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BAI 1: PINH NGHIA, MUC PiCH CUA DICH TE HQC

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc nhimng khai niém co ban va cac chién luoc cta
Dich té hoc.

2. Néu ra duoc muc dich thuc tién cta Dich té hoc.
I. NHUNG KHAI NIEM CO BAN VA CHIEN LUQC CUA DICH
TE HQC

1. Nhirng khai niém co ban

Dijch t& hoc dang dan dan tré thanh khoa hoc 1y luan co ban cta y
hoc va ctia cac nganh khoa hoc khac vé stic khoe, duoc tmg dung
rong rai trong cac nghién ciu cling nhu trong cac cong tac thuc tién
hang ngay.

Mbt mén hoc, dau tién duoc coi nhu mén hoc cua cac vu dai
dich, nghia la khoa hoc vé cac bénh truyén nhiém quan trong, da co
mot sy bién d6i sau sic trong khoang thoi gian gan day. C6 thé coi
Dich té hoc la mot bo phan cua sinh thai hoc & nguoi, boi vi nd
quan tam téi su tuong tac giira co thé con ngudi va mdi trudng. Su
trong tac gitra cac yéu té bén trong (co thé) va céc yéu td bén ngoai
(mdi truong). Stire khoe 1a san pham cua méi twong tac do. Su twong
tac ma két qua c6 thé thanh cong (khoe manh) va co thé 1a that bai
(bénh, chét). Dich t& hoc ¢ nhiém vu khao sat, trinh bay cac hién
tuong do, cho nén co thé nhin Mmanh réng:

- Dich t& hoc khong phai chi ¢6 lién quan téi truyén nhiém;

- Khong phai chi 1a khoa hoc cua cac vu dai dich;

- Khong phai chi 1a vi sinh hoc hay thong ké mg dung;

- Va khong phai chi 1a chinh sach y té hay chi ¢6 quan tam téi
van dé tim nguyén nhan. Dich t& hoc c6 mét tam nhin tong quét, quan
tam t6i tat ca cac yéu td sinh hoc, x4 hoi hoc lién quan téi con nguoi;
¢ gang hiéu rd n6 dé nham tim ra sy can thiép tét nhit c6 lgi cho
cong ddng, van d& nay duoc thé hién qua cac chién luoc Dich & hoc.
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2. Céc chién lwge Dich t& hoc

Phai phan biét truong hop mot c& nhén bi bénh va truong hop
mot tap hop ngudi mic bénh trong cong ddng (con goi 1a hién twong
bénh hang loat). Trudng hop sau, riéng tiép can 1am sang sé khong da
stre giai quyét. Co thé phan biét su tiép can 1am sang va tiép can Dich
t& hoc nhu sau: Ca hai déu c6 céc budc tién hanh nhu nhau, gdm chan
doan, giai thich nguyén nhéan, chon phuong phéap can thiép hop ly
nhit va theo ddi su dién bién tiép tuc. Nhung noi dung cua tirng budc
tién hanh thi c6 su khac nhau, vi ddi tugng tiép can khac nhau. Bbi
tuong cua 1am sang 1a truong hop mot ca nhan bi bénh, ciia Dich té hoc
la mot tap hop ngudi mac bénh, ¢6 nhiing tinh chat riéng vé con ngudi,
thoi gian, dia diém (xem bang 1.1).

Cho nén c6 thé coi ngudi lam cong tac 1am sang l1a nguoi
nghién ctru chi tiét va ngudi 1am cong tac dich t& hoc 1a nguoi
nghién ctru tong quUAt.

* Khong chi riéng cac bénh truyén nhiém mdi giy nén hién
tuong bénh xdy ra hang loat. Gan nhu tat ca cac loai bénh, cac hién
twong sinh 1y, su ting truong, su 1o hoa déu xuét hién bang cac dién
bién hang loat. Cac théi quen trong cudc sdng, nhiing trang thai
trude khi b1 bénh, céc can thi¢p tri li€u, cac cham séc y té, cac
chuong trinh dinh dudng, cac hoat dong thé duc, gido duc stc
khoe,... cling 1a nhitng dién bién hang loat trong quan thé.

Bang 1.1: So sanh su tiép can ciia IAm sang va Dich té hoc

Cac buoc Cua lam sang Ciia Dich té hoc
- Déi twong: | + Mot ngudi bénh + Mot hién tuong suc
khoe/cong dong
-Chan doan: | + Xac dinh mot c4 thél + Xac dinh mot hién tugng
bénh sitc  khoe/cong dong (hién
tuong xay ra hang loat).
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- Tim + Nguyén nhan gay| + Nguyén nhan lam xuat
nguyén nhan:| bénh cho mot ca thé | hién va lan tran bénh/cong
dong.

-Diéutri: |+ Diéu tri cho motH+ Mot chuong trinh y té can
nguoi bénh bang phéc (thiép, giam sat, thanh toan hién|
dd tuong bénh hang loat/cong dong
- Danh gid kéf+ Chan dodn su cai+ Phan tich sy thanh cong (két
qud: thién stirc Khoe cua motqua) ciaa chwong trinh can thiép.

nguoi bénh. Theo dBiGiam séat Dich t& hoc tiép tuc.

tiép tuc sau diéu tri.

* Khai niém vé mang luéi Dich t& hoc: Cac nghién ctu vé bénh
truyén nhidm da cho thay: Méi quan hé gitra tAc nhan gay bénh va vat
chu (quan thé) c6 mot su bién doi tdy thudc vao cac tinh chat cia moi
truong chung quanh.

Phirc hop ciia cAc mdi twong tac gitra cac yéu td bén ngoai va cac
yéu t6 bén trong hinh thanh tap hop cin nguyén giy bénh. Cac phirc
hop d6 c6 thé duoc hiéu nhu 1a cac mang ludi.

Tén tai mot sé mang ludi nhu sau: Mang ludi vé nguyén nhan,
mang ludi vé hau qua, va mang ludi vé tuong tac giita cac yéu td can
nguyén (so d6 1.1.).

Téc dong cua cac yéu t6 c6 thé 1a gdy bénh tic thoi, ma ciing co
thé 14 gay bénh sau mot khoang thoi gian kha dai. Vi du: Ché do an
udng & do tudi trudc 15 sé& 1a yéu td gop phan caa bénh tim mach ¢ tudi
truong thanh.

- Tranh viéc chi sir dung toan théng ké don thuan dé xac lap
mbi quan hé nhan qua. Phai co day dii 1y luan chit ch& va khoa hoc dé
giai thich mdi quan hé tir nguyén nhan din dén hau qua (mdi quan hé
nhan qua) cac nghién ctru thuc nghiém thuong kho thuc hién dugc
trong quan thé (vi du gay ung thu thuc nghiém). C4c can ctr ciia moi
quan hé nhan qua phai duoc rit ra tir cac nghién ctru phan tich.
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- Phai giai thich dugc méi quan hé nhan qua bang cac hiéu biét
sinh hoc va x& hoi hoc. Chi méi biét dwoc su phan b cac hién tuong
stre khoe trong quan thé 1a chwa du. Ma phai giai thich duoc tai sao
lai c6 sy phan bd d6. Pay 1a yéu t6 quan trong dé phan biét Dich t&
hoc, mot mdn hoc cua y hoc véi viéce sir dung toan théng ké don thuan
trong c4c nghién ctiru md ta va phan tich. Nhung khong c6 toan thong
ké thi khong c6 méi twong quan nao ca.

- Nghién ciru thyc nghiém trong diéu kién ty nhién sin c6 12 tot
nhét. Chi trong diéu kién tu nhién méi cé day du cac yéu td, cac mbi
tuong tac, nhu vay méi c6 thé hiéu biét duoc qué trinh xuat hién, dién
bién, t6n tai va tan lyi cia mot bénh trong mot sinh canh. Cac nghién ctru
vé bénh sét rét, bénh xo gan do rugu, di duoc giai thich trén co so nay.

+ Mang lwéi vé nguyén nhan:

Huat nhiéu thudc 14 \
O nhiém khong khi

Ung thu khi phé quan

Phoi nhidm véi cac chat gay ung thu /'

Céc yéu t6 khac (bén trong, bén ngoai)

+ Mang lwéi vé hiu qua:

Viém phé quan man

Ung thu phoi

Hut nhiéu thudc 1a Thi€u mdu cyc by tim

Viém nghén mach

Nhing bénh khac “vé sau”
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+ Mang lwéi vé twong tac giira cac cin nguyén:
[

Nguoi me st
dung cac hoa

Stre khoe thé Strc khoe cua
chat, tinh J thai nhi

Thiéu dinh
dudng/ngudi me

So d0 1.1. Cac mang luéi Dich t& hoc

- Van dé can thiép: Biét qué trinh phat trién tuy nhién cua bénh
trong cong dong 1a chua du, chua phai 12 myc dich, ma chi mai la
mét phan cua Dich t& hoc. Quan trong la van dé can thiép. Céc bién
phép kiém tra, giam sat va loai trir cAc hién twong bénh xay ra hang
loat phai dugc dit ra &é chdng lai nhiéu bénh.

- C4c tiép can Dich té hoc s& cho nhitng nhan xét, danh gia
chinh xac ddi véi cac phuong phap chan doan: C6 mot su chuyén doi
gilta phuong phép chan doan dugc coi 1a xac dinh va phuong phép
dinh hudng, phat hién. Céc tiép can Dich t& hoc s& 1am cho khoa hoc
vé cac phuong phap d6 phat trién nhanh chong.

- Khéng duoc danh gia mot hién tuong stre khoe ngoai bdi canh
tu nhién caa n6, ma phai xét nd trong mdi quan hé véi cac van dé
stc khoe khac. Vi du: Mot loai thude 1am sat can (chdng béo phi) cé
thé gay ung thu, can phai ching minh dé loai bo n6. Nhung ty 16 moi
méc ung thu do thude d6 gay nén 14 rat thap so véi ty 16 maoi méc cac
bénh khéc lién quan t6i bénh béo phi do khéng ding loai thude nay,
thi van phai duy tri thuéc d6, néu nhu ty 1& hién mic va ty 1é chét cua
bénh nay la cao.

Nhu vay Dich t& hoc khong phan tich mot yéu to can nguyén
riéng 18, ma phai tién hanh phan tich dong thoi cac bénh quan trong va
tat ca cac yéu t lién quan t6i no.
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- Phai gdn lién mot hién tuong strc khoe vai phirc hop céc
diéu kién kinh té x& hoi. Mdi quan thé déu c6 nhirng tinh chét kinh té
x4 hoi dic trung, nhitng tinh chat d6 1a nhitng yéu t6 quan trong gop
phan quyét dinh dic diém cua céc hién tuong sirc khoe trong cong
ddng. Viéc can thiép ddi véi cong dong: Nhu du phong, tri liéu, cac
chwong trinh can thiép y té, vv... cling xuit phat tir kha ning cua cong
ddng, gan lién vai cac didu kién khoa hoc, kinh té, chinh tri, xd hoi
cong dong, gan lién voi trinh d6 t6 chirc quan 1y cua cong dong.
- Quan thé dich: Phai quan tdm t6i cac ddi tuong c6 kha ning
(nguy co) mac bénh cao hon cac ddi tugng khac. Cac két qua nghién ctiru
cta Dich t& hoc ap dung trude tién nham bao vé stc khoe cho cac ddi
tuong d6. Dich t& hoc gitip nhan ra ddi twong c6 nguy co bi bénh cao, vi
ho phoi nhiém véi cac yéu t6 cin nguyén, hodc c6 nhimng dau hiéu bao
trude - nhom ngudi ndy 1a quan thé dich ctia chuong trinh can thiép.
Nhin mot cach tong quat cac chién lugc néu trén ¢ thé thy rang,
Dich té hoc duoc sir dung trong nghién ctru y hoc ciing nhu trong cong
tac thyc tién hang ngay, mdi loai nghién ctru sé lién quan téi cac giai
doan khéc nhau caa qué trinh phat trién ty nhién cua bénh.
I1. LICH SU NGANH DICH TE HQC
Cung voi sy ra doi caa nhiéu nganh khoa hoc khac, Dich t& hoc ¢6
I& xuat hién tir rat 1au. C6 18 tir thoi Hippocrates (nam 400 trugc cong
nguyén) da c6 nhitng khéi niém vé nhitng yéu té nao d6 phan bd
trong nudc, khdng khi gay bénh va lay truyén cho con nguoi. Tuy
nhién day chi 1a nhitng y tuong mé dau trong viéc dinh hudng phat trién
mdt nganh khoa hoc méi nghién ciru vé cac tic nhan lién quan dén bénh tat.
Cung vai su phat trién caa cac nganh khoa hoc khéc dac biét 12 vi
sinh vat hoc, y niém vé Dich t& hoc duoc dinh hinh rd rang hon, d6
la mdn khoa hoc nghién ctru vé phan bd bénh va nguyén nhan gay
bénh. Dich té hoc & giai doan nay duoc goi 1a Dich t& hoc cb dién.
Dén nhirng nam 1854, viéc John Snow phat trién phuong phap tu duy

TRUONG CAO BANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



8
toan hoc dé xac dinh ngudn gdc cua bénh dich ta & London da tro
thanh nén tang dau tién cia mon Dich t& hoc hién dai.

Dén nhitng nam dau cua thé ky 20, cac nha khoa hoc d3 tng dung
toan hoc va thong ké hoc vao Dich té hoc trong viéc xac dinh mdi
lien quan giira yéu t6 nguy co va bénh tat. C6 thé ké dén Ronald
Ross, Anderson Gray, McKendrick 1& nhirng nha khoa hoc di tién
phong va mo dudng cho su phat trién cua Dich t& hoc hién dai.
Richard Doll va Austin Bradford Hill vao nim 1954 d3 xuat ban mot
nghién ctru vé méi quan hé giira thudc 14 va ung thu phdi. Pay dugc
xem la nghién ctru co ban va dién hinh nhat cua Dich t& hoc hién dai
véi su két hop cua toan hoc trong viéc giai quyét van dé vé bénh hoc
ciia mon Dich t& hoc. Ngay nay Dich té hoc hién dai Ia su két hop
nhiéu nganh khoa hoc khac nhau tir sinh hoc cho dén k¥ thuat va tin
hoc d& nham muc dich xac dinh cac méi lién quan trong viéc gay
bénh, tir d6 ngan ngira bénh tat cho con nguoi va gia suc.

I11. MUC PIiCH THU'C TIEN CUA DICH TE HQC HIEN DAl

Hién nay, Dich t& hoc phai d6i mat v&i cac van dé khac nhau cua
stc khoe, trén nhitng khu vuc khac nhau cta thé giéi.

O nhitng nuéc dang phat trién, cac bénh truyén nhidém, bénh cia tré
em, bénh thiéu dinh dudng, cac van dé cap tinh, van 1a nhitng van dé
rat quan trong. O nhitng nudc nay dang dién ra mot sy bién d6i mau
chéng cac diéu kién xa hoi, kinh té, van hoa,v.v. cho nén, ngoai
nhitng bénh quen thudc néu trén, con bi chong chat 1én nhitng van dé
16i loan thich tng do sy bién d6i d6 gay nén.

O nhitng nudc phét trién, 6 mot su bién ddi nhanh chéng cac diéu
kién sinh hoat, cac tién nghi thoi dai, vin dé dé thi hoa, v.v... da gay
nén nhiéu van dé sirc khoe quan trong: Cac bénh ung thw, tim mach,
cac tién trinh man tinh va thoai hda, van dé tai nan, cac van dé suc
khoe mang tinh xa hoi, v.v...

Quan tam tai tinh trang strc khoe hién nay ¢ timg khu vuc, cung
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v6i su phét trién ctia cac nganh khoa hoc khéc vé sire khoe, cac muc
dich cua Dich té hoc c6 thé duoc tém tit nhu sau.
1. Muc dich Iy thuyét

- Sy ding din: Dich t& hoc phai quan tam téi viéc lam giam bat
va loai trir c4c sai s6 méc phai, va cac sai s6 hé thdng trong cac diéu
tra, nghién cuu.

- Sy phan loai: Dich t& hoc phai cung cp thém céc thdng tin co
ban nham hoan chinh hé thong phan loai.

- V& ly luan: Dich t& hoc phai gop phan xay dung hoan chinh
hon nita cac tiéu chuan trong viéc phan xét mot van dé sirc khoe trong
Iam sang ciing nhu Mot van dé sirc khoe cong dong.

- Tiéu chuan hda: Dich t& hoc phai gop phan vao sy phét trién
va xay dung hoan chinh nhitng khai niém, nhimng k§ thuat “chuan” vé
cac hién tuong stc khoe.

- Tinh dai dién: Dich té hoc phai x4c 1ap nén su dai dién cho cac quan
sat: (Cac s liéu, dir kién diéu tra thu duoc dai dién cho quan thé nao).

2. Muc dich thuc hanh

- Gop phan lua chon phuong phap tot nhat s& xac dinh rd bénh,
g6p phan phan loai chinh xac.

- Nhan biét duoc tim quan trong cia mdt hién tuong strc khoe
trong mot cong dong nhat dinh, nhan biét dugc nhém c6 nguy co
méc bénh cao, x4c dinh vi tri ctia c4c chuong trinh can thiép.

- Phat hién nguy@n nhan cta bénh, sy xuat hién, ton tai va bién
mét trong cong dong ctia bénh - 13 co s virg chic cho moi du phong.

- Banh gia hiéu qua cua chuong trinh can thiép lam co sé cho su
can thiép tiép tuc.

- Giam sat Dich té hoc: Nghién ctru tinh hinh sirc khoe ciia cong
ddng trong mot thoi gian dai ngay trong diéu kién tu nhién ludn bién
dong co thé hinh thanh cac du bao Dich & hoc.
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BAI 2: CAC TY LE THUONG DUNG TRONG DICH TE HQC
MUC TIEU
1. Trinh bay dugc cac khai niém vé ty 18, ty sudt va gia trj cia no
trong Dich té hoc.
2. DPinh nghia dugc cac ty 1€, chi ) thuong dung trong Dich té hoc
va gia tri s dung ctia n6 trong Dich té hoc.
3. Phéan loai dugc cac hién tugng xdy ra hang loat.
I.TY SO
Ty s6 12 phan s6 o tir s6 khong nam trong gia tri ctia mau (hay mau
s6 khong bao ham tir s6), thuong khong c6 hé s6 K.
a
Ty §6 = -=-mnnn--
b
1. TY SUAT
Ty suét 1a do ludng thuong gip nhat trong Dich & hoc.
Vidu: Ty suat chét tré em, ty suat chét me, ty suét sinh tho, ty suat chét tho...
Ty suat 1a phan sb c6 sb do (tir s6) ndm trong quan thé dich (mau sd)
va kém theo yéu t6 thoi gian.
a
TY sudt = --------- x K
b
Trong d6 K 1 hé s6 ¢6 thé nhan cac gié tri 1a 100, hogc 1000, 10.000....
II. TY LE
Ty 1é cling 1a mot do luong thudng gip nhét trong Dich t& hoc.
Vi du: Ty 18 nit gidi trong cong ddng, ty 18 tré em khong duoc dén
truong, ty 18 ho gia dinh c6 ngudn nude hop vé sinh...
Ty 1é 13 phan s6 c6 sb do (tir s6) nam trong méu sd.
a
Ty 1€ = -------—--- x K
a+b
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Trong d6 K 1a hé s6 va co thé nhan cac gia tri 1a 100, hoic1000,
10.000,...
Chu y: (phan 1.1; 1.2; 1.3) mét s6 tai lidu ¢6 thé dich khéac (vi du Rate =
ty 1€).
IV. CAC SO PO BENH TRANG THUONG DUNG
1. S6 hién mic va ty 1¢ hién mic

S6 hién méc cia mot bénh trang nhét dinh nao d6 bao gém tat ca
s6 ca thé hién dang c6 bénh do, ta co thé dém duoc trong mot quén thé &
mot thoi diém nhat dinh, hodc mot thoi gian nhét dinh.

Ty 1¢ hién mac s& duogc tinh bang cach dem s6 hién mac chia cho
tong sd ca thé trong quan thé c6 nguy co hoic quan thé dinh danh tuy
muc dich ctia nghién ctru.

2. S6 méi mic va ty 1é méi mic

Ngudi ta thu duoc sé méi méc khi tién hanh nghién ctru doc nghia
12 mot nghién ctru tién hanh trong thoi gian dai. Trong khoang thoi gian
d6 nguoi ta chi dém sé méi mac (s6 ngudi bénh c6 thoi diém phat bénh
trong khoang thoi gian nghién ctru).

Pem s6 méi mic chia cho tong sd ca thé dai dién cho quan thé
nghién ctru trong khoang thoi gian nghién ctru s& dugce ty 16 méi mac.

Ty 16 m&i méc biéu thi dudi nhiéu dang khéac nhau, tuy theo tinh
chat va muc tiéu nghién ctru.

- Ty 18 tAn cong: L& mot biéu hién riéng cta ty 16 mdi méc trong
mot truong hop dic biét:

+ Sy viéc xay ra trong mot khoang thoi gian ngan (vi du: Nhu
ngd doc thirc dn) ma ngoai thoi gian do, co sd mic rat it trong quan thé.
S mic trong vu bung nd
Ty 18 tAn cONG = ==mmmmmmmmmmmmmmemmmm e
Tong sb ca thé co nguy co
+ Dién ta ty 16 méi mac trong mot dd tudi ma bénh chi xuét hién &
do tudi do.
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- Tdc 46 m&i méc
Tdc d6 méi mic dugc hinh thanh bang cac ty 16 mdi mac trong
nhitng khoang thoi gian bang nhau dugc coi 1a don vi thoi gian dé tinh
ty 16 mgi méc. Tuy dién bién cia bénh ma don vi thoi gian dé tinh co
thé 1a ngay, tuan hodc thang, Khi dem so sanh céc ty 1é méi mac theo
don vi thoi gian nay, s€ c6 khai niém vé toc do mdi méc.
- Ty 1& mé&i mic: Ty 1é méi méc 1a ty 1& dwoc dung nhiéu nhét va
duoc biéu thi bang hai dang 13 ty 16 mdi méc tich luy va mat d6 méi méc.
+S6 méi méc tich luy (Cumulative incidence viét tit 1a CI) bao gid
ciing duge biéu thi dudi dang ty 16 Cumulative incidence Rate viét titla
CIR hodc CI. Tt s6 cua ty 18 1 s6 méi mac tich lity dém duoc trong cac
don vi thoi gian phu kin khoang thoi gian nghién ctru, mau sb 1a tong s ca
thé co trong quan thé sudt thoi gian nghién ctu.
S6 méi méc bénh/ quan thé/ thoi gian nghién ctru
CIR = - e
Tong sb ca thé / quan thé d6/ tai thoi diém bét dau nghién ctru

Mot trong nhitng y nghia quan trong ciia ty 1é mdi mac tich luy 1a
cho phép chung ta udc luong xac suat ma mot ca thé co thé s& phat bénh
trong mot khoang thoi gian nhat dinh.

3. Mt d9 mé6i mic

Mat d6 méi méc (Incidence dencity, viét tit 13 ID) ciing dugc biéu thi
dudi dang ty 16. Dé tinh duoc ty 16 moi mic, nguoi ta thiét 1ap mot phan sb
¢6 tir s6 1a s6 truong hop méi mac va miu sb 14 tong s6 don vi thoi gian
theo ddi dugc ddi vai timg ca thé trong quan thé nghién ctru trong sudt
khoang thoi gian nghién ctru d6. Pon vi ciia mau s6 1 thoi gian - ngudi ma
cu thé 14 nam — nguoi khi theo doi mot ndm ddi voi mot nguoi; thang -
nguoi, khi theo dd1 mot thang ddi voi mot nguoi.

S6 mé&i méc / quan thé/ thoi gian nghién ctiu
IDR = e
Tong sb don vi d6 dai thoi gian c6 nguy co theo
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Vi du: Mot nghién ciru thuan tap ¢ 102 nguoi duoc theo doi trong
2 nam. Két qua theo ddi cho thdy c6 99 ngudi khong méc bénh; 2 ngudi
mic bénh; thoi diém mac bénh vao chinh giita thoi diém theo doi.

Tdng sb thoi gian theo doi la:

(2 ndm x 99 nguoi) + (1 ndm x 2 nguodi) = 200 ndm- ngudi
IDR = 2/200 = 0, 01 hodc 10.10° nim — nguoi

Ty I¢ nay rat co ich, tién loi trong Dich t& hoc vi trén thuc té s6
ngudi du cude 6 thé khong cling vao nghién ciru mot lic. Nghia 1a thoi
gian theo d&i nghién ctru dbi véi tit ca ngudi du cude 1a khong dong
déu bang nhau. Do d6, c¢6 thé tinh ty 16 méi mac vao lac toan bo quan
thé da cung cap du thong tin can thiét ma khong cung phai xong cling
mot lac. Hon nira, Pon vi ndm — ngudi cho phép chung ta ¢6 nhiéu cach
thuc hién:

Vi du: Trong mot nghién ctru, chiing ta da theo doéi dugc 100 nam
— nguoi thi diéu d6 c6 thé 1a da theo ddi 100 nam d6i v6i mot nguoi; 50
nam ddi voi hai ngudi hodc mot nam déi véi 100 nguoi...

Ty 1¢ méi méc cé nhiéu y nghia hon ty 1 hién mic, nhiéu ung
dung hon trong Dich t& hoc.
V.SO PO TU VONG

1. Mot s6 ty 18 chét
L.1. Ty Ié chét thé (CDR)
S6 chét vi moi nguyén nhan/ quan thé/ thoi gian

S6 dan trung binh/ quan thé/ thoi gian d6
Néu thoi gian 1a mot nam thi nguoi ta tinh sé dan trung binh
bang cach 1iy s6 dan vao giita ndm (30 - 6 hang nam).
1.2. Ty 1é chét vi mét bénh
S6 chét vi bénh d6/ quan thé/ thoi gian

Téng sb mic bénh d6 / quan thé/ thoi gian d6
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1.3. Ty Ié chét so sinh
S6 tré chét dudi mot thang tudi/ quan thé/ thoi gian

Tdng sb tré da séng/ quan thé/ thoi gian do
1.4. Ty Ié chét chu sinh
S6 chét chu sinh/ quan thé/ thoi gian

Tng s tré dé ra sdng/ quan thé/ thoi gian do
2. Sir dung cac ty 1¢ chét
So sanh danh gia sirc khoé cong dong.
Pénh gia nhu cau strc khoé cong dong.
Xéc dinh vu tién cac chuong trinh hanh dong.
Xay dyung va cang ¢b to chire cham séc strc khoé cong dong.
Xép loai tAm quan trong ctia bénh.
U'dc luong tudi tho trung binh.
Pénh gia hi€u qua mét bién phép can thi¢p.
3. Cac ty 1¢ chung, ty 1é riéng phan va ty 1¢ chuin hoa
3.1. Ty 1¢ chét chung
Céc ty 18 chét tinh cho ca quan thé dugc goi 1a ty 16 chét chung.
N6 thuong dugc biéu thi duéi dang ty 1¢ tho.
3.2. Ty I¢ riéng phan
Céc ty 18 tinh cho mdt 16p c4 thé trong quan thé goi 13 ty 16 riéng phan.
Vi du: Ty 18 chét riéng phan (theo tudi) vi ung thu & tré <5 tudi & My
nam 1890 la:
686 (tré dudi 5 tudi chét vi ung thu)
-------------------------------------------- =4,2x10°
16.348.000 (tong s6 tre dudi 5 tudi)
3.3. Ty 1¢ chudn hod
Muc dich ctia viéc tinh toan ty 1¢ trong Dich té hoc 1a dé so sanh mot
su kién strc khoé & cac quén thé khac nhau hodc cac 16p qu?ln thé nho trong
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mot quan thé 16n.

Trong su so sanh d6 phai c6 mot vai chu y dac biét, néu khong
d& dan dén mot sd sai 1am. Ta hiy xem su so sanh cac ty 1é chung cia
hai quan thé (hodc mot quan thé & cac giai doan khac nhau).

Vi du: Ty 18 chét chung do ung thu & My nam 1940 13 120,2.10°
v6i Ty 18 chét chung do ung thu & M¥ nim 1980 1a 183,8.107,

Néu chi nhin qua nhitng con s6 nay chung ta thiy c6 sy gia ting
53,6.10° trong khoang 40 nim va d& c6 su nhan dinh sai 1Am 14 ¢6 su
gia ting rit dang bao dong ty 18 chét chung vi ung thu. Nhung su that
khi so sanh ty 1& chét & cac nhom tudi khac nhau thi chi c6 mot s6 nhoém
tudi 1a cao hon thuc su, con cac nhom tudi khac thi ting khong dang ké.

Nhu vay, mudn so sanh 2 quan thé (hodc mot quan thé ¢ giai
doan khac nhau, don gian va chinh xéc 14 chi so sanh ty 1¢ riéng phan
tung 16p).

Néu mudn so sanh ty 1& chung cta hai quan thé thi phai lam
chuan hoa cac quan thé trudc khi so sanh. C6 hia ky thuat chuan hoa cac
ty 1& 1a k¥ thuat chuan ho4 truc tiép va chudn ho4 gian tiép.

VI. PHAN LOAI CAC HIEN TUQNG XAY RA HANG LOAT
Su tap trung cac trudng hop mac bénh trong mot khoang thoi gian

nhit dinh, & mot khong gian nhat dinh duroc biéu hién dudi ba hinh thic
1. Dich

Goi 1a dich khi xuét hién nhiéu truong hop bi bénh c¢é ciing tinh
chat va nguyén nhan, trong mot khoang thoi gian twong d6i ngan, ty 16
mic bénh cao hon binh thudng & dia phuong do.

Nhu vy, can phai biét ty 1¢ bi bénh lic binh thudng, nghia la phai
c6 s6 liéu vé ty 16 bj bénh & dia phuong d6 trong mot khoang thoi gian du
dai. Bang phuong phap thdng ké chinh xéc, hodc bang phuong phap 1y
luan chit ch& dé néu 1én su bat thuong ctia mot van dé dich t&. Vi du: Mot
truong hop sot rét xuat hién trong mot dia phuong ma tir truée bénh nay
khong c6 & dja phuong do, thi day 1a mot su bat thuong, mot tinh trang
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khén cép ctia dich té. Trai lai, c6 mot su gia tang (khong nhiéu lém) ty 1€
bi bénh trong mdt viing ma bénh d6 dang trong thoi ky dich dia phuong,
thi sy gia ting nay khong mang tinh khan cip cua dich t&.

V6i nhitng bénh khong truyén nhidém va man tinh, viéc phén tich
thong ké 1a diéu kién can thiét dé xac dinh nén tinh chét dich cua bénh.

Ciing c6 thé no6i: Dich 1a mot hién tugng xay ra hang loat, dugc gisi
han trong thoi gian va trong khong gian, nhiéu trudng hop bi bénh xuét
hién & mot dia phuong va bién mat sau mot khoang thoi gian nhét dinh.

2. Pai dich

La hién tuong xay ra hang loat (tdp trung cac truong hop bi bénh)
duogc gidi han bdi thoi gian nhung khong dugc gidgi han boi khong gian.

Vi dy: Pai dich ciim: Bung nd nhanh chéng va lan tran rong khap
t6i nhiéu qubc gia, chau luc vv... va bién mat sau vai thang.

Thudng thi: Pai dich ctia nhitng bénh 1ay theo dudng ho hap (nhu
ctim) thi bung n va kéo dai trong khoang thoi gian twong d6i ngan. Pai
dich cua nhitng bénh 1ay theo duong tiéu hoa (nhu ta) thi thoi gian kéo
dai hon.

3. Dich dia phwong

La hién tugng xay ra hang loat dugc gidi han bdi khong gian,
nhung khong duoc gidi han boi thoi gian. Thoi gian khong gidi han &
day néi 1én, tai mot dia phuong nhit dinh, thudng xuyén cé nhiéu
truong hop mac bénh, tinh trang nay kéo dai nhiéu nim, nhiéu chuc
nam, vv... anh huong ti nhiéu thé hé ké tiép nhau.

Vi du:

Céc bénh thiéu dinh dudng, sot rét, machot 1a dich dia phuong &
cac nudc cham phat trién.

Céc bénh tim mach, béo phi, siu rang xuat hién dudi dang dich
dia phuong & cac nudc phat trién.

Tuy theo diéu kién lay truyén cta bénh, ciing mot bénh nhung co
thé biéu hién bang cac hinh thtrc khac nhau: bénh ta 1a dich dja phuwong
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o Dong Nam A, nhung co thé 1a dai dich & noi khéc; bénh cam c6 khi la

dich, co khi la dai dich.

C6 thé tom tit 3 hinh thirc ciia dién bién hang loat bang bang dudi day:

Thoi gian Khéng gian
Dich Gidi han Gidi han
Dai dich Gi61 han Khong gidi han
Dich dia phwong Khong gidi han Gidi han
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BAI 3: PHUONG PHAP PHAT HIEN BENH TRONG
CONG PONG
MUC TIEU
1. Trinh bay dugc muc dich ctua phat hién bénh trong cong déng,
tiéu chuan vé bénh dé co thé thuc hién phat hién bénh;
2. Néu ra duoc cac tiéu chuén can thiét dé tién hanh mot chuong
trinh phat hi¢n bénh.
I. PAI CUONG
1. Muc dich ciia phat hién bénh trong céng dong

Theo dinh nghia ctia T6 chirc Y té Thé gidi (WHO): Bang cach sir
dung cac test, cac thir nghiém hodc cac phuong phap phat hién nhanh,
vv... dé co thé biét duoc nhiing ngudi bi mot bénh nao do, hodc mot su
bat thuong ma cho tdi lac d6 (e tién hanh phat hién, luc 1am test) van
chua c6 ai biét. Cac ky thuat phat hién bénh trong cong dong phai phan
chia quan thé thanh 2 nhém: Nhom nhitng ngudi hinh nhu 13 khoe manh
nhung c6 thé bi bénh, va nhom nguoi khong bi bénh d6. Muc dich cua
phat hién bénh khong dat ra co s¢ cho chan doan, ma nhiing nguoi co6
két qua duong tinh s& dugc g toi thay thudce ciia ho dé chan doan xéc
dinh va néu can thiét thi diéu tri.

Dé tién hanh mot chuong trinh phat hién bénh trong cong dong thi
phai xéac dinh dugc:

- Bénh nao can phét hién.
- Bénh hay xdy ra & nhdm nguoi nao.
- Dung k¥ thuat nao dé tién hanh phat hién bénh.

Phuong phép phat hién bénh thuong dugce str dung trong cac cudc
diéu tra Dich t& hoc, tim ty 1¢ hién méc (Taux de prévalence) mot bénh
nao d6 trong quan thé, trong cac cudc khao sat co hé thong dé danh gia
tinh trang strc khde va bénh tat ctia toan bd cong déng, la co s cho mot
chwong trinh can thiép. Ngudi ta ¢6 thé tién hanh phat hién bénh trong
cong dong bang cac cach khac nhau:
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- Pon gian: Chi ding mot test dé phat hién mot bénh.

- Pa dang: Dung mét test phat hién hon mot bénh.

- Nhiéu giai doan: Dung hon mot test dé phat hién mot bénh,
hodc tién hanh nhiéu giai doan.

- Bit ky (co hoi): Thuc hién ¢ cac co sé y té mdi khi co ngudi
t6i kham. (Vi du: Phat hién bénh ung thu ¢6 tir cung & khoa phu san).

-Cohé théng: Thuc hién trén toan bo qué‘m thé.

- Chon loc: Tién hanh trén nhom cé nguy co cao.

- Phat hién som: O giai doan bénh chua c6 biéu hién 1am sang.

- Phat hién muon: Nhiing trudng hop bi bé quén trong cong dong.

- Nhiéu lan va lién tuc: Nam trong cong tic giam st dich t& ttmg bénh.

2. Tiéu chuin vé bénh dé tién hanh phat hién bénh
WHO quy dinh:

La can bénh c6 mbi de doa thuc su cho strc khoe cong dong (ty
1¢ bi bénh cao chua chic 1a de doa 1am - van dé wu tién).

Bénh c6 kha nang diéu tri dugc, diéu trj theo phac do, c6 hiéu
qua 10 rét.

Phai c6 day du cac diéu kién can thiét dé xac 1ap cac phuong tién
chan doan va diéu tri hitu hiéu (nhat 14 cac nudc cham phat trién).

Phuong phap phat hién bénh c6 hi¢u qua khong? thuan loi
khdng, nhanh khéng, ré khong... Nham chon phuong phap c6 hiéu qua
cao, do ton kém.
Il. LUA CHON THU NGHIEM TRONG PHAT HIEN BENH

Vé nguyén tic thi vach ranh giéi khong c¢d dinh. Mot test c6 do

nhay, dg dac hiéu <80% la khong tdt. Néu dé phat hi¢n mgt bénh nang
c6 thé chét, phai dugc diéu tri bang moi gia, ngudi ta phai nghién ciru
mot test c6 do nhay that cao (nhém tranh bo sot). Cac quyét dinh lién
quan t&i viée dp dung cac test trong chan doan tuy thudc vao bénh
nghién ctru va cac diéu kién thuc tién trong cong ddng. Theo Galem va
Gambino: Su lua chon mdt test trong thyc tién nhu sau:
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1. Mt test c6 d§ nhay cao phai duwgc wu tién

- Mot bénh ning, khong thé khong biét

- Bénh c6 thé diéu tri dugc.

- Khi két qua dwong tinh sai khéng gy nén thuong tén vé tam ly
hodc kinh té cho nguoi duge kham nghiém.

Vi dy: Bénh Phéocromocytome chét néu khong biét, kiém soat
duoc 100% (néu duogc can thi¢p), bénh Phénylcétonurie, bénh hoa liéu,
cac bénh nhidm tring khac c6 thé diéu tri duogc.

2. Phai sir dung test c6 d§ dac hiéu cao

- M6t bénh niang nhung khoé diéu tri hay nan y.

- Khi cho ho biét ho khong c6 bénh thi cé ¥ nghia quan trong vé
tam 1y va suc khoe.

Két qua duong tinh sai gay thuong ton tdm 1y va kinh té cho nguoi
duogc kham nghi¢m. Vi du: Bénh xo cling rai rac (Sclérose en Plaques).
3. Phai dung t6i test c6 gia tri tién doan cia két qua (+) cao: Khi
diéu tri cho ngudi duong tinh sai s& gay anh hudng ning né. Vi dy:
phong xa lidu phép hodc cit phan phdi 1a xau cho nhing nguoi duoc
chan doén sai 12 ung thu phoi.
4. Gia tri tdng quat cao ciia test dung cho

Bénh ning nhung c6 thé cham soc tot.

Khi két qua duong tinh sai, 4m tinh sai déu gy cac thuong tén
ning né.

Vi du: Nhoi mau co tim, c¢6 thé chét néu khong duge didu tri,
nhung ciing gy thuong ton nang né khi két qua duong tinh sai; hay vai
dang Leucémie, Lymphome, Dai duong.

Il. LUA CHON CHUONG TRINH PHAT HIEN BENH

Dé tién hanh thuc hién mot chuong trinh phat hién bénh trong mot
quan thé nao do, can phai dwa vao 3 tiéu chuan sau:

1. Bénh: Mot hién twong bénh 1y lién quan t&i nhidu ngudi, anh
hudng tram trong dén strc khoe cong dong.

TRUONG CAO BANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



21

- Nguoi bi bénh dugce phan biét 16 rang voi nguoi binh thuong;
qué trinh phat trién ty nhién cta bénh da duoc hiéu biét ddy du va da
dugc mo ta mot cach tudong tan, giai doan tién 1am sang phai dugc phan
biét rd rang voi giai doan 1am sang.

- Diéu tri ¢ thoi ky tién 1am sang c6 toc dung 1am giam tinh ning cua
bénh, lam giam ty 1€ chét ciia bénh so véi diéu tri & giai doan 1am sang.

- D1 nhién, bénh phai diéu trj dugc va giam sat dugc trén muc do
cong dong.

- V6i cac truong hop di duoc chin doan 13 bi bénh thi phai du
diéu kién, phuong tién dé diéu tri.

- Chuong trinh phat hi¢n bénh chi dugc tién hanh sau khi da cé su
kiém tra cac chuong trinh y t& uu tién khac (nham c4n nhic van dé tai chinh).

Ngoai cac tiéu chuan trén, van dé chon lua bénh con tiry thude vao
céc diéu kién kinh té dia phuong va tinh chat bénh tat ctia xa hoi.

2. Test

Trudc khi dua mot test phat hién bénh vao sir dung ttong cong
ddng, sy hiéu biét cua chung ta vé gia tri ciia test @6 van chwa hoan toan
day du. Hon nita, test nay st dung tt cho quan thé nay nhung chua
chéc d3 tot cho quan thé khac. Trong thuc té, sir dung nghiém phap phat
hién bénh, 1a mét su huéng dan can thiét cho chan doan sau dé.

Trén thuc té, nguoi ta dua vao dd nhay va do dac hiéu ctia nghiém
phap dé str dung khi tién hanh phat hién bénh trong cong dong.

+ Test c6 dd nhay cao nhung kém dac hi¢u s€ dem lai nhiéu két
qua duong tinh sai, cac trudng hop nay s& duge chan doan xéac dinh lai
sau d6. Nguoi ta dung phuong phap c6 d nhay cao dé phat hién bénh.

+ Test c6 d6 dic hiéu cao nhung kém nhay s& dem lai nhiéu két
qua 4m tinh gia, va s& bo sot nhiéu truong hop bi bénh. Nhung nhing
truong hop duong tinh 14 bi bénh thuc sy, nén s& sir dung tdt trong cac
nghién ctru thuc nghiém, c6 thé thir mot loai thube méi hay mot phuong
phap chan doan mai.
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Quan thé dich

- Ty 16 méic bénh cao hon nhitng quan thé khac.

- Nguy co bi bénh cao hon nhém ngudi khac (c6 thé do tiép xuc,
do mot dic tinh nao d6 ma dé bi bénh hon...)

- Méi lién hé, twong quan trong cong dong va su hop tac & moi
mtc d6 phai tét.

- C6 day du cac dir kién vé dan s hoc can thiét.

- Cong ddng phai cam thiy ho c6 nhu cau thyc su can thiét d6i
v6i chuong trinh y té nay.

Nhitng ngudi chiu su phét hién bénh co thé 13 toan b mot quan
thé, c6 thé chi 1a mot nhom ¢ nguy co cao, ¢ thé chi 1a mot mau duoc
lwa chon trong quén thé...

Dua trén co sé ctia viée phat hién bénh d6 ma thiét 1ap nén mot
chuong trinh y té.
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BAI 4: DICH TE HQC MO TA
MUC TIEU
1. Néu duoc khai niém vé phuong phap nghién ctiru mé ta.
2. Trinh bay dugc cac phuong phép nghién ciru mo ta.
3. Liét k& dugc cac dac trung cuia phuong phap nghién ctru mo ta.
|. KHAI NIEM VE PHUONG PHAP NGHIEN CUU MO TA
1. Pinh nghia: Nghién ctru mé ta 1a mot nghién ctru vé hinh thai
xudt hién bénh c6 lién quan dén cac bién s6 nhu con ngudi, khdng gian
va thoi gian. (N6i mot cach co hé thdng 13 cac sb liéu co ban vé siic
khoé con ngudi, cac nguyén nhan chii yéu gy bénh va tir vong).
2. Muc dich ciia nghién ctru mé ta

- Panh gia chiéu hudng ctia strc khoé cong dong, so sanh cac ving
trong mot nudc hay gitra cac nude voi nhau.

- Cung cép cac s6 liéu 1am co sd cho viée lap ké hoach, thuc hién
va danh gia cac dich vu cham séc suc khoé.

- X4c dinh chinh x4c cac van dé can nghién ctru tir d6 hinh thanh cac
gia thuyét va s& dugc kiém dinh bang cac nghién ctru phén tich tiép theo.

3. Y nghia ciia nghién ciru md ta

- P6i v6i nhitng nguoi lam y té cong dong: Sy hiéu biét vé quan
thé hay mot cum dan cu nao d6 bi anh hudng cta bénh nhiéu nhét s&
duoc ap dung nhirng bién phap c6 hi¢u qua (nhu tap trung cac chuong
trinh phong chéng bénh hay gido duc stc khoé).

- Péi véi nhitng nguoi lam Dich té hoc: Viéc xéac dinh duoc céac
yéu td, cac sb liéu do mé ta cung cip s& tao nén budc quan trong dau
tién trong viéc nghién ctru cac yéu t6 nguy co 1am phat trién bénh dé tir
d6 c6 bién phap 1am han ché cac yéu t6 va nguy co do.

Nghién ctru mé ta 1a sir dung cac thong tin tir nhiéu ngudn khac
nhau nhu diéu tra dan sd, s6 sach théng ké, s6 kham bénh, tinh hinh vé
sinh... vi cac s6 liéu nay duogc thu thap thudng xuyén va thudng co sin
cho nén nghién ctru mo ta it tén kém vé kinh té, thoi gian... so voi
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nghién ciru phén tich. Mic du khong c6 kha ning kiém dich dugc cac
gia thuyét Dich té hoc, nhung nghién ctru mo ta 1a mot chién luoc thiét
ké nghién ciru Dich & hoc phd bién nhat trong y hoc.
1. CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU MO TA
C6 4 phuong phap nghién ctru mo ta la:

- Mo td mot trudng hop bénh.

- M6 td mot chum bénh (hay mot dot bénh).

- Diéu tra ngang.

- Nghién ctru tuong quan.

1. M6 ta mét truwomg hgp bénh-bio cao truwong hgp bénh

- B4o c4o truong hop bénh 1a mé ta dién bién ctia mot bénh cu thé
tir d6 thay duoc nhitng van dé khac thuong ctia bénh va dan dén hinh
thanh gia thuyét.

- Bdo céo truong hop bénh 1a phuong phap nghién ciru phd bién
trong nghién ctru y hoc. Bao c4o nay nham cung cip théng tin vé mot
hién tuong y hoc bat thuong nhu diém khéi dau cho mot loai bénh méi
hay 13 anh hudng nguoc lai (tac dung phu) cia mot sb thude chira bénh
dac bict.

- Han ché co ban ctia phuong phap 13 dwa trén tién trién bénh chi
clia mot ngudi, cho nén su co6 mit cia bat ky yéu t6 nguy co nao ciling
chi 1a mot su trung hop ngau nhién.

- B4o céo trudng hop bénh rat c6 ich trong viéc hinh thanh gia
thuyét, mac du n6 khong c¢6 kha nang kiém tra duoc su co6 mit ciia mot
két hop thng ké.

2. Bao cao trum bénh - Dot bénh

- Bao céo dot bénh 1a viéc thu thap bao cdo truong hop bénh cua
nhiéu cé thé cung xay ra trong mot thoi gian ngan.

- Béo céo dot bénh c6 tdm quan trong trong Dich t& hoc vi nd
thudng dugc 4p dung dé phat hién sém sy bt dau xuat hién cta vu dich
hay mgt bénh maoi.
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- Han ché co ban cua phuong phap 1a du cho c6 s trudng hop
bénh du 16n dé xac dinh vé mit sé lwong, tin s6 phoi nhiém nhung thiéu
nhém so sanh va 1am cho viéc goi y mot su két hop khong 16 rang trong
thuc té.

- Béo céo dot bénh rat c¢é ich trong viéc hinh thanh gia thuyét
nhung ciing khong c6 kha ning kiém tra duoc sy c6 mat cia mot két
hop thdng ké.

3. Piéu tra ngang - Piéu tra mic bénh toan b

- Piéu tra ngang 1a mot nghién ciru trong d6 tinh trang bénh va
phoi nhiém dugc danh gia dong thoi & mot quan thé nhat dinh trong mot
thoi gian cu thé.

- Piéu tra ngang cung cap thong tin vé ty 1é mac bénh toan bo (cap
hodc man tinh), tinh trang mat kha ning lao dong, viéc sir dung cac dich
vu y té. Cac dic trung vé c4 nhan va nhan khau hoc.

- Piéu tra ngang c6 thé duoc tién hanh dudi dang mot cudc diéu
tra strc khoé cia mot quan thé, thong qua mot cudc chon mau ngiu
nhién cac ca thé tir mot qu'?ln thé. Cac cé thé duogc chon nghién ctru dugc
hoi theo bang cau hoi chuan muyc va thdng nhat vé tinh trang sirc khoé,
dinh dudng, cac dic trung ca nhan, diéu kién kinh té, vin hoa, gia dinh,
thoi quen, 16i song, viéc sir dung cac dich vu y té... Pong thoi cac dbi
tugng ciing dugc kham strc khoe va xét nghiém. Qua diéu tra, chiing ta
c6 dugc thong tin vé ty 1€ méc bénh toan b, cép hay man tinh. Vi du:
Ty 1é bénh duong ho hap, bénh ting Cholesteroi trong mau...

- Piéu tra ngang ciing c6 thé duoc str dung dé biét duoc tinh trang
mic bénh hay strc khoé ctia mot quan thé xac dinh nhu kham tuyén st
khoé cong nhan, nhap trudng hay khi vé huu...

- Han ché cua diéu tra ngang 1a phoi nhiém va tinh trang bénh
dugc danh gid & mot thoi diém vi vay nhiéu truong hop bénh xay ra
khong thé xac dinh duoc 13 do phoi nhidm qua nhiéu véi yéu t6 nguy co
hay phoi nhiém chi 1 hau qua cua bénh.
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4. Nghién ciru twong quan - Nghién ctru cac hinh thai cia bénh
trong quﬁn thé

- Nghién ctru tuong quan 14 mé ta méi twong quan ctia mot bénh véi
mot yéu t6 mata quan tdm nhu: tudi, gi6i, viée su dung cac dich vuy té...

Heé thdng twong quan ky hiéu bang r: La thong s6 mo ta quan hé
trong nghién ctru twong quan giira phoi nhiém va bénh, diéu d6 c6 nghia
12 mdi thay d6i vé mirc d6 phoi nhiém, tin s mic bénh ting hay giam
twong (mg gia tri cua hé sb twong quan c6 thé thay doi tir —1 dén +1.

- Nhuoc diém chinh ciia nghién ciru twong quan 1 khong c6 kha
niang ndi lién phoi nhiém véi bénh & timg ca thé riéng biét, thiéu kha
nang kiém soat anh hudng ciia cac yéu td gdy nhiu vi thé sy c6 mit ciia
tuong quan khong c6 nghia 1a khong c6 sy két hop thong ké chat ché.
Ngoai ra nghién ctru twong quan chi mé ta mirc phoi nhiém trung binh
ctia quan thé chtr khéng mo ta muac phoi nhiém cia timg ca thé. Trong
khi d6 c6 sy két hop tuyén tinh: Am tinh hay duong tinh tuyét d6i n6 c6
thé che ddu mot quan hé phuc tap hon gitta phoi nhiém va bénh.

- Nghién ctru trong quan 1a bude dau tién trong viéc diéu tra giira
phoi nhiém va bénh. Nghién ctru tuong quan c6 thé dugc tién hanh
nhanh, khong t6n kém thuong hay st dung cac thong tin ¢6 sin vé nhan
khau hoc, str dung dich vu y té, ty 1& bénh, tir vong... v6i s liéu san c6
clia cac chuong trinh da dugc giam sat hay so sach dang ky kham chira
bénh c6 thé cho phép so sanh ty 1¢ bénh ¢ cac ving dia du khac nhau.
I11. CAC PAC TRUNG TRONG NGHIEN CUU MO TA

1. Con ngudi: Pic trung nghién ctru mé ta vé con ngudi 1a tra 1oi
cau hoi: "Ai bi bénh".

1.1. Tuéi

- Tubi 1a yéu t6 quan trong nhat trong ngimg dic trung ctia con
nguoi, ty 18 mic bénh va tir vong ctia nhiéu bénh déu lién quan dén tudi.

- Tudi khong nhirng lién quan dén tan s6 mic bénh nhiém khuan
ma con lién quan dén do nang cua bénh.
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1.2. Gidi tinh
C6 su khac biét rd rét vé nhiéu bénh gitta nam va nir: Ty 1¢ chét
¢ nam cao hon ¢ nit nhung méc bénh thi nit lai cao hon.

1.3. Dén toc, chung toc

Sy phdn b vé bénh tim va tir vong ¢ su khac nhau giita cac
nhom dan tdc va chung tde.

1.4. Tang I6p xi hji

- Tang 16p xa hoi 1a mot khai niém duogc sir dung dé chia quan
thé thanh nhitng nhom nho dua trén cac yéu t6 vé thanh thé, giau co va
quyén lyc... Mic du c¢6 sy khong thong nhat trong viéc phan loai ting
16p x4 hoi nhung loai d6 c6 lién quan dén nghé nghiép, tinh trang gido
duc, tinh trang nha &, thu nhap kinh té, trinh d van hoa va 16i séng....

- Sy khac nhau vé diéu kién kinh té gop phan quan trong lam
anh huong dén sy phan b cua bénh, d6i nghéo sé kéo theo dinh dudng
kém, nha ctra chat choi, vé sinh khong dam bao, khong c6 kha nang su
dung céc dich vu cham soc stic khoé va phong bénh. D¢ 1a 1y do giai
thich mé hinh bénh nhiém khuéan va suy dinh dudng & cac tang 16p
ngheo va cac nudc ngheo.

1.5. Nghé nghigp: Tiép xtic nghé nghiép c6 anh hudng rd rét dén
strc khoé dén su phan bd khac nhau vé ty 1é méc bénh va ca ty 18 tir
vong théng qua cac yéu to:

- Piéu kién vat 1y: Nong, lanh, thay ddi ap suat khong khi.
- Hoa chét.

- Tiéng 6n, d6 rung.

- Sang chén nghé nghiép.

- Méi truong tam ly.

1.6. Tinh trang hon nhan

- Ty 1& chét ddi v&i hau hét cac bénh do tit ca cic nguyén nhan
két hop lai thay di tir thap dén cao theo thi ty nhu sau: Lay vo (chong),
doc than, goa, ly di.
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- B4i v6i phu nir tinh trang hon nhan lién quan dén sirc khoé
thong qua tiép xitic gidi tinh, ¢6 thai va cho con bu. Nhitng yéu t nay la
nguyén nhan dan dén phat trién cac bénh khac nhau. Vi du: Ung thu ¢b
tir cung 1a bénh phd bién & phu nit ¢6 chong hon 1a phu nit doc than.
Nguoc lai ung thu va hay gip ¢ phu nit doc than hon phu nit ¢ chong,
khong c6 sy khac biét vé tién sir cho con b ¢ nhitng bénh nhéan ung thu
va va nhitng nguoi ¢ nhém chung.

1.7. Cic dic trung vé gia dinh

- S6 lugng nguoi trong mot gia dinh: Néu s6 ngudi trong gia
dinh nhiéu va néu gia dinh nghéo s& anh hudng bat loi cho tré em, dan
dén 1am tang ty 16 chét so sinh va chét ¢ tré nho lam cham su phat trién
tri 6c ¢ tré em.

- Tudi ctia me: Tudi ctia me cang cao néu sinh lan dau. Vi dy:
Bénh Down c6 ty I¢ 1/1000 khi me dudi 30 tudi, ty 1€ 1/100 khi me 40 —
44 tudi.

- Mat b me do chét hay li than din dén lam tang rbi loan tim
than, y dinh tu tr va tai nan nhiéu 1an ¢ tré em. Do d6 can phai tang
cuong giam sat stirc khoé ¢ tré em mét cha, me hay ca hai.

1.8. Cdc diic trung khdc vé con ngwoi

- Nhoém mau: Nhitng nguo1 c6 nhom mau A thuong c6 nguy co
cao vé ung thu da day, nhung ngudi ¢6 nhom mau O lai ¢6 ¢ nguy co
cao vé loét da day, ngudi co hinh ciu hinh liém it c6 nguy co bi sbt rét
do Plasmodium Falciparum (Allison -1954).

- Tiép xtic méi truong: Cac yéu to moi trudng xung quanh ciing
anh huong dén su phan bd bénh, bao gém cac hod hoc trong ty nhién,
yéu té méi truong ca nhan (hat thudce) hay do 1am viéc, do 6 nhiém dit,
nuoc, khong khi...

- Ca tinh ctia con ngudi: Ca tinh cling anh huong dén bénh, dic biét
14 v6i bénh dong mach vanh (ngudi xong x4o, c6 nhiéu tham vong...co ty
1€ bénh dong mach vanh cao hon nhirng nguoi binh thuong).

TRUONG CAO BANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



29
2. Khong gian
- Pic trung nghién ciru mo ta vé khong gian 1a tra 101 cau hoi:
“Noi ndo co ty 18 mic bénh cao nhat hay thap nhat?”.
- Cac dic trung mo ta vé khong gian co thé s& cung cip sy hiéu
biét sdu sic hon vé cin nguyén cua bénh.
- Su phan chia vé khong gian c6 thé phan chia theo bién gidi ty
nhién hay theo vung hanh chinh.
3. Thoi gian
S6 liéu mo ta vé thoi gian 1a tra 101 cau hoi “Bénh xay ra khi nao?
Bénh xay ra thuong xuyén hay 1é té? Tan s ctia bénh nay c6 khac véi
tan sb trong ung trong qua khtr hay khong?”
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BAI 5: CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU PHAN TIiCH
MUC TIEU
1. Néu duoc khai niém vé phuong phap nghién ctru phén tich.
2. Trinh bay dugc cac phuong phép nghién ctru phan tich.
3. Liét ké duoc cac dic diém cua phuong phap nghién ciru phan tich.
|. KHAINIEM VE PHUONG PHAP NGHIEN CUU PHAN TiCH

- Sau khi thyc hién mdt nghién ctru mo ta trén mot quén thé nao dé
(c6 nghia 13 d4 hinh thanh nén mot gia thuyét nhan - qua vé mot van dé
suc khae).

- Nghién ciru phén tich c6 muc tiéu 1a kiém dinh cac gia thuyét nhan -
qud, do ap dung thuat so sanh ty 1¢ khac nhau ¢ trong nhom c6 phoi
nhiém véi yéu td nguy co va trong nhém khong phoi nhiém véi yéu t6
nguy co, cach so sanh nay gidéng nhu moi so sanh trong quéan thé, nhung
su so sanh ¢ day r0 rang, cé trong lugng vi nguoi ta chu dong chon cac
nhom ca thé khac nhau vao nghién ctru véi muc dich so sanh dé thay su
khac biét tin cdy gitta cac nhom cé thé v6i nhau.

- Nghién ctru phan tich gdm cac loai nghién ctru sau:

+ Nghién ciru quan sat (gom nghién ctru bénh - chiing va nghién ctru
thuan tap)

+ Nghién ctru can thiép.
Il. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U BENH - CHUNG

1. Pinh nghia

Nghién ctru bénh - chting 12 mot nghién ctru Dich t& hoc phan tich
quan sat. Trong d6 dbi tugng nghién ctru dugc chon trén co sd ho ¢o
hay khong c6 mot bénh dic biét ma ta mudn nghién ciru. Cac nhom nay
dugc so sanh vé tién str tiép xuc v6i mot yéu td hay mot dic trung co
thé 13 can nguyén ctia bénh.

2. Uu diém ciia nghién ciru bénh - chirng

2.1. Uu diém
Thuc hién twong dbi nhanh, it tén kém hon so véi cac phuong
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phép nghién ctru phan tich khéac.

- Phuong phéap nay thich hop cho nhitng bénh c6 thoi ky u
bénh kéo dai.

- Khi gap nhitng trudong hop bénh dac bi¢t nén ap dung phuong
phép nghién ctru bénh - chung.

- Nghién ctru bénh - chimg c¢6 kha ning diéu tra anh hudng cua
nhidu yéu t6 can nguyén va 1a budc khéi dau cho viée xac dinh cac bién
phép phong bénh hoc x4c dinh duge nguyén nhan ctia bénh ma ta chua biét.

2.2. Nhuwe diém

- Phuong phdp nay s€ khong c6 hiéu qua khu nghién ctru cac
phoi nhiém hiém (dic biét) hay nguy co co tinh chat “twong d6i” sé cao.

- Khong thé tinh toan truc tiép vé ty 1¢ mac bénh & nhom phoi
nhiém va khoéng phoi nhiém ( trir viéc nghién ctru & trén mot quan thé)

- Pa s6 cac truong hop mbi quan hé vé mit thoi gian gitra phoi
nhiém va bénh kho xac dinh.

- Rat d& c6 céc sai léch (dic biét 1a sai 1éch lua chon va sai 1éch
hdi tuong)
I11. PHUONG PHAP NGHIEN CUU THUAN TAP

1. Pinh nghia

- Nghién ctru thudn tap hay con goi 13 nghién ctru theo ddi (fallow-
up studies) 12 mot loai nghién ctru quan sat, trong d6 mot hay nhiéu nhém
ca thé dugc chon trén co s& ¢6 phoi nhiém hay khong phoi nhiém véi mot
yéu t6 nguy co.

- Trong nghién ctru thuan tap thi tai thoi diém ma tinh trang phoi
nhiém duoc xac dinh thi tit ca cac ca thé tham gia nghién ctru ma chua
mic bénh s& duoc theo ddi trong mot thoi gian dai dé xem xét su xut
hién cua bénh do.

- Nghién ctru thuan tip thudng duogc tién hanh sau khi da thyc hién
mot nghién ctru mo ta hay sau nghién ctru bénh - ching.

2. Cac loai nghién ctru thuin tap
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GoOm 4 loai nghién ctru thuan tap:

- Nghién ctru thuan tap hdi ctru.

- Nghién ctru thuan tap twong lai.

- Nghién ctru thuan tap vira hoi ciru vira twong lai.

- Nghién ciru thudn tap c6 1ong ghép nghién ctru bénh - ching.

2.1. Nghién civu thudn tip hoi citu

- Trong nghién ciru thudn tap hdi ctru thi tit ca cac sy kién can
nghién ciru (tinh trang phoi nhiém va bénh) da xay ra tai thoi diém bat
dau nghién ctru.

- Nghién ctru thuan tap hdi ciru duge thyc hién nhanh, it ton kém
vi céac su kién da xdy ra, phuong phap nay ciing c¢6 hi¢u qua khi nghién
ctru nhitng bénh c6 thoi ky G bénh kéo dai phai theo doi trong mot thoi
gian méi thu dugc sb lugng bénh thich hop.

2.2. Nghién citu thuan tap twong lai

- Trong nghién ciru thudn tap twong lai, tai thoi diém nghién ciru thi
cac c4 thé nghién ciru da co phoi nhiém véi yéu t6 nguy co nhung chua
xuét hién bénh vi thé ho s& duoc theo ddi trong mot thoi gian dai nita.

- Trong nghién ctru thudn tap twong tai ngoai viéc str dung cac
hd so ¢6 san, nguoi thuc hién co thé su dung cac hd so méi dugce ghi
chéo va c6 thé danh gia duge mot cach tryc tiép tinh trang phoi nhiém
hay thu thap thong tin vé cc yéu td gy nhidu qua viéc phong van truc
tiép voi doi tugng.

- Néu c6 ¢ mau 16n va theo ddi duge toan b thi phuong phap
nay rat dang tin cdy trong nghién ciru dich té hoc.

2.3. Nghién citu thuan tap vira hoi cibu vira tuong lai

- Trong nghién ctru thudn tap vira hdi ciru vira tuong lai thi cac
thong tin d thu thap dugc s& bao gdm céc théng tin c tinh hoi ciru va
du kién tuong lai.

- Phuong phép nghién ctru thudn tap vira hdi ciru vira tuong lai
rat c6 gid tri d6i v6i cac phoi nhidm vira c6 tinh anh hudng trong mot
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thoi gian ngan vira ¢6 anh hudng trong mot thoi gian dai. Nghia 1a c6
thé so sanh & nhom vé hau qua cia phoi nhidm trong mot khoang thoi
gian ngan va ciing dugc theo ddi trong mot thoi gian dai dé xac dinh hau
qua cua phoi nhiém.

- Phuong phap nghién ctru thuan tap vira hdi ctru vira tuong lai 1a
mot phuong phap dang tin ciy trong nghién ciru Dich té hoc.

2.4. Nghién ctvu thudn tip cé long ghép nghién citu bénh - chiing

Trong nghién ciru Dich té hoc, ddy 1a mot phuwong phap thuong
hay dugc ap dung.

Phuong phap nghién ctru 1ong ghép hay duoc thuc hién voi mot
s6 luong c6 thé tham gia rat 16n do d6 mat nhiéu thoi gian va chi phi tén
kém nhung hiéu qua rat dang tin cdy.

3. Nhirng wu, nhwoc diém ciia nghién ciru thuan tap
3.1. Uu diém

- Nghién ctru thuan tap 1a phuong phéap tot nhat dbi véi nhiing
tinh trang phoi nhiém hiém gap do chu dong chon du s6 ngudi tham gia
nghién ctru dya trén tinh trang phoi nhiém (trong trudng hop nay nghién
ctru bénh - ching kho thyc hién).

- Nghién ctru thuan tap c6 kha niang kiém dinh duoc anh hudong
nhiéu mit ctia mot phoi nhiém dén su phat trién ctia nhiéu bénh.

- C6 thé 1am séng to mbi quan hé vé thoi gian gitta phoi nhiém
va bénh (vi thoi diém nghién ctru cac dbi tuong chwra bi bénh).

- Trong nghién ctru thuan tap thi nghién ctru thuan tap tuong lai s&
han ché dugc cac sai s6 hé thdng (vi bénh chua xuat hién) con nghién ctru
thuan tap hdi ctru thi con c6 sai s6 hé thdng nhu nghién ctru bénh - chimg
(vi bénh da xuét hién).

- Nghién ctru thuan tip c6 kha ning tinh duoc ty 16 méi mic
bénh ¢ ca 2 nhém: chi ciru va dbi chung.

3.2. Nhwoe diém
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- Nghién ctru thuan tap khong c6 hiéu qua khi danh gia cac bénh
hiém gip (trir truong hop quan thé nghién ctru rat 16n va khi bénh phd bién
& nhitng ngudi c6 phoi nhiém hay c6 phan trim nguy co quy thudc cao).

- Nghién ctru thuan tap tuong lai rat tén kém vé mat kinh phi va
thoi gian so véi cach nghién ctru khac.

- Nghién ctru thuan tap hdi ctru phai c6 dy du hd so.

- Gia tri cua nghién ctu cé thé bi anh huong do mét cac doi
twong nghién ctru trong qua trinh theo ddi. Nghién ctru thuan tap dwoc
thiét ké va thuc hién t6t s& 1a mot chién luge nghién ctru ¢ gia tri vé su
két hop giira phoi nhiém va bénh.

IV. PHUONG PHAP NGHIEN CUU CAN THIEP
1. Pinh nghia

- Nghién ciru can thiép 1a mot nghién ctru thuc nghiém c6 ké
hoach, né ¢6 thé duoc coi 1a mot nghién ciru thuan tap tuong lai vi cac
dbi tugng nghién ctru dugc xac dinh dya trén tinh trang phoi nhiém, sau
d6 theo ddi vé sy phat trién bénh ctia ho. Khac véi nghién ctru thuan tap
1a tinh trang phoi nhiém cia cac dbi tuong nghién ciru do ngudi 1am
nghién ctru chi dinh.

- Nghién ctru can thiép la phuwong phap nghién ciru Dich té hoc
cung cip bang chimg dang tin cdy va c6 gia tri nhat vé mdi quan hé
nhan - qua.

2. Cac loai nghién ciru can thiép

2.1. Thir nghiém lam sang

Thtr nghiém 1am sang hay thur nghi¢m diéu tri duogc ap dung o
nhirng ngudi bénh bi mdt bénh nao d6 dé xac dinh kha ning giam bét
cac tri¢u chung bénh, gidm nguy co tir vong vi bénh dé ciia mdt loai
thudc hay mot phuong phéap diéu trj moi.

- Thir nghiém phuong phap diéu tri: Phuong phap nay nghién
ctru hiéu qua ctia mot phuong phap diéu tri.

Vi du: Cach phéu thuat, ché d6 an, cach quan ly, chiam soc
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nguoi bénh.

- Thir nghiém thudc diéu tri: Thir nghiém thudc diéu tri thuong
dugc chia ra lam 4 giai doan:

+ Giai doan [: Dugc 1y 1am sang va ddc tinh.

Giai doan nay nghién ctru kha ning an toan chir khong phai
hi€u qua cua thube, sau d6 xéac dinh liéu st dung thudc thich hop.

+ Giai doan II: Diéu tri ban dau, xac dinh anh huong 1am sang
cta thudc.

Giai doan nay thuc hién diéu tra trén mot pham vi nhé dé xac
dinh hiéu qua va sy an toan ctia thude do d6 doi hoi phai theo ddi sat sao
nguoi bénh. C& mau khoang 100-200 nguoi.

+ Giai doan III: Panh gia tac dung ctia thudc trén mot pham vi rong.

Sau khi xac dinh dugc hiéu qua cia thude, can so sanh nd véi
cac loai thudc khac dang ap dung ddi véi cling mot loai bénh trén mot
s6 10n nguoi bénh.

Giai doan nay dong nghia véi khai niém: Thir nghiém 1am
sang, dé nghién ctru tac dung 1am sang cua thudc diéu tri méi.

+ Giai doan IV: Giam sat thudc trén thi trudong

2.2. Thwr nghiém phong bénh

Thir nghiém phong bénh c6 lién quan dén viéc danh gid tac dung
clia mot tac nhan hay mot phuong phap 1am giam nguy co phat trién
bénh & nhiing ngudi khée manh nhung cé nguy co mic bénh.

Thir nghiém 1am sang thudng dugc dp dung & cac ca thé con thir
nghiém phong bénh ap dung & cic ca thé hay ca mot quan thé (thir
nghiém cong dong).

3. Thoi gian va ¢& miu nghién ctru
3.1. Thoi gian nghién ciu

- Trong cac nghién ctru can thi€p, mat van dé dit ra 1a ¢6 nén
thay d6i hay két thac thir nghiém sém hon so v6i du dinh hay khong khi
s6 d6i tuong phat trién hau qua bénh da du dé danh gia két qua. Pé bao

TRUONG CAO BANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



36

vé& hanh phic, an toan ctia nhimg nguoi tham gia nghién ctu thi két qua
tam thoi phai dugc nhém diéu tra doc 13p véi nhitng ngudi thuc hién
giam sat. Néu c6 s liéu cho thiy loi ich rd rang ciia can thiép hodc giy
tac hai thi phai xem xét dé két thic sém thir nghiém.

- Viée quyét dinh ngimg thir nghiém sém phai dya trén nhiéu
yéu t6 va phai rit than trong.

3.2. C& mdu nghién ciru

Mot thir nghiém can thiép phai c6 ¢& mau du 16n dé dam bao y
nghia thong ké hay tao diéu kién dé phat hién su khac nhau dang tin cay
dii nho hay vira nhung rat quan trong vé mit 1am sang giita cac nhom
dicu tri.
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BAI 6: CAC KHAI NIEM VE DICH TE HQC NHIEM TRUNG
MUC TIEU
1. Xac dinh duogc cac khai niém vé bénh nhiém tring, cach phan
loai Dich t& hoc bénh nhiém trung

2. M6 ta dugc cac dac trung Dich t& hoc cua cac yéu td tac nhan

mdi truong va vat chu trong Dich t& hoc bénh nhiém trung.
I. MOT VAI KHAI NIEM

1. Nhiém trung va lay lan: Nhiém trung 1a sy xAm nhap ctia mot vi
sinh vat gay bénh vao bén trong mot co thé ky chii (nguoi hay dong
vat), vi sinh vat c6 kha nang phat sinh phat trién trong co thé ky chu do.
Néu hoat dong chuyén héa cua vi sinh vat anh huong dén chuyén hoa
ctia co thé cuia ky chil thi s& xuat hién bénh.

Truyén nhiém 13 sy truyén mot bénh nhiém tring nao do tir co thé
nay sang co thé khac do tiép xtc truc tiép hay tiép xuc gian tiép.

Khoéng phai bénh nhiém tring nao ciing 1ay lan, cac bénh nhu un
van, histoplasmosis, blastomycosis, dudi mot goc dd nao do, la nhiing
bénh nhiém trung nhung khong 1ay.

2. Bénh nhiém tring trong cong dong néi chung va bénh nhiém
trang trong bénh vién: Theo cach néi chung, mot tap thé chiu anh
hudng cta nhiéu bénh nhiém tring, nhiing anh huéng nay khong phai
ludn ludn hién dién cing khap. Nhiém tring & tap thé nhitng bénh nhan
nhdp vién co tam quan trong khac bi¢t, bénh lan truyén theo phuong
thirc khac, va dé kiém soat can c6 mot tiép can Dich t& hoc dic biét. Vi
du nhiém tring do ty cau va truc chuan coli c6 tim quan trong dic biét
dbi véi v6i nhitng bénh nhan nim trong bénh vién so véi nhom dan
song trong cong dong ndi chung khong nhap vién.

3.Bénh nhiém trung “nhanh” va nhiém triang “cham”: Cac bénh
nhiém trang c6 dién trong nhiéu trudng hop, xuat hién sau mot thoi ky o
bénh twong ddi ngan, thudng dudi hai thang. Nhiing phéat hién mai day
cho thay c6 nhiéu bénh c6 thoi ky ¢ bénh rat dai, ngudi ta goi 14 nhimng
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bénh nhiém tring cham.
4. Nhiém trung ngoai sinh va nhiém trung ndi sinh

Thong thudng, vi sinh vat gdy bénh khi xam nhap vao co thé ky
chu s& din dén tac dong qua lai véi dic diém 1a gy bién doi cua co thé
ky chi: D6 1a truomg hop nhiém tring ngoai sinh. Nhung c6 khi sy xAm
nhap nay khong dan dén hau qua giy bénh ngay cho ky chii, ma chi xay
ra sau mot thoi gian dai véi sy hién dién vi sinh vat hién di€n mdt cach
thu dong trong co thé ky chi: Nguoi ta goi d6 1a nhidm tring ndi sinh
va /hay 1a nhiém trung cham.

Bén khia canh phén loai trén (dugc minh hoa & hinh 6.1.) cho thay
viéc khao sat Dich t& hoc mot loai bénh truyén nhiém doi héi sir dung
céc tiép can da dang khac nhau. Mot bénh c6 thé ngoai sinh, tién trién
nhanh va ning trong méi trudng bénh vién, trong lac mot bénh truyén
nhiém khac c6 thé noi sinh, tién trién trong cong ddng chung.

Il. PAC TRUNG DICH TE HQC CUA TAC NHAN, VAT CHU
VA MOI TRUONG

1. Tac nhan: Trong trudng hop bénh nhiém trung, tic nhan giy
bénh la tdc nhan sinh hoc, d6 1a nhitng vi sinh vat gay bénh.

C6 4 dic trung 16n: Tinh chét 13y lan, tinh chat gdy bénh, doc luc,
kha nang c6 thé xdm nhiém cua vi sinh vat.

Lay lan  Khong lay lan

BENH NHIEM

TRUNG Trong cong dong chung

Ngoai sinh

Noi sinh Trong bénh vién

“Nhanh” “Cham”
Hinh 6.1. Cac mit da dang ciia phan loai Dich té hoc bénh nhiém tring
1.1. Kha nang lay lan
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Kha ning lay lan 1a kha ning mot tc nhan gay bénh c6 thé lan
truyén trong mot tap thé. Tinh chat ndy dugc dién ta trong Dich té hoc
bang ty 18 tAn cong va ty 1é tin cong thi cip.
Ty 1& tn cong hay ty 1& boc phat dau tien = B/Ax100
(hodcx1000)
Ty 1é tan cong thir cap hay ty 1é boc phét thir cip = D/Cx100
(hodcx1000)
Trong do:
A: La s6 bénh nhan dugc phat hién dau tién (s6 méi méc),
B: S6 ngudi 6 thé tiép thu bénh
C: S6 trudong hop méi méc thir cap
D: S6 ngudi tiép thy bénh trir di s6 nguoi mac bénh dau tién.
1.2. Kha nang gdy bénh
Kha ning gy bénh 1a kha nang cua vi sinh vat c¢6 thé giy bénh
cho ky chi. Trong Dich t& hoc kha ning gay bénh duoc dién ta bang ty
1€ sau:
Kha nang gay bénh = F/E x 100
Trong do
E 12 s6 ngudi bi nhiém va mac bénh
F 13 tong s6 nguoi bi nhidém.
1.3. Déc tinh
Poc tinh 1a kha ning cta tac nhan co thé gay rdi loan bénh 1y.
Poc tinh tiy thudc vao dic diém sinh hoa cta vi sinh vat (doc td) va kha
ning phat trién cta vi sinh vat trong co thé ky chu. Trong Dich t& hoc,
doc tinh cta vi sinh vét gay bénh duoc danh gia bang ty 16 chét hay ty 16
bénh tram trong (dua trén mét sé tiéu chuan cho trudc) so véi tong sb
ngudi mic bénh, vi du bénh cum c6 hodc khong ¢ bién chimg viém phoi.
1.4. Khd ning xdm nhiém
Kha ning xam nhiém 12 kha ning ctia vi sinh vat sau khi vao co
thé ky chu, c6 thé di vao cac co quan to chirc va cac hé théng cua co thé.
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Can phan biét doc tinh va kha ning xAm nhidm 13 2 thuat ngit mo ta 2
hién tuong khac nhau, vi du Chlostridium tetani 1a mot tac nhan rat doc
nhung it xAm nhiém/ lan tran, trong khi d6 Salmonella 14 tic nhan it doc
hon nhung x4m nhidm rat manh.
2. Méi truong
Hai yéu t6 quan trong ctia Dich t& hoc bénh truyén nhiém c6 lién
quan dén méi truong 1a: 1) Thoi gian ton tai va sinh san cua vi sinh vat
trong mdi truong, 2) Phuong thirc va pham vi lan truyén trong méi truong,
Thoi gian ton tai va kha ning sinh san ctia tac nhéan tiy thudc
vao déc tinh vat 1y, hoa hoc va sinh hoc cua méi truong. Vi du nhiét do,
d6 am, sy c6 mit ciia chat dinh dudng tao thuan loi cho vi tring thuong
han. Piéu kién thiéu Oxy 1a yéu t6 thuan loi cho vi khuén hiém khi nhu
Clostridium botulinum. Mo6i truong khong khi kho va cé bic xa s€
khong thuan loi cho truc trung lao.
3. Vat chua

Tinh chit ctia co thé ngudi xac dinh nhitng diéu kién 14y truyén
bénh. Muc d6 dé khang khong dac hi€u (tinh trang dinh dudng, kha
nang dap tng va thich nghi v6i bién d6i ctia mdi truong), va dé khang
didc hiéu cua cac ca thé xac dinh su lan truyén cua tac nhan gay bénh,
hinh thai lam sang va mtrc do tram trong cua dich bénh.

Mot ca nhan chira mdt tdc nhan gay bénh c6 kha nang lay bénh
cho ngudi khac duoc goi 1a “ngudi mang mam bénh” hay “ngudi mang
trung”, trén thuc té tir nay dé chi nguodi mang vi trang ma khong ¢ triéu
ching lam sang.

V& phuong dién dich t&, nguoi ta phan biét:

- Ngudi mang mam bénh hoat dong: Gom nhiing ngudi dang
mac bénh tir thoi ky & bénh dén thoi ky dudng bénh.

- Nguoi mang mam bénh tiém 4n: V& mat dich té 1a nhitng nguoi
mang mam bénh nhung khong dao thai tac nhan gy bénh ra méi trudng
chung quanh. Nguoi mang mam bénh c6 thé thay doi tir thé hoat dong
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sang thé tiém 4n hodc nguoc lai.

- Ngudi mang mam bénh méan tinh: Mang tic nhan gay bénh sau
khi khoi bénh vé 1am sang trong mot thoi gian rat dai, c6 khi cho dén
lic chét.

- Nguoi lanh mang mam bénh: Mot nguoi tiép xuc véi nguoi
mang mam bénh va c6 sy xAm nhap cia vi sinh vat nhung hoan toan
khoe manh ciing c6 thé 12 ngudi mang mam bénh.
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BAI 7: QUA TRINH DICH

MUC TIEU

1. M6 ta duoc cac méc xich trong su 1ay lan ciia bénh nhiém trung
va phan loai bénh nhiém tring theo dudng iy truyén.

2. Thao luan dugc khai niém vé qua trinh dich trong cac bénh nhiém tring,

3. M6 ta duoc cac méc xich co ban cua qué trinh dich.

4. Phan tich dugc vai trd ctia yéu t6 tw nhién va xa hoi dbi véi qua trinh dich.
|. KHAI NIEM VE QUA TRINH DICH

1. Pinh nghia: Qua trinh dich 1a mot chudi céc tinh trang nhiém
trung (bénh nhan va nguoi mang trung) ndi lién voi nhau, qué trinh dich
biéu hién dudi dang cac tidu diém nhiém tring bao gdm mot hay nhiéu
bénh nhan va nhitng ngudi mang tring. Nhu vay c6 thé néi qua trinh
dich 1a mot chudi nhitng 6 dich c6 lién quan voi nhau, mdi day lién hé
giita cac 6 dich nay tuy thudc vao cac diéu kién quyét dinh boi moi
truong xa hoi, noi qua trinh dich phat trién.

Qua trinh dich cua cac bénh khac nhau thi mang nhirng nét dac
trung khac nhau, d6i v6i mot bénh nhidm tring, qué trinh dich ciing
thay d6i theo timng giai doan lich st khac nhau, dic biét qua trinh dich
chiu tac dong rat 16n cua yéu té tu nhién va yéu té xa hoi, diéu kién
séng ctia mot quan thé.

2. Cac mic xich ciia qua trinh dich: Dé t6n tai mot qua trinh dich
phai c6 3 yéu t6 bt budc: Mot ngudn tac nhan giy bénh, mot co ché
truyén bénh nhiém tring va mot tap thé tiép thu bénh. Chung ta c6 thé
goi van tat 3 yéu t6 nay la:

- Ngudn truyén nhiém
- Co ché truyén nhiém
- Khéi cam thy.

Co ché truyén nhiém lam cho qua trinh dich duoc duy tri véi cac
thanh phan cta chudi day xich minh hoa cho 3 giai doan:

- Giai doan 1: Vi sinh vat ra khoi co thé ky chu, ctra ra c6 thé 1a
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duong ho hap, tiéu hoa, dudng da niém mac, hodc dudng mau. Cira ra
cua tdc nhan gay bénh phy thudc:
+ Vi tri gdy bénh
+ Vi sinh vat luu thong tu do trong co thé ky chu, hay han ché
o mot co quan, hé théng
+ Puong lay truyén
Tac nhan gdy bénh ¢ thé c6 mot (bénh cum) hay nhiéu cira ra
(lién cau khuan, tryc khuén than).
- Giai doan 2: T4c nhan gay bénh ton tai & moi truong bén ngoai.
MOoi truong nay cling tiy thudc vao duong ra cua tac nhan giy bénh. Su
truyén nhiém co thé xay ra truc tiép hay gian tiép, ¢6 thé ndi trong trudng
hop truyén nhiém theo co ché truc tiép giai doan 2 ndy chi dién ra trong
mot khoanh khic ngin ngui. Cac yéu té cia moi trudng gdp phan vao co
ché truyén nhiém 13 khong khi, dat, nudc, thuc pham, d6 dung ca nhan,
d6 dung cong cong va dung cu y té, ching ta goi d6 13 nhiing yéu t6
truyén nhiém. Céc vectors trung gian truyén bénh ciing c6 thé duoc xem
1a yéu t6 truyén nhiém.
- Giai doan 3: Tac nhan gay bénh xam nhap vao mot ky chu mai.
Cira vao clia cac tic nhan gay bénh, ciing gdm céc clra nhu ctra ra.

4 N
NGUON DUONG KHOI
TRUYEN NHIEM TRUYEN NHIEM CAM THU
\ 7 < J .\ /
y Cirara Ctra vao 3
= A — — A —
- Nguoi bénh - Tiép xuc tryc tiep - Nguoi lanh
- Nguoi mang trung - Giot nude bot - Tinh trang SK chung
- O chira dong vat - D6 dung c4 nhan - Dinh dudng
- O chira khong phai - Nude, thue phim - Di truyen
dong vét - Tiét tac - Mién dich
- Hé ho hép - HE ho hap
- Hé tiéu hoa -Hctieuhéa
o N - Da niém mac (fi€t niéy, sinh duc)
- Da niém mac (tict niéu, sinh duc) - Puong mau, vét dot tiét tuc hut
- Duong mau, vét dot tiét tic hit mau | |mau

Hinh 7.1. Chudi lan truyén ctia mét bénh truyén nhiém
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1. NGUON TRUYEN NHIEM
Ngudn truyén nhiém c6 thé 12 ngudi bénh, ngudi mang tring, hay
dong vat. Mot tiéu diém dich hay 6 dich trong cong dong hay mot 6 dich
trong thién nhién c6 thé 1a diém khoi phat ctia nhiém tring.
Nhiéu tac gia xem cac 6 chtra vi tring khong phai 1a dong vét nhu sita,
thit, phan nhu 1a ngudn nhiém tring.
1. Nguoi
1.1. Ngwoi om
Ngudi 6m 14 ngudn truyén nhidm quan trong nhat, vi c6 thé giai
phong ra moi trudng bén ngoai mot lugng 16n céc vi sinh vat gay bénh
dang c6 doc luc cao, c6 mot sd biéu hién 14m sang cua bénh thuc day vi
sinh vat giy bénh lan truyén manh mé triéu ching di tiéu nhiéu l1an
trong bénh ta, ly. Nhung ngudi 6m lai 13 ngudn truyén nhiém rd rét nén
dé phat hién cach ly.
O céc thoi ky khac nhau ciia bénh nhiém tring, tinh chat lay lan ciing
thay doi:

- Trong thoi ky @ bénh, tinh chit truyén nhiém it quan trong.
Cang veé cudi thoi ky i bénh, kha ning 1y nhiém cang 16n.

- Trong thoi ky toan phat, trong hau hét cac bénh nhiém tring,
mirc d6 13y lan cao nhat thuong trung voi thoi ky  bénh.

- O thoi ky hoi phuc: Kha ning lay lan giam dan nhung trong
da s6 cac béh truyén nhiém co thé con tiép tyc dao thai tac nhan gay
bénh cho dén cudi thoi ky hdi phuc nhu dbi véi bach hau, thuong han,
ta...C6 bénh nhu thwong han c6 khi thoi gian mang vi tring rat dai va
tr¢ thanh nguoi khéi bénh mang vi trung.

- Nguoi mac bénh nhiém tring mén tinh nhu lao, machot, vé
mat Dich t& hoc 1a ngudn truyén nhiém lau dai néu khong chi y phat
hién va c6 bién phap dé phong thi kho tranh dugc 1ay lan

- Nguoi bénh khong dién hinh: Kha ning 13y lan tuy thuc
ting loai bénh, timg thé 14m sang khac nhau.
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1.2. Vai tro truyén nhiém ciia ngwoi mang vi triing
- Nguoi khoi bénh mang vi trung
Trong mdt s bénh truyén nhiém nguoi bénh da khoi 1am sang, van
con tac nhan gy bénh trong co thé, trong mot thoi gian c6 khi cac xét nghiém
khong tim thay. Ngudi bénh van ¢ kha ning lay lan, nén trang thai mang
tring ndy ¢6 ¥ nghia 16n vé mét Dich t& hoc, nhat 1 khi ngudi mang tring lam
viéc trong cac co s& cong cong nhu nha in, cung cAp nudc, nha tré.
- Nguoi lanh mang trung
Ngudi lanh mang tring thuong chi 12 ngudn truyén nhiém trong
mot thoi gian twong dbi ngan, it quan trong vé mat Dich t& hoc.
1.3. So sdnh tinh chit truyén nhiém ciia ngwoi o6m va nguwoi
mang trung
Nguoi mang trung tuy chi bai tiét ra moi truong sb lugng it, it
lay hon so v6i ngudi 6m, nhung nhiéu khi kho phat hién, do d6 1a nguon
truyén nhiém lau dai. trong khi d6, nguoi bénh tuy 1ay lan nhiéu hon
nhung khi da phét hién va duoc cach ly diéu tri lai tré' nén it nguy hiém
va gidm kha nang lay lan.
2. Pong vat
Céc bénh truyén tir dong vat sang nguoi chi chiém ty 1& nho trong
cac bénh nhiém trung & ngudi. Cac bénh nhu bénh than, bénh dai, bénh
xoan khuan, bénh dich hach 1 nhitng bénh truyén tir dong vat sang
nguoi, qua trinh dich tu nhién 1a & dong vat, tuy nhién khi qua trinh dich
c6 co ché lay lan gitta dong vat va ngudi, ngudi cling ¢6 thé c6 kha ning
tiép thu bénh cao, thi ¢ nhiéu ngudi bi 1y bénh tir dong vat 1a chu yéu,
chtr khong phai tir nguoi. Nguoi ta goi nguoi trong treong hop nay la ky
chu co hoi.
Nhitng dong vat tré thanh ngudn truyén nhidm cho ngudi can co
diéu kién:
- V& dic diém sinh vét hoc: Pong vat 1a loai tiép can véi loai ngudi
vi du dong vat ¢6 via 1a ngudn truyén nhiém nhiéu bénh hon loai chim.
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- Trong hoat dong hang ngay ngudi co tiép xtic voi dong vat.
Nhu nghé nghiép chan nudi, san bén, tha y hodc st dung thit, da, 16ng
cua dong vat bi dm.
111. CAC YEU TO TRUYEN NHIEM VA CO CHE TRUYEN NHIEM
1. Vai tro truyén nhiém cia khong khi

Khong khi 1a yéu t truyén nhiém cac bénh dudng hé hip theo
phuong thirc: Giot nude bot va bui.

Céc giot nudc bot thoat ra tir ngudi dm hodc ngudi mang mam
bénh c6 chtra tac nhan gay bénh, ngudi lanh hit thd khong khi c6 giot
nudc bot chira tac nhan gdy bénh co thé bi lay.

Mot sb bénh ¢ thé lay truyén qua bui co chira tac nhan giy bénh
trong khong khi, bui chira tic nhan gay bénh c6 thé ¢ ngudn gbc tir giot
nudce bot kho di va tac nhan c6 strc dé khang cao dbi vdi ngoai canh nhur
vi triing lao ¢6 thé ton tai duoc trong byi. Mot s6 tac nhan gay bénh cho
dong vat ciing c6 thé truyén sang ngudi qua buyi, nhu truc khuan bénh
than tir da 16ng stc vat, s6t tho rimg tir phan.

Bénh truyén nhiém qua khong khi 1ay lan nhanh vi chi can hit tho
khong khi c6 tac nhan gy bénh 1a c6 thé bi 1ay bénh. Bénh lan truyén
qua khong khi rat kho cach ly, bénh cang 1y lan nhanh chéng trong khu
vuc dan cu dong duc.

2. Vai tro truyén nhiém ciia nwée

Nudc 1a yéu té truyén nhiém quan trong ctia nhiéu bénh duong
rudt. Nude bi nhiém ban voi cac chat bai tiét cua nguoi va dong vat,
song ho o thé bi nhiém phan ngudi va dong vat, do nude cong ranh d6
vao, do ngudi bénh va ngudi mang trung dén tim gidt, do nudc thai cua
bénh vién hoac nha may.

Vi sinh vét gdy bénh dudng rudt co thé song trong nude mot thoi gian.

- Phay khuén ta c6 thé séng trong nude dén 20 ngay.
- Tryc khuan thuong han ciing séng duoc vai ngay dén vai tuan.
- Ly Amip, dic biét thé kén co thé ton tai lau dén 8 thang.
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Nhiéu vu dich ta lan rong vi 1ay lan qua duong nuéc.

Mot s6 bénh da niém mac c6 thé 1ay qua dudng nude, vi du viém
két mac mét do virus, bénh dau mét hot.

3. Vai tro truyén nhiém cia dat

Ciing nhu nudc, dat bi nhidm ban boi chat bai tiét ciia ngudi va
stc vat, mac d6 nhiém ban ctia dét cao hon vi da sb dong vat séng trén
dat, nhung dat it tiép xtc voi ngudi nén vai trd truyén nhiém cua dit
thip hon nude. Nudce udng co thé truyén vi tring bénh duong rudt cho
ngudi mot cach tryc tiép trong khi dat chi c6 thé truyén gian tiép thong
qua nude hodc rau qua méi vao rudt, duong truyén nhiém trong truong
hop nay phai qua mot thoi gian dai nén phan 16n mét tac dung.

Dit 1a yéu t6 truyén nhiém doc lap trong mot sb bénh nhu bénh lao,
bénh than. N6 ciing c6 tac dung bao vé nha bao ctia vi tring udn van, hoai
thu sinh hoi.

Dit ¢6 vai tro 16n trong sy truyén bénh giun séan, trimg giun dugc
bao ton lau vai thang trong dat, khi tring giun diia, giun moc vao dat
cung v6i phan, chung qua mot giai doan phat trién trong dat, sau d6 xam
nhap vao co thé nguoi qua miéng, hodc au tring chui qua da (giun moc)

4. Vai tro truyén nhiém ciia thye pham

Thuc pham 13 yéu t6 truyén nhiém quan trong trong bénh dudng
rudt. Nhiéu loai vi sinh vat gay bénh co thé ton tai trong thirc an trong
mot thoi gian dai, mot s6 con co thé sinh san dugc trong thurc an. Thirc
an nhiéu chat dam thudng 12 méi trudong t6 cho vi tring.

Thurc an ¢6 thé bi nhiém ban gian tiép qua dat, nudc, rudi nhdng,
hoic truc tiép qua tay ngudi 6m hay ngudi mang mam bénh.

Céc bénh truyén qua nudc nhu ta, ly, thuong han déu co thé truyén
qua thirc an. Cac bénh giun san do dat déu truyén qua thirc dn nhidm ban.

Thirc 4n 13 yéu t6 truyén nhidm doc nhit trong nhém bénh nhiém
trung nhiém doc thic dn do cac vi trung gdy bénh 1a Salmonella,
Staphylococci va Clostridium botulinum.
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5. Vai tro truyén nhiém ciia cac vt dung

Céc bénh da, toc co thé truyén qua quﬁn 40 16t, md, géi. Bénh dau
mic hot 1ay do ding chung khin, chau rira mat. D6 ding dn udng ciing
nhu db choi cia tré em, 14 ¢6 thé 1am 13y cac bénh dudng ho hap va tiéu
hoa. D6 choi tré em c6 thé bao ton vi tring bach hau trong vai thang.

Céc dung cu & noi céng cong nhu tay vin cAu thang, qua ddm cira,
n{t giat nudc trong cau tidu déu cd thé bi nhidm cac chit thai ciia ngudi
mang mam bénh.

Vai tro truyén nhiém cua cac dung cu y té co tAm quan trong dic
biét, c6 thé truyén nhiéu bénh trong bénh vién giira bénh nhan nay véi
bénh nhan khac.

6. Vai trd truyén nhiém ciia con trung tiét tic

Cac dong vat tiét tac nén duoc xép vao cac yéu tb truyén nhiém
hon 13 ngudn truyén nhiém vi chiing chi 1a méi gidi trung gian truyén
bénh. Cac dong vat tiét tic gdm con tring Va Ve,

Vé co ché truyén nhiém, ngudi ta chia dong vat tiét tac 1am 2 nhom:

- Nhom tiét tic hut mau, 12 loai vector truyén bénh dudng mau,
nhu mudi, bo chét, ran... Pay 1a nhém moi gidi sinh hoc vi tic nhan giy
bénh qua mot thoi gian & trong co thé ctia chiing, ¢6 nhiéu khi sinh san
& trong co thé tiét tac, va tham chi trai qua mot chu ky sinh san can thiét
trong co thé tiét tic nita.

- Nhom thtr hai 1 nhém méi gidi truyén bénh co hoc, cha yéu 1a
rudi nhing, vi sinh vat gy bénh chi ton tai & bén ngoai co thé ciia tiét tic
hoic trong 6ng tiéu hoa ciia chiing trong mét thoi gian ngén (2-3 ngay).
IV. TINH CAM THU VA TiNH MIEN DICH

1. Tinh cam thu

Tinh cam thu bénh ctia mot ca thé 1a kha ning cia mot nguoi (hay
dong vat tiép thu mot bénh truyén nhiém néu tic nhan xam nhép vao co
thé. Tinh cam nhidm nay c6 tinh chét theo loai va di truyén qua céc thé hé.

- Nhém céc bénh nhiém tring riéng cho loai nguoi: Chi c6 loai
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ngudi moi cam thy bénh nhu soi, scalatin, 13u..., ngay ca truyén nhan
tao cling khong gay bénh cho loai vat dugc.
- Nhém céc bénh nhiém trung riéng cho loai vat: Bénh s6 miii
ngua, bénh dich ta ga (chi lay cho loai chim)...
- Nhom cac bénh nhiém triing chung cho dong vt va loai ngudi:
Bénh tir dong vat truyén sang nguoi, nhu bénh than, bénh dich hach.
2. Tinh mién dich

Nguoc lai voi tinh cdm thu bénh, tinh mién dich 1a kha nang cua
mot ca thé c6 thé dé khang lai v6i tic nhan gay bénh. Néu dd co mién
dich thi s& khong mac hodc mic bénh nhe. Mién dich c6 thé dic hiéu
hodc khong dic hi¢u.

3. Mién dich tap thé

Mién dich tap thé hay mién dich bay dan 1a sy dé khang ctia mot tap
thé dbi v6i mot bénh (Last, 1990). Mién dich tap thé gia ting & mot cong
dong lam giam kha ning phat sinh mot vu dich & cong dong do, ngay ca
khi c6 mot s6 ngudi trong cong dong d6 co thé tiép thu bénh va khi c¢6
ngudn truyén nhiém xuat hién. Khai niém mién dich tap thé giup ching ta
hiéu dugc tai sao mot vu dich khong xay ra cho mot nhém ngudi hay mot
cong dong nao d6 va giai thich sy thay ddi ¢ tinh chu ky ctia mot s6 bénh
nhiém trung. Ly thuyét vé mién dich tap thé duoc ap dung dé hinh thanh
cac chinh sach tiém ching cua qudc gia va qudc té.

Ngudi ta do tinh mién dich tap thé can cir vao ty 1¢ nhiing nguoi
duoc mién dich so v6i nhitng nguoi tiép thy bénh trong mot nhém ngudi.

Diéu rd rang 1a trong mot cong dong, néu nhimg cé thé c6 mién dich
chiém ty 1¢ cao thi giam kha ning tiép xtic gitta ngudi bénh va ngudi tiép thu
bénh. Tac dung nhu mot rao chén, mién dich tap thé lam giam sy lay lan cua
tac nhan gay bénh.

Mirc d6 can thiét ciia mién dich tap thé dé dé phong su phat trién
cua mdt vu dich thay doi tuy theo cac bénh truyén nhiém dic thu, ngoai
ra con tuy thudc vao mot sb yéu td nhu muc do lam lay lan bénh, thoi

TRUONG CAO BANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



50
gian méc bénh, cong déng 16n hay nhd, mat d¢ dan cu, dac bi¢t hanh vi
xa hoi cta cong déng do (chfmg han théi quen vé vé sinh méi truong,
théi quen an udng).

Su lién quan gitra ty I¢ nhiing ca thé cam thu bénh trong mot cOng
ddng va tinh chu ky ciia bénh dugc phan tich va dién ta rd trong bénh
s0i, ty 16 mic bénh sdi cang cao khi s6 ngudi cam thy bénh cao va mién
dich tap thé thap nhét. Cac phan tich toan hoc ciing chi ra rang, mot
cong ddng cang nho, khoang cach gitta hai vy dich cang 16n.

V. ANH HUONG CUA CAC YEU TO TU NHIEN, XA HQI LEN
QUA TRINH DICH
1. Anh huéng ciia cac yéu to tw nhién

Céc yéu t6 tu nhién anh hudng dén qua trinh dich théng qua:

- Anh huéng dén khéi cam thu: Céc yéu té khi tugng 1am thay
doi tinh dé khang khong dic hiéu

- Anh huéng dén ngudn truyén nhiém: Chu yéu dén ngudn
truyén nhiém 1a dong vat. Yéu té tu nhién anh huong dén su sinh san, su
di tra ctia dong vat nhét 1a dong vat hoang dai.

- Anh huong dén cac yéu t6 truyén nhiém: Tac dong rd nhat 1a
dbi voi tiét tic, vi du mua hé lam ting sé luong va hoat dong ctia rudi,
mua mua 1am cho mudi dé sinh san, mua déng thuan lgi cho chiy ran...

- Anh huéng dén tac nhan gay bénh: Diéu kién moi trudng cd
anh huong dén kha ning va thoi gian ton tai clia tic nhan gy bénh &
ngoai canh.

2. Anh huwéng cia yéu t6 xa hoi

Nhu t6 chtre xa hoi, cac to chirc chim séc y té, trinh d6 van hoa
ctia mot xa hoi déu c6 anh hudong nhidu khi quyét dinh dén sy xuét hién,
duy tri, kha ning thanh toan mot bénh truyén nhiém.

Yéu t6 x4 hoi lién quan nhidu dén cac mic xich ctia qua trinh dich,
nhung yéu t6 x3 hdi c6 lién quan chit ch& véi co ché truyén nhiém, vi
du vi khuan bénh duong rudt theo phan ra ngoai c6 truyén nhiém duoc
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hay khong 1a do phuong phap xir Iy phan rac, phuong thiic cung cp
nudc, sinh hoat hang ngay.

Dong luc cua dich thu la cac yéu t tu nhién va tap tinh cua chiing,
dong lyc cua dich nguoi 1a cac yéu td xa hoi, vi doi séng cua nguoi bi
chi phdi boi cac quy luat xa hoi.

Céc yéu t6 xa hdi c6 thé anh huong t6i qua trinh dich nhu: Didu
kién nha &, mat d6 dan cu, van dé cung cép nudc sach, vé sinh d6 thi,
vé sinh an udng, tinh chat nghé nghiép, 16i séng, hanh vi. Cac hoat
dong giao thong, sy di dan tir noi nay qua noi khac, 1a nhirng dong
luc thuc day qua trinh dich phat trién.

TRUONG CAO BANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



52
BAI 8: PIEU TRA XU LY DICH
MUC TIEU
1. M6 ta duoc khai niém vé mot vu dich va cach xac dinh mot vu dich.
2. Trinh bay dugc cac ndi dung va chi tiét mo ta mot vu dich.
3. Trinh bay duogc nhitng ndi dung ciia cong tac diéu tra xir Iy dich.
I. PAI CUONG

Khi ¢6 mot vu dich x4y ra thi két qua cta cudc diéu tra dich s& 13 co s&
khoa hoc cho cong tac phong chdng dich kip thoi va hitu hiéu. Trong qua
trinh gidm sat mot bénh, cé thé gap tinh huéng bénh do tang 1én dan hodc
dot ngot, c6 sé mic hodc sb chét khong binh thuong, thi luc d6 phai tién
hanh mdt cudce diéu tra dich t&, coi nhuw mot bude giam sat dic biét dbi voi
bénh do.

Khai niém vé dich ngay nay khong chi gi6i han trong cac bénh
truyén nhiém nira. Cac bénh ung thu phoi, tai nan giao thong, tac dung
¢6 hai cta thudc nhu thalidomide ma tiy ciing c6 thé 1a nhitng bénh
dich, ma tic nhan gay bénh khong phai 1a vi sinh vit.

Mot vu dich thuong dugce dinh nghia 1a su x4y ra nhitng truong hop
bénh rd rang vuot qua mirc trude d6 van thudng gip trong mot cong
dong hoac mot khu vyc. Nhimng vu dich quan trong nhét 14 nhiing vu
dich cia cac bénh truyén nhidm c6 thoi ky u bénh ngén dé dang 1y lan,
vi du dién hinh 1a cac bénh truyén qua thirc n, ta, ly.

So db nhitng budc chinh trong viéc diéu tra va kiém soat mot vu
dich dugc tom tat ¢ hinh 8.1.

I1. XAC PINH MOT VU DICH

Dé xéc dinh mot vu dich, budc khoi dau 1a xem lai nhiing truong hop
da bao cao dé chan doan nhimng bénh bang cach phan tich bénh sir Jam
sang cac truong hop bénh va cac xét nghiém can lam sang. Cac bénh
pham nhu méu hoidc phan c¢6 thé dugc thu thap va goi dén cac phong xét
nghiém. Trudng hop co s& phong thi nghiém khong c¢6 c6 thé dwa vao
chén doén 1am sang thuc hién boi cac thﬁy thudc c6 kinh nghiém.
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Xem lai thong tin hang Nhitng thong tin
ngay, gidm sdt, truong lién quan t6i vu
hop lam sang, nhiing . )
bao céo thong tin cong dich
ddng.
v
Nhing tiéu chuan quy Kiém tra nhiing
dinh sy xut hién mot |¢—| ghi chép va sb mai
vu dich mic theo mua
v
PHAN C6 mdt vu dich - PHAN
R BIEU TRA ) hay khong? KIEM SOAT BENH
TIEU CHUAN CHAN BDOAN

céac truong hop nghi ngo, c6 kha
nang va chac chan la gi?

Phan lap va didu tri cac
truong hop
A 4 \ 4
Tién hanh phat hién cac Tén cbng ngudn trqyén va

Xac dinh chin doan

truong hop cach thirc truyén
A 4 \ 4
Xac dinh chan doan Phan lap va didu tri céc
trudng hop

v v

Tién hanh danh Téng hop thong tin lién Tiép tuc theo d3i
gid moi truong quan téi vu dich

v

Xt Iy va phén tich s6 liéu

v

Thong tin nhitng phét
hién

v

Tién hanh nhing ké .
hoach ngén chan dich xay

Hinh 8.1. So d6 nhitng budc chinh trong viéc diéu tra va kiém soat
mot vu dich.
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Tiéu chuan chan doan 1a quan trong, dé phén biét cac trudng hop
bénh va khong phai truong hop bénh, va dé phan loai cc truong hop
bénh thanh cac truong hop nghi ngd, c6 kha ning va chéc chin. Diéu
nay dic biét quan trong khi nhing trudng hop bénh khong d& chin doan
trén 14m sang, va thé bénh 14m sang khong dién hinh. Nhitng thong tin
t6t nhat vé nguyén nhan cua vu dich c6 thé c6 duoc khi phan tich cac
truong hop bénh nghi ngd va cac trudng hop chéic chin. Can phai xay
dung cac tiéu chuin chin doan rd rang trude khi phat hién cac truong
hop bénh khéc, tham chi nhitng tiéu chuén nay co thé bi thay d6i sau
nay khi da c6 kinh nghiém hon.

Phong vén cac trudng hop bénh ciing gitp cho viée xac dinh nhirng
ngudi tiép xtic hodc nhimng truong hop méi mac thém va nhan ra duoc
cac truong hop dic biét ¢ thé giup ich cho viée giai thich vu dich.
111. MO TA MOT VU DICH

1. Mo ta vu dich theo thoi gian

Ghi phan bé thoi gian bat dau cta cac trudng hop bénh (theo gio,
ngdy tuan 18 thang).

- Panh dau cic truong hop bénh theo thoi gian khéi phat dé trinh
bay duong biéu dién cua vu dich.

- Xac dinh dic diém dudng biéu dién cuia vu dich dé xac minh 1a
duong nay cho thiy c6 mot nhom nguoi bi nhiém tring hay bi mac bénh
vao cung mat lic hay cung mot khoang thoi gian. Can ctt vao thoi ky u
bénh ctia bénh dang diéu tra ma suy ra thoi diém c6 thé bi nhiém tring.

Mot d6 thi ghi nhan nhiing truong hop bénh theo thoi gian khai
dau duogc goi 1a do thi biéu dién s6 méi méc va d6 1a phan co ban cia su
phan tich. D6 thi nay c6 thé chi ra ban chat cia vu dich va ngudn c6 thé
¢6 cua vu dich.

2. Vé khong gian

Noéi Ién sy phan bd vé dia du, hodc khu vuc duge phan chia theo
hé théng cung cAp nudc, cung cip thuc pham, hay khu vuc ¢ trinh d6
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v¢ sinh mai truong khac nhau.
3. Vé con ngudi

Xéc dinh nhitng nguoi bi méc bénh va nhitng dac trung cua ho.

Thuyc hién budc phan tich nhanh ban d4u dya trén nhiing thong tin
thu duoc vé quan thé ciing v6i nhitng truong hop méc bénh / tir vong da
duoc bao cdo va xac dinh, theo tudi, gidi, nghé, nghiép, noi cu try, su di
tra gin day. Viéc 1am nay sé& cho biét nhom hay nhitng nhom dic biét
nao bi vu dich chon loc tn cong.

Cau hoi ai, & ddu va khi nao duoc két hop dé phan tich va cho ta
biét dic trung ctia vu dich. Vi du néu nhimg truong hop dau tién xay ra
chi1 yéu & tré em, ngudn c6 thé 1a trudng ctia chiing, nguoc lai néu nguoi
16n bi nhiém thi nguén c6 thé & tai dia diém 1am viéc; néu cac truong hop
bénh tap trung tai mdt khu vyc va trong cung moét thoi gian hodc con goi
13 cum thoi gian - dia diém, cho thiy sy khu tréi ctia vu dich.

IV. KIEM SOAT MOQT VU DICH
Nhiing bién phap kiém soat dich phu thudc ting truong hop bénh cu
thé. N6i chung dé kiém soat dich phai dya trén nguyén tac:

- Can thi¢p vao cac khau cta qua trinh dich, chon lga bién phap,
chon lya khau thich hop, tuy nhién trong nhiéu trudng hop phai ap dung
mot bién phéap toan dién nghia 1a can thiép vao tit ca cac khau va véi
nhiéu bién phép khac nhau.

- Phong chéng dich phai dya vao gidm sat Dich t& hoc va diéu tra
Dich té hoc.

C6 thé tom tat nhitng chién lugc chinh trong cong tic phong chong
dich nhu trong bang 8.1:
Bang 8.1. Nhitng chién lugc chinh kiém soat dich bénh truyén nhiém

Tan cong nguon Ngan chan duongBao vé nguoi cam
truyén nhiém

- Phat hién som, diéu tri|- Vé sinh mdi truong. |- Gay mién dich.

nguoi bénh va ngudi mang |- V€ sinh ca nhan. - Dy phong bang hoa
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mam bénh. - Tiét trung, tdy ué.  |chAt.

- C4ch ly ngudn bénh. - Kiém soat vec to. |- Tang cuong stc dé
- Giam sat ngudi nghi ngd. |- Han ché di chuyén|khéng.

- Kiém soat 6 chira dong|dan. - Gido duc stic khoe
vat.

- Théng béo cac truong hop

bénh.

1. Bién phap doi véi nguon truyén nhiém
1.1. Déi véi nguwoi bénh

- Chan doan phat hién sdm: Phat hién sém va chinh xac moi
ngudn truyén nhiém, trude hét 1a cac bénh nhan c6 triéu chimg dién
hinh. Phai lam cong tac gido duc vé sinh cho nhan dan dé ho co thé bao
som sy xuat hién cac ngudi mic bénh nhiém khuan.

- Cach ly va quan Iy ngudn truyén nhiém: La bién phap han ché
su tiép xuc truc tiép hodc gian tiép cua ngudn truyén nhiém véi khdi
cam thy, ngan chin sy phét tin rong ciia mam bénh gdp phan phong
chéng dich bénh trong cong dong.

1.2. Doi véi ngwoi mang tring

Chi c6 thé phat hién ngudi mang tring bang phuong phép xét
nghiém, can qui dinh viéc kham xét thuong ky cac nguoi da khoi bénh
(thwong han, bach hau...) dé xem ho ¢ thé trd thanh ngudi mang tring
khong. Nhimng nguoi vao lam viéc ¢ cac xi nghiép thyc pham, nha in
céng cong, nha may nudc, nha tré phai qua xét nghiém xem c¢6 mang vi
sinh vat gdy bénh duong rudt khong. Nhirng nguoi dang lam viée & cac
co quan trén ciing phai dinh ky kham xét vé tinh trang mang mam bénh.

- Han ché sy tiép xuc ctia nguoi voi dong vat dm, phdi hop véi
co quan thl y giai quyét phong chdng mot sé bénh truyén nhidm c6 thé
gay sang nguoi.

- Thong bao cac truong hop bénh: Thong bao dich bénh 1a dua
cac thong tin vé tinh trang ciia cac bénh truyén nhidm xay ra trong cong
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dong t6i co quan c6 trach nhiém va cac thanh vién trong cong dong,
nham gitp cho giam sat dich t&, xac dinh cac bién phap phong chdng
dich kip thoi.
2. Bién phap d6i véi dudong truyén nhiém
Phai xir Iy cac phuong tién truyén nhidm bang cach:
- Khtr tring tay ué chat thai bénh nhan, dd ding sinh hoat va
dung cu y té.
- Xtr 1y nudc, phan, dét, khong khi 6 nhidm.
- Tiéu diét con trung trung gian truyén bénh: Rudi, mudi, bo chét...
- Gi4o duc vé sinh, thyc hién t6t cac khau vé sinh in udng, vé
sinh cd nhan, v¢ sinh moi truong.
3. Bién phap d6i véi khdi cam thu
- Néng cao strc khoe chung ciia co thé, ting cuong stre dé khang.
- Tiém vaccin dé chu dong phong chdng mot sé bénh phong ngira
duogc bang vaccin.
- Huyét thanh phong bénh.
- Dung thudc diéu tri dy phong cho mét sé ngudi c6 nguy co cao
trong cong dong ddi vi mot s6 bénh nhiém tring.
- Gi4o duyc strc khoe nham nang cao sy hiéu biét vé bénh tat cho
cong dong.
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BAI 9: DICH TE HQC CAC BENH LAY THEO PUONG
TIEU HOA

MUC TIEU

1. M6 ta dugc qua trinh truyén nhiém cta cac bénh lay theo dudng
tiéu hoa.

2. Phat hién dugc mot sé bénh phd bién: ta, ly, thwong han.

3. Trinh bay duoc bién phap phong chéng dbi véi cac bénh lay theo
duong tiéu hoa.
I. MO PAU

Trong 10 nam qua (1991-2000), & Viét Nam nho hoat dong tich cuc
clia cac chuong trinh y té nhu tiém chung phong bénh, cai thién moi
truong sdng, chii dong giam sat theo hé thong tir Trung wong dén dia
phuong, phat hién sém, xtr ly kip thoi cac vu dich nén da lam thay doi
co ban mo hinh cac bénh nhiém khuan gay dich.

Céc bénh nhiém khuan n6i chung va bénh 13y qua duong tiéu hoa
nai riéng c6 xu hudng giam trong ca nude. Cac bénh lay qua duong tiéu
ho4 pho bién nhu t, ly, thuong han déu c6 xu huéng giam.

1. TAC NHAN GAY BENH

C6 nhiéu loai vi sinh vat giy bénh lay qua dudng tiéu hoa:

- Vi khuan: Céc vi khuan gay bénh nhiém khuan ¢ dudng tiéu hoa
thuong gdp nhu: Vibrio cholerae O1 va O 139; Salmonella; Shigella;
Escherichia Coli; Campylobacter Jejuni;

- Virus: Virus bai li€t, virus viém gan A, virus gdy bénh duong rudt nhu
Rotavirus;

- Pon bao: Entamoeba histolytica;

- Ky sinh trung: Cryptosporidium;

I11. PHAN NHOM CAC BENH LAY THEO PUONG TIEU HOA

1. Ciin ctr vao ngudn truyén nhiém

Cin clr vao ngudn truyén nhidm 1a nguoi hay stc vat co thé chia
cac bénh lay qua duong tiéu hoa thanh hai phan nhom:
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- Bénh truyén tir nguoi sang ngudi: Cac bénh thuong gip nhu
thuong han, ph6 thuong han; ly truc khuén; ly amibe; dich ta; bai liét do
virus Polio; viém gan A...

- C4c bénh truyén tir suc vat sang ngudi: Sot lan séng (bénh do
Brucella); giun san (c6 nhitng vat chu khac ngoai con nguoi).

2. Ciin cit vio vi tri cim nhiém
Can clr vao vi tri cam nhidm, c6 thé chia cac bénh lay qua dudng
tiéu héa 1am 4 phan nhom:

- Phan nhém 1: Gom bénh ta, ly truc khudn. Tac nhan gay bénh khu
tra & rudt.

- Phan nhém 2: Bénh ly amibe. Tac nhan gy bénh ¢ thé lan tran ra
ngoai rudt.

- Phan nhém 3: Gom cac bénh thuong han, pho thuong han, sot
lan song. Vi sinh vt ¢6 thé vao mau gay nhiém khuan mau.

- Phan nhdm 4: Gom céac bénh nhiém doc vi khuan do thirc an. O
day thuc an 1a yéu t6 truyén nhiém duy nhat. Vi khuén sinh san trong
thirc an va sinh ra doc td (Salmonella, Staphylococcus, Clostridium
botulinum).

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN POAN
Phén 16n cac bénh lay truyén qua duong tiéu hoa c6 biéu hién 1am
sang chung bang hoi ching tiéu chay, bénh dién tién qua 4 thoi ky: @
bénh, khoi phat, toan phat, lui bénh. Tinh trang mat nudc nhiéu hay it
tuy theo tirng loai bénh va mirc 0 nang nhe cua bénh, ngoai ra tuy theo
ting bénh ma c6 biéu hién 1am sang khac nhau. Cac bénh lay qua dudng
tiéu hod thuong gap la: ta, ly, thuong han.
1. Bénh ta
1.1. Biéu hién lim sang
a. Thé dién hinh: Qua 3 thoi ky
- Thoi ky 0 bénh: Tt vai gid dén 5 ngay, trung binh 36-48 gid.
- Thoi ky khoi phat: Kho xac dinh, vi phan 16n bat dau ngay
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bﬁng ia chay va non; mot s it trlr(‘)’ng hop co s6t nhe, gai rét.
- Thoi ky toan phat: C6 3 dau hiéu:

+1a chay: Xdi xa, phan nudc 10 16 duc nhu nude vo gao, lon
con nhitng vay trang. S6 1an di tiéu, sé lwvong nudc mat thay déi tiy
truong hop nang nhe.

+ Oi mura: Thudng xuét hién sau khi bénh nhén di tiéu long
vai lan, thuong 1a 61 vot, lac dau ra thirc an, sau chi toan nude trong
hodc vang nhat.

+ Mat nudc va dién giai: Do tiéu chdy va non mira. Do mat
nude va dién giai thé trang bénh nhan suy sup 13 trong vong 6 gio dau
ké tir khi bénh phat. Nang hon biéu hién tinh trang choang: mach kho
bat, chan tay lanh, tim tai, huyét ap giam, thiéu niéu, vo niéu.

b. Thé khéng dién hinh
- Thé nhe: Tiéu chay vai 1an nhu ia chay binh thuong, day
cing 14 ngudn 1ay khong kiém soat duoc néu khong cdy phan.
- Thé t6i cap: Tiéu chay 0 at, truy mach trong vong mot gid va
tir vong sau 2-3 gio néu khong dugc didu tri thich hop.
1.2. Chin dodn
Dua vao cac yéu t6 sau:
- Yéu t6 dich t&: C4 tiép xtic ngudn lay trong thoi ky dang c6 dich.
- LAm sang: Ia chay, non, mét nude va dién giai.
- Xét nghiém: Tim thiy vi khuan ta trong phan.

+ Soi phan twoi: Soi dudi kinh hién vi nén den c6 thé giup
chan doan nhanh, thiy vi khuan ta di dong dang rudi bay.

+ Cay phan: C6 két qua sau 24 gio.

2. Ly, true khuén
2.1. Biéu hién lam sang thé ly trwc khudn cép, dién hinh
- Thoi ky G bénh: 1-3 ngay.
- Khoi phat: Thuong khaoi phat dot ngdt va nhanh chong vao giai
doan toan phat.
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- Toan phat:
+ Hoi ching nhidm tring nhidm doc: Biéu hién st 38 - 39°C
kém nhirc dau, mét moi, chan an.
+ Hoi chung ly: Pau bung, ludn luén budn di ngoai, phai rin
nhiéu va dau, phan 16ng c¢6 13n chat nhiy va mau.
+ Hoi chirg mat nude va dién giai: Khat nudce, moi kho, tiéu
it, nhung mach, huyét 4p van binh thuong.
2.2. Chin dodn xdc dinh
Ty 1& phan lap vi tring tr phan twoi rat thap nén can phai ciy phan.
3. Thwong han
3.1. Biéu hi¢n lam sang thé dién hinh
- Thoi ky G bénh: Trung binh 7 - 15 ngay
- Thoi ky khéi phat: Thuong dién bién trong 1 tudn véi cac triéu ching;
+ SOt tir tir ting dan
+ Nhirc dau, mét moi, an ngii kém
+ Réi loan tiéu héa: Tao bon rdi sau d6 di 1ong.
- Thoi ky toan phat: Kéo dai 2 tudn
+ Sbt cao 39-40°C lién tuc dang cao nguyén, kem theo moi
kho, ludi ban.
+ Nhiém ddc than kinh: Biéu hién nhtrc dau, mét ngu, 1 tai, diu
hiéu typhos (bénh nhan nim bat dong, vé mit thd o, macnhin do dan)
+ Réi loan tiéu hoa: Ia 10ng, bung chudng, dau nhe lan toa, so
6c ach hd chau phai.
+ Céc biéu hién khac: Gan, lach hoi to, ndt hong ban...

- Thoi ky lui bénh: Thuong 1 tuan néu bénh nhan duoc diéu tri
khang sinh, nhiét d6 ha dan, bénh nhan d& mét, in ngu duoc. Bénh phuc
hoi dan.

3.2. Chén dodn xdc dinh
- C6 bénh canh lam sang thuong han.
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- Ciy méu hodc cdy phan hodc cdy tiy xuong co tryc khuan
thuong han; hodc 1am sang kém phan rng Widal (+).
V. PIEU TRI
1. Bu nuée va dién giai
- Bu nudce va dién gidi s6m, nhanh va gu
- Bu nuée bang dudng udng & nhimng bénh nhan mat nude nhe
hodc vira ngay khi bét dau tiéu chdy va tai moi noi: Tai nha, tai noi bénh
nhan khoi phat tiéu chay ciing nhu tai bénh vién, dung dung dich ORS,
nude gao rang, nude chio, thich hop cho sy hip thu nuéce, dién giai.
- Bu nudc bang dudng tinh mach: Trudng hop ndn qua nhiéu hodc
mat nude ning.
2. Str dung khang sinh
Ta, ly, thwong han 12 nhitng bénh c6 thé chan doan som va diéu tri
duogc & tuyén y té co s&, dung nhitng khang sinh dic hiéu, san co.
Phai xem xét ky khi str dung khéng sinh trong nhirng truong hop
nhiém Shigella va Salmonella dé dam bao tt cho viéc diéu tri dic hiéu.
- Hién nay mét s6 thudc méi thudc nhom Cephalosporin thé hé 3 va
Fluoroquinolon dugc str dung diéu tri thurong han, nhat 13 & nhimg noi ¢6
ty 18 khang cao v6i Chloramphenicol va mot s6 thude c6 dién khac.
+ Ceftriaxon: 2-3g/ngay x 5-7 ngay
+ Ofloxacin: 200mg x 2 vién/ngay x 5-7 ngay
+ Ciprofloxacin: 500-1000mg/ngay x 5-7 ngay
- P6i voi bénh ta viéc dung khang sinh ¢6 thé rit ngan thoi gian
tiéu chay, giam khdi lugng nudc mat theo phan va rat ngan thoi gian
dao thai vi khuan ta. Chi bat dau cho udng khang sinh khi bénh nhan da
duogc bu dich dién giai va hét non, thuong 13 3-4 gio sau khi bat dau bu
nuodc. Cac khang sinh thuong dung:
+ Tetracycline: Tré em 12,5mg/kg/lan, 41an/ngay, trong 3 ngay.
Nguoi 16n: 500mg/lan, 41an/ngdy, trong 3 ngay.
+ Doxycyclin: Nguoi 16n ubng mot liéu duy nhat 300mg.
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+ C6 thé dung Bactrim, Erythromycin, Furazolidone.
- Dbi v6i ly tryc khuan: Bactrim, Negram
3. Nudi duéng
- Tiép tuc cho tré bi me
- An 16ng nhe, day di chat dinh dudng,
V1. DICH TE HQC CAC BENH LAY THEO PUONG TIEU HOA
Céc bénh lay qua duong ti€u hoa nhu ta, ly, thuong han la nhiing
bénh phd bién & cac nude nhiét doi dang phat trién nhu Viét Nam, c6 thé
gay ra cac vu dich 16n, ty 1€ tr vong cao. Céc bénh tiéu chay, thuong han,
ly 14 3 trong s 10 bénh truyén nhiém c6 ty 1¢ méc va ty 1¢ chét cao nhat &
nudc ta giai doan 1996 -2000.
1. Qua trinh truyén nhiém (Hinh 1)
1.1. Nguon truyén nhiém
1.1.1. Bénh truyén tir nguoi sang nguoi
- Nguoi bénh: Péi v6i cac bénh lay qua duong tiéu hoa thi
ngudn truyén nhiém nguy hiém 1a nguoi bénh & thoi ky phét bénh, lac
cac biéu hién 1am sang ctia ngudi bénh dang phat trién cao do. Ngudi
bénh giai phong vi sinh vat gdy bénh ra cing voi phan va chit non véi
mot sd luong rét 16m.

+ Bénh thuong han: Ngudi bénh giai phong vi khuan gay
bénh theo phén 1a chil yéu, ngoai ra con theo nudc tiéu, chat non. Thai
qua phan 0 tat ca cac giai doan ctia bénh, ké ca giai doan nung bénh, thai
nhiéu nhét vao tudn 2 - 3 cia bénh.

+ Dbi v6i bénh ta, nguy hiém 1a nguoi méc bénh thé nhe,
thudng kho phan biét véi ia chay thong thuong nén khong duge sy kiém
soat clia y té va s& gieo ric mam bénh cho nhiing nguoi xung quanh.
Pay 1a ngudn lay nguy hiém. Hon 90% truong hop bénh nhan ta 1a thé
nhe, vi vay viéc phan bi¢t voi nhitng thé khac cta nhirng bénh nhan ia
chay cap tinh 13 mot van dé kho khan.

+ Ly truc khuan: Sy nguy hiém ciia nguoi bénh tiy thudc
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V&0 tinh chét dién bién 1am sang cua bénh va diéu ki¢n song cia ngudi
bénh. Nguoi bénh 1a nguon truyén nhiém nguy hiém nhat ¢ giai doan
cap tinh. i )

- Ngudi khoi bénh mang trung: O mot s6 bénh thudc nhom nay
ngudi ta con quan st thiy c6 nguoi khoi bénh mang trung, hodc ngin
han (dich td) hodc dai han (thuong han). Nguoi méc bénh man tinh hoic
nguoi khéi mang trung giai phong ra cac tdc nhan gay bénh khong phai
thuong xuyén ma tung dot don phat, doi khi cach nhau mdt khoang thoi
gian dai.

+Pbi voi thwong han sau khi hét tridu chimg 1am sang, da s6
ngudi khoi bénh van tiép tuc giai phong tac nhan gay bénh trong 2 - 3
tudn, mot s6 nho hon (2 - 20%) trong 2- 3 thang. Khoang 3-5% nhiing
ngudi da mac thuong han van con thai tac nhan gay bénh trong phan va
nude tiéu trong mot thoi gian dai hang chuc nam, déi khi sudt doi.
Ngudi mang tring man tinh déng vai trd quan trong nhu 13 6 chira va 6
lan truyén vi khuan thuong han trong viéc duy tri su lan truyén dich s6t
thuong han tan phat.

+ Dbi voi bénh ta: Nguoi khoi bénh con giai phong phay
khuan ta trong mot thoi gian ngan thuong 1a tir 10 ngay dén 1 thang.
Trong nhiing trudng hop ca biét, tinh trang mang vi khuan c6 thé kéo
dai 2 - 5 thang va tham chi 1 nam. Tinh trang mang Vibrio Eltor thuong
1au hon Vibrio 6 dién.

+ Dbi v6i bénh ly: Néu bénh chuyén sang giai doan man
tinh, tdc nhan gy bénh chi dugc giai phong & nhitng dot kich phat.

- Nguoi lanh mang tring: O mot s6 bénh lay qua dudng tiéu
ho4 nhur ta, thuong han c6 tinh trang nguoi lanh mang vi khuén 1a nhing
nguoi 6 thai vi khuan trong phan ma chua bao gio mac bénh.

1.1.2. Bénh truyén ti siic vit sang nguwoi

Ngudn truyén nhidm 1a nhiing gia stc dm.

1.2. Puwong truyén nhiém - Co ché truyén nhiém
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Co ché truyén nhiém 1a vi sinh vat gay bénh chi c6 mot 16irala
theo phan ra ngoai va chi c6 mot 161 vao 1a qua mom vao co thé. Co ché
giai phong tac nhan gy bénh ¢ ngudi méc bénh 1ay truyén qua dudng
tiéu hoa 13 ia chay. Vi khuén giy bénh con duoc giai phong ra moi
trudng bén ngodi ciing v6i chat non (bénh ta), cing véi nude tiéu (bénh
thwong han). Cac dong vat dm giai phong tac nhan giy bénh cing véi
phan, nudc tiéu, cung véi sita.

Tac nhan giy bénh x4m nhap vao co thé qua mom, cing voi
nude udng hodc thirc an. Phan co thé truc tiép nhiém ban ngudn nude
hodc gian tiép nhiém ban thiic n, qua rudi hoic tay ban. Nhu vay vi
sinh vat gdy bénh phai ngimg lai & moi trudng bén ngoai trong ddi dai,
nén c6 strc chju dung twong d6i manh.

Sau do, vi sinh vat gdy bénh qua ng thuc quan va da day trude khi
theo mau vao nhitng chd nhat dinh trong rudt dé sinh san. Trén con duong di
nay & mot mirc 6 nhat dinh, da day 13 hang rao ngan chin vi 6 chua cia né
¢6 tac dung diét khuan.

1.3. Khéi cam thu

Moi ngudi déu co thé méc cac bénh 1ay qua dudng tiéu hoa. Mot
s6 bénh sau khi mac c6 mién dich 1au bén nhu bénh ly do Shigella
dysenteria, thuong han, ta. Khong c6 mién dich chéo gitra cac typ.

2. Pic diém dich té

- Theo mua: Cac bénh 1ay qua dudng tiéu hoa tan phat thay quanh
nam, nhung thuong tang 1én vao nhitng thang mua he (khi hau néng am,
nhiéu rudi nhing, thic &n dé 6i thiu), dic biét sau khi bi 1 Iut...

- Theo tudi: Moi nguoi, moi lora tu6i déu co thé mic cac bénh lay qua
duong tiéu hoa. Bénh ly truc tring thuong gip nhét & tré nho 1- 2 tudi.

- Theo diéu kién vé sinh: Bénh thudng xay ra ¢ nhing noi diéu
kién vé sinh kém, thiéu nudc sach, vé sinh thue phdm khéng duogc an
toan, dung phan tuoi boén hoa mau, phong ué bira bai.
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NGUON ] [ DUONG ] [ KHOI
TRUYEN NHIEM TRUYEN NHIEM CAM THU
C

ta ra Cura vao

Phén Miéng

Nudc, véc to, vat dung,
tay ban, thuc pham

Hinh 9.1. Qua trinh truyén nhiém ctia cic bénh lay theo dudng tiéu hoa
VII. BIEN PHAP PHONG CHONG
1. Phong bénh
1.1. Bién phap vé sinh
Céc bién phap phong bénh nham cat dt dudng truyén nhiém.
Céc bién phap vé sinh chung bao gdm cong tac kiém tra nude ubng, thu
don va thanh trir phan réc, diét rudi va thyc hién cac diéu 1¢ v¢ sinh &
cac co so thuc pham. Cac bién phap nay phai dugc tién hanh thuong
xuyén va khong tuy thudc vao mue do méc bénh.
1.1.1 Pdm bdo cung cdp nwde sach: Phai bao dam cho nhan dan
c6 day du nudc an chat luong tt bang cach:
- Xay dung ong din nudc va giéng c6 kha ning cung cap du
nudc an tot.
- Ngudn nude an udng phai dugc tiét khuan bang Clor, dun
s6i; bao vé ngudn cung cap nudc in khoi bi nhiém khuan.
- Kiém tra vé sinh ¢ noi san xuét nuéc da, nudc dong chai.
1.1.2. An toan thwc phim
Pam bao an toan thuc pham: Can gido duc cho ngudi dan cach
phong bénh lay qua duong ti€u hoa nhu:
+ Pun nau k¥ nhiig thuc phim sdng. Khong an thirc an chira
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duoc dun ndu trir nhitng rau qua tuoi boc duoc vo va an ngay sau khi boc.
+ An thire an vira duoc dun nau xong hodc dun lai trude khi an.
+ Bao quan can than thirc 4n da dun nau
+ Rira tay k¥ trude va sau niu an.
1.1.3. Vé sinh méi truong
Tuyén truyén, gido duc cho cong ddng thuc hién vé sinh moi
truong, v¢ sinh thuc phém, vé sinh c4 nhan dé phong chéng bénh lay
qua duong tiéu hoa.
Xay dung hé thong cong ranh, xir Iy phan rac, diét rudi.
1.2. Vaccine phong bénh
Tiém ching phong bénh dé gay mién dich dic hiu doi véi mot
s6 bénh da c6 vaccine nhu ta, thuong han.
Vaccine dung dé phong cho nhitng nguoi tiép xtc véi bénh
nhan, cac ddi tugng sdng trong cac ving cd nguy co cao.
2. Phong chong dich
2.1. Poi vdi nguén truyén nhiém
- Giam sat phat hién, diéu tri sém va cach ly bénh nhan méc
bénh 1ay qua dudng tiéu hoa 14 rat can thiét trong viéc giam tir vong va
chéng 1ay lan dich. Cac bénh nhu ta, thuong han phai cach ly tai khoa
truyén nhiém.
- Khai bao: Ta 1a bénh qui dinh phai bao cao cho tht truong don vi, y té
cap trén.
- Khir tring, tay ué chat thai cia ngudi mac bénh 1ay qua duong
tiéu hoa bang voi bot hodc hoa chat.
- Quan 1y bénh nhan: Theo ddi nhiing nguoi khoi bénh nham
phat hién nhiing ngudi mang tring bang cach xét nghiém phan.
2.2. Poi véi dwong truyén nhiém
- Kiém tra vé sinh cac ngudn nude udng, nhitng noi ché bién va
bao quan thue pham. Lay mau thuc pham, nude dé xét nghiém phan 1ap
vi khun, dic biét & khu vic c6 bénh nhan.
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- V& sinh méi trudng: Phan ciia bénh nhan phai dwoc xtr Iy bang

voi bot hodc hoa chat; xir 1y rac; diét rudi.
2.3. Déi véi khéi cim thu

- Gi4o duc strc khoe: Thyc hién tt gido duc y té trong cong
dong 1am cho moi ngudi biét su can thiét phai diéu tri ding cach cho
nhitng ngudi bi mac bénh ma khong dugc cham tré. Thong tin cho nhan
dan biét rang cac bénh lay qua dudng tiéu hoa c6 thé phong dugc bang
cac bién phap don gian nhung c6 hiéu qua 14 3n chin udng soi, rira tay
sach trude khi an va sau khi tiép xtic v6i phan.

- Thuc hién vé sinh mdi trudng, xir Iy t6t phan rac; vé sinh thuc
pham; vé sinh ca nhan dé phong mac cac bénh lay qua dudng tiéu hoa.

- Piéu tri dy phong: D6i v6i bénh ta du phong bang khang sinh
chi thuc hién cho nhing nguoi tiép xuc truc tiép voi ngudi bénh.
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BAI 10: DICH TE HQC CAC BENH LAY THEO PUONG

HO HAP
MUC TIEU
1. M6 ta dugc qua trinh truyén nhiém cta cac bénh lay theo dudng
hé hap.
2. Trinh bay duoc bién phap phong chdng ddi véi cac bénh lay theo
duong ho hép.
I. MO PAU

Trong nhitng nim qua trén thé gidi ciing nhu ¢ Viét nam, cac bénh
nhiém khuan chu yéu gay dich d c6 nhiéu thay ddi, nhat 14 cac bénh da
c6 vaccine du phong dac biét 1a nhom bénh 1ay theo dudong ho hép nhu
s6i, bach hau, ho ga,..

Tuy nhién, nhiém khuan hé hip cap tinh van con 1a bénh phd bién
va 12 nguyén nhan hang dau gay tir vong ¢ tré em dudi 5 tudi, nhat 14 &
cac nudc dang phat trién.

Bénh ctim, mdt bénh di co tir 1au, lai dugc coi 1a mot bénh “trdi
day” vi virus ciim c6 nhing bién thé tir nam nay sang nim khéc va c6
thé gdy nén nhimng vu dich tham hai trén thé gidi. Nam 1997, dich do
virus cim A typ H.N, lan dau tién duogc xac dinh & Hong Kong dén nay
d3 xuat hién ¢ 14 nude trén thé gioi.

Niam 2003, mot bénh moi lay truyén qua duong ho hap xuét hién,
bénh SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) dugc phat hién tai
Hong Kong va di lan tran trén thé giéi. Theo T6 chuc Y té Thé gioi,
tinh dén ngay 18/04/2003, bénh SARS da xay ra & 22 nude, giy cho
3.684 ngudi méac va 165 trudng hop tir vong,

I1. PHAN NHOM BENH LAY THEO PUONG HO HAP
1. Ciin ctr vao ngudn truyén nhiém
Cin ctr vao nguon truyén nhidm 1 ngudi hay stic vat, ¢6 thé chia
cac bénh lay qua dudng ho héap thanh hai phan nhom:
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- Cac bénh truyén tir nguoi sang ngudi: Cac bénh thudng gip
nhu séi, bach hau, ho ga, ciim, lao, nhiém khuén ho hép cép tinh...

- Cac bénh truyén tir suc vat sang ngudi: SARS, cim gia cam.

2. Ciin cit vio vi tri cim nhiém
Can clr vao vi tri cam nhidm, c6 thé chia cac bénh lay qua dudng
h6 hip thanh 4 phan nhom:

- Phan nhém 1: C4c bénh dudng ho hap dién hinh (ho ga, cam)

- Phan nhom 2: Viém ndo luu hanh trong d6 vi sinh vat gay bénh
c6 thé tir vi cam nhiém thtr nhit theo mau vao phu tang khac (vi tri thir
2), nhung phuong thirc truyén nhiém khong thay doi.

- Phan nhom 3: Pau mua, thuy dau. Phuong thic truyén nhiém
chu yéu ciing nhu hai phan nhém trén, nhung khi vi sinh vat vao méau c6
thé gay bénh & da va niém mac. Cac ndt loét ciing c6 thé 1ay bénh,
nhung co ché truyén nhiém nay khong dang keé.

- Phan nhdm 4: Gom céac bénh nhiém khuan ¢ miéng va hong nhur
quai bi, bach hau. Vi miéng c6 thé tham gia vao hoat dong ctia hd hap nén co
ché truyén nhiém van nhu trén. Nudc bot c6 vi sinh vt gay bénh s& dinh vao
bat diia, coi, kén...Cac vt dung dd choi nay khi tiép xic véi miéng ngudi
khéc c6 thé truyén bénh.

I11. QUA TRINH TRUYEN NHIEM (Hinh 10.1)
1. Nguon truyén nhiém

- Bénh truyén tir ngudi sang ngudi: Trong nhom bénh nay ngudi
méc bénh 1a ngué)n truyén nhiém chu yéu. Mot s6 bénh thuéc nhom nay
ngudi ta quan sat thay co tinh trang ngudi mang khuan (bénh bach hau).

Vi du: Nguon truyén nhidm ctia bénh soi, ho ga 1a nguoi bénh
(nang, nhe)

Nguon truyén nhiém ciia bénh bach hiu 1a ngudi bénh, nguoi khoi
bénh mang vi khuan va ngudi lanh mang vi khuan.

- Bénh truyén tir stc vat sang nguoi: Ngudn truyén nhiém cha yéu
la dong vat méc bénh. Vi du: Nguén truyén nhiém ctia cum A typ H5N1
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1a gia cAm méc bénh.

NGUON DUONG KHOI
TRUYEN NHIEM TRUYEN CAM THU
J \ N J \
Cirara Cua vao
f f
Ho6 hép H6 hap

Giot nhd, bui, vat dl_,lng

Hinh 10.1. Qua trinh truyén nhidm cta cac bénh Iy theo dudng ho hap
2. Pwong truyén nhiém- Co ché truyén nhiém

Déi voi nhom bénh 1ay theo dudng ho hip, cac tic nhan gay bénh
khu tr & dudng ho hap va duoc ban ra ngoai theo chat bai tiét cia
duong ho hap hodc cua miéng. Yéu td truyén nhiém la khong khi déi
khi la vat dung (bat, dia). Nguoi khéc bi lay khi hit phai giot nudc bot
hoac bui.

Tinh trang viém chay ctia niém mac duong ho hip trén giy ho va hat
hoi, 1am giai phong ra rat nhiéu giot nhiém khuan vao khong khi. Khi
nguoi cam thu hit phai khong khi c6 chira nhiing giot nudce nay, tdc nhan
gy bénh s& cu trt va gay bénh ¢ duong ho hip. Cac giot nay c6 kich thude
khéc nhau nén s phéan cua chiing & trong khong khi ciing khac nhau, giot
to s& roi xudng nhanh chéng, con nhing giot nhé hon van c6 thé & trang
thai lo liig trong khong khi mot thoi gian dai.

O mot s6 bénh thudc nhom ndy, yéu to truyén nhidm co thé 1a bui
(lao, bach hau), cic giot nho ling xubng dat, 1én tudng sé& kho di, ngudi
khoé c6 thé hit phai bui bay trong khong khi.

Yéu t6 truyén nhiém 1a khong khi nén bénh duong ho hap rat dé
lay, chi can tiép xuc voi ngudi bénh trong mot thoi gian ngan 14 c6 thé
bi lay.
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Nho co ché truyén nhidm dic biét nén vi sinh vat giy bénh duong
hé hap khong phai ¢ 1au trong khong khi, do d6 khong can phat trién
kha ning chong d&. Trong loai nay, chi c6 mot sd it c6 thé séng & hoan
canh bén ngoai (vi khuén lao, bach hiu) con da sd bi tiéu diét sau mot
thoi gian ngén (s6i, quai bi).

3. Khdi cam thu: Moi nguoi, moi lra tudi, gioi déu c6 thé mic cac
bénh 1ay qua dudng ho hip.

Tuy nhién cac bénh nhu soi, bach hau, ho ga dugc goi 1a “bénh tré
em” vi tré em it tudi mic bénh 14 chu yéu. Nguyén nhan 1a sy truyén
nhiém rat d& dang vi bat cir ai cling c6 thé tiép thu bénh. Ngudi 16n da bi
nhiém khuén khi con nho, nén c6 mién dich bao vé cho ho khong bi
nhiém khuén lai.

IV. BIEN PHAP PHONG CHONG
1. Poi v6i ngudn truyén nhiém

- Can phat hién sém ngudi mac bénh 13y theo dudng ho hap dé
cach ly va diéu trj triét dé phong lay lan. Thoi gian cach ly, dia diém
cach ly (bénh vién hodc tai nha) tuy theo tung bénh cu thé.

- Can phai khai bao cac truong hop mac bénh gay dich nguy hiém
nhu s6i, bach hau, cim gia cAm,...cho y té cip trén.

- P6i v6i bénh truyén tir stc vat sang ngudi can phdi hop véi thi y
dé phat hién sém dong vat mac bénh va xir 1y kip thoi.

2. P6i véi dwong truyén nhiém

- Céc bénh lay qua dudng ho hap do dudng truyén nhiém 1a khong
khi nén viéc khong ché co ché truyén nhidm rat kho khan.

- Khir tring t6t chat thai (dom dai, nude bot, chit nén), khir tring
cac d6 dung ca nhan ctia bénh nhén.

- Han ché tiép xuc truc tiép nguoi bénh- ngudi lanh, deo khau
trang khi tiép xtc véi nguoi bénh

- Vé sinh nha &, noi 1am viéc can thong thoang, sach s€ c6 tac
dung phong chdng cac bénh 1ay qua duong ho hap.
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- Diét khuén, téy ué chuéng trai thuong xuyén ¢ khu vuc ¢6 dich cum
gia cam.

3. DPoi v6i khdi cam thu

Gi4o dyc truyén thong cho cong ddng thuc hién cac bién phap
phong bénh 13y qua dudng hd hip nhu vé sinh ca nhén, vé sinh in udng,
nang cao suc khoe...

Gay mién dich nhan tao 1a méot bién phap co6 hi¢u qua nhét ddi vai
cac bénh da c6 vaccine hitu hi¢u. Cac bénh lay qua duong ho hép daco
vaccine hitu hiéu 13: Séi, bach hau, ho ga,...Viduy: Bénh ddu mua la mot
bénh dé luu hanh, ngay nay di bj thanh toan bai chiing dau.
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BAI 11: DICH TE HQC
CAC BENH LAY THEO PUONG MAU

MUC TIEU

1. Mo ta duoc qua trinh truyén nhiém ctia cc bénh 1ay theo duong mau.

2. Trinh bay dugc cac bién phap phong chong dbi véi cac bénh lay
theo dudng mau.
I. MO PAU

Hién nay, mot s6 bénh nhidm khuan 1ay truyén theo dudng mau co ¥
nghia quan trong vé y t& cong cong tiép tuc anh hudng dén cudc sdng
ctia hang triéu nguoi ¢ khu vuc chau A-Thai Binh Duong. O Indonesia,
tir thang 1- 4/ 2004, mot vu dich s6t xuat huyét da gay cho 58.301 nguoi
nhiém véi 685 trudng hop tir vong. Khu vuc nay ciing dang c6 sy lan
tran rong 16n dich HIV. Ty 1¢ nhiém virus viém gan B trong cong dong
Pong Nam A vao khoang 8-15%, trong d6 Viét Nam duge xép vao khu
vuc luu hanh cao ctua viém gan B.
Il. PHAN NHOM CAC BENH LAY THEO PUONG MAU

Can clr vao ngudn truyén nhiém 13 ngudi hay stic vat c6 thé chia cac
bénh lay theo duong mau thanh 2 phan nhom:

- Phan nhdm 1: Gom cac bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi qua
dudng mau nhu s6t dengue/sdt xuat huyét dengue; sot rét; viém gan B va C;
nhiém HIV/AIDS...

- Phan nhdm 2: Gom cac bénh lay truyén tir siic vt sang nguoi
qua duong mau nhu dich hach, viém nao Nhat Ban.

I11. QUA TRINH TRUYEN NHIEM
1. Nguon truyén nhiém
1.1. Nguon truyén nhiém la ngwoi
Trong nhém bénh nay ngudi bénh 1a ngudn truyén nhiém cha yéu.
Mot s6 bénh thudc nhom nay co tinh trang nguoi khoi bénh mang tring
va ngudi lanh mang tring nhu viém gan siéu vi B va C; nhiém HIV.
O nhimg bénh truyén tir stc vat sang ngudi thi ngudi bénh thuc té
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khong nguy hiém dbi véi ngudi xung quanh, ngoai 1¢ 1a bénh dich hach khi
c6 viém phoi thir phat.

1.2.Nguon truyén nhiém la siic vit

Ngudn truyén nhidém cac bénh do suc vat 1a nhimng loai dong vat
nhét dinh. Thong thuong vat chu sinh hoc cia mét tdc nhan gay bénh
khong phai 12 mot ma 14 vai loai dong vat, nhung phai ¢6 mot trong sb
nhiing loai dy 1a chu yéu, con céac loai khac 1a thir yéu. Vi dy:

- Trong bénh dich hach, nguén truyén nhiém chu yéu la chuot,
chudt nhit, chudt nha c6 y nghia quan trong nhat ddi véi Dich t& hoc ciia
bénh dich hach. Ngoai loai gim nham, trong thién nhién ngudi ta con thiy
nhitng dong vét sau diy bi bénh dich hach: tho, cdo, chdn, nhim...

- Virus giy bénh viém nao Nhat Ban luu hanh trong cac 6 dich
thién nhién & cac loai thi va chim. O Nhat Ban, virus viém ndo da dugc
phan 1ap tir chudt va chim sé. O Viét nam da phan lap dugc virus tir loai
chim Liéu Diéu.

2. Puong truyén nhiém
Su truyén nhidém tir mau ctia ngudn truyén nhiém sang mau ngudi
cam nhiém duoc thuc hién nho cac yéu t trung gian truyén nhiém. Céc
yéu tb trung gian truyén nhiém bao gdm:

- Cacloai con trung trung gian hit mau. Nhu vay, tac nhan gay bénh
thudc nhém nay trong qua trinh tién hoa, di thich nghi voi sy song ky sinh
trong co thé cua hai vat cht sinh hoc. Mi loai vi sinh vat thich ung véi mot
loai moi gidi nhét dinh:

+ Mudi Anopheles 1a moi gidi ciia ky sinh tring sot rét.

+ Mudi Culex tritaeniorhynchus 14 trung gian truyén bénh viém
ndo Nhat Ban.

+ Téc nhan gy bénh dich hach duoc truyén tor dong vat sang
dong vat va tir dong vat sang ngudi bang nhitng loai bo nhay nhat dinh.
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- Cac dung cu y té nhu kim tiém, bom tiém hodc dd dung sinh
hoat nhu ban chai danh rang, dao cao gay tdn thuong mao mach, da,
niém mac.
- Mau va cac san phdm ciia mau.
- Ngoai 1€ bénh dich hach khi c6 viém phéi thr phat thi nguoi
bénh gieo ric vi khuan ra xung quanh biang céc giot nho.

~\
NGUON ] [ DUCNG [ KHOI
TRUYEN NHIEM TRUYEN NHIE CAM THU
J \
Cuara Cutra vao
—— T
Vét cin, tiém Vét cin, tiém

Véc to, mau, huyét tuong,
dung cuyte

Hinh 11.1. Qua trinh truyén nhiém cua cac bénh lay theo duong mau
3. Khoi cim thu

Moi ngudi déu c6 thé mic cac bénh 1ay qua duong mau. Ddi vai
bénh st xuat huyét Dengue phan 16n cac truong hop méic bénh 14 tré em
dusi 15 tuoi.

Déi voi cac bénh nhiém khuan mau do vector truyén phan 16n c6
tinh chat dia phuong. Vi du: O dau c6 bénh st rét thi & d6 phai c6 mudi
Anophelles.

Bénh nhiém khuin mau do véc to truyén con ¢ tinh chat mua. Vi
du: Bénh sét rét thuong phét sinh trong mua he, bénh phat ban trong
mua dong.

Trat tu xa hoi 1a mot yéu t6 quan trong, diéu kién sinh hoat trong x4
hoi tét hay xau déu c6 tac dung truc tiép dbi v6i bénh nhiém khuin mau.
IV. BIEN PHAP PHONG CHONG

1. Poi v6i ngudn truyén nhiém
- D6i v6i bénh ma ngudn truyén nhidm 1 nguoi thi viée co ban 1a

TRUONG CAO BANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



77
phat hién sém nguoi méc bénh dé cach ly va diéu tri dac hiéu.

- P61 v6i bénh ma ngudn truyén nhidm 1a suc vat thi viée xir 1y
ngudn truyén nhidm rat kho khan.

Vi du: Khong thé tiéu diét hét tit ca chudt dong khi c6 dich hach.
Tram vé sinh phong dich cin kiém tra thuong xuyén nhiing 6 dich hach
thién nhién dé phat hién va tiéu diét chuot.

2. D6i v6i dwong truyén nhiém

- Bién phap chu yéu 1a diét cac loai con tring tiét tic hiit mau
tuong Ung.

- Pbi voi cac bénh viém gan siéu vi B, viém gan C; nhiém
HIV/AIDS thi viéc tiét khuan cac dung cu tiém truyén, qui ché ngan
hang méu phai dugc ton trong nghiém ngat.

- Vé sinh méi truong nham loai bo noi tra ngu, sinh san va phat
trién ctia con trung tiét tic truyén bénh.

3. P6i véi khéi cam thu

- Gido dyc vé sinh: Ngi phai nam man dé phong cac bénh 13y qua
duong mau do vector truyén, tranh ding chung dung cu sinh hoat c4
nhan c6 thé gay ton thuong mao mach, da, niém mac...

- Néng cao thé trang
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BAI 12: DICH TE HQC CAC BENH LAY THEO PUONG
DA, NIEM MAC
MUC TIEU
1. M6 ta duoc qua trinh truyén nhiém ctia cac bénh lay theo duong da,
niém mac.
2. Trinh bay duoc bién phap phong chdng cac bénh 1ay theo duong da,
niém mac.
I. PHAN NHOM CAC BENH LAY THEO PUONG DA, NIEM MAC
1. Ciin ctt vao ngudn truyén nhiém: Cin ct vao ngudn truyén
nhiém 1a ngudi hay stc vat, c¢6 thé chia cac bénh 1ay theo duong da,
ni€ém mac thanh hai phan nhom:
- Phan nhom 1: Mot s6 bénh lay qua da, niém mac thuong gap &
nguoi nhu:
+ Bénh hoa liéu;
+ Bénh udn van;
+ Pau mat hot;
+ Viém két mac nhiém khuén;
+ Néam toc, chbc dau;
+ Gheé.
- Phan nhom 2: Mot s6 bénh lay qua da, niém mac do stic vat
truyén sang nguoi nhur:
+ Bénh than;
+ Lo mom long mong;
+ Bénh dai;
+ Bénh xodn khuan Leptospirose.
2. Cin cit 16i vao 1a da hay niém mac: Cin cir 16i vao 14 da hay niém
mac, ¢6 thé chia cac bénh lay theo duong da, niém mac thanh hai phan nhom:
- Phan nhém 1: Gom cac bénh ma 16i vao 14 da nhu ghé, chéc dau,
bénh than, udn van, dai, 16 mdom long méng...
- Phan nhém 2: Gom céc bénh ma 18i vao 1a niém mac nhu cac
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bénh hoa lidu, viém két mac do virus, xodn khuédn, dau michot...
I1. QUA TRINH TRUYEN NHIEM (Hinh 12.1)
1. Ngudn truyén nhiém

1.1. Nguén truyén nhiém la ngwoi: Nguoi bénh 1a ngudn truyén
nhiém trong cac bénh nhu bénh hoa liéu (giang mai, 1au), bénh miachdt,
viém két mac nhiém khuén, ghé...

1.2. Nguén truyén nhiém la siic vdt: Mot s6 bénh chi yéu 13 bénh
cua dong vat nhu bénh dai, bénh than, 1§ mdm long méng... nén nguén
truyén nhidm chu yéu 1a dong vt mic bénh.

Trong bénh than, nguén truyén nhiém chii yéu 1a stic vat n co
(trau, bo, ngua, ltra, ctru, dé...) bi bénh.
Nguon lay ctia bénh 16 mém long méng 1a bo, dé, ciru, lon.

1.3. Nguon truyén nhiém la vt vé sinh

Nguon truyén nhiém 13 vat vo sinh nhu d6 dung ban, dat (c6 nha
bao ciia tryre khuan than, nha bao u6n van). Nguoi bi nhiém khuan khi
tac nhan gdy bénh roi vao vét thuong cung véi dat hay dd dung ban.

Vi du: Bao ttr cua truc khuan udn van rat bén viing, trén dat va trén
cac vat dung (dinh ri, dung cu lao dong) bao tir cta chiing sdng dugc
nhiéu nam. Trong da sb trudng hop nguyén nhan bénh udn van 1a do
nhimg chin thuong trén déng rudng hoic tai nan giao théng, cit rén
bang dao, kéo ban cho tré so sinh.

NGUON DUONG _ KHOI
TRUYEN NHIEM TRUYEN NHIEM CAM THU

> A > 4 -
Ctrara 4 Cira vao
Da, niém mac, két mac Da, niém mac, két mac

Tiép xUc tryc tiép, vat
dung, dat, nudc

Hinh 12.1. Qua trinh truyén nhiém ctia cic bénh lay theo dudng da, niém mac

TRUONG CAO BANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



80
1.4. Puong truyén nhiém - Co ché truyén nhiém

Vi tri cu tra dau tién ciia mim bénh 14 cac té bao da, niém mac
(trir niém mac dudng hd hp va tiéu hoa da duge xép thanh cac nhoém
riéng). Mot sb truong hop rat kho phan biét dudng truyén nhiém da,
niém mac v6i duong mau, khi sy dot nhip ciia mam bénh doi hoi su ton
thuong cua h¢ théng da, niém mac.

O nhiing bénh ngoai da, tac nhan gay bénh khu tra trén bé mit
va dugc giai phong twong dbi dé dang vao mai trudng bén ngoai.

Tuy mot vai bénh (cac bénh hoa liéu, bénh dai) co thé lay truc
tiép (nhu giao hop hodc cin) nhung da sd cac bénh 13y gian tiép bang
nhimng yéu té méi trudng bén ngoai (vat dung, nudc, dat...).

Nguoi bi nhidém khuan khi tiép xtc véi stiic vat méic bénh hodc cac
nguyén liéu l4y tir stic vat mac bénh; chiam soc hodc giét suc vat bi bénh.

Nhiém khuan c6 thé dua vao vét thuong ngay liic bi thwong hoic
khi bang b6, trong trudng hop nay nhiém khuan thudng do tay hodc
dung cu ban.

Viéc lan truyén da s6 cac bénh ctia nhom nay tuy thudc vao diéu
kién sinh hoat va trinh d0 van ho4, v¢ sinh cua dan chung. Vi du: bénh
dau machét chu yéu lan truyén do ding chung khan mat, bénh ghé va
nam da bang quan 4o.

2. Khéi cam thu va mién dich

Moi ngudi déu c6 thé méic bénh, mot s6 bénh sau khi khoi c6 mién

dich 14u bén nhu bénh than, 16 mém long méng.
I11. BIEN PHAP PHONG CHONG

Dbi v4i cac bénh 1ay theo dudng da, niém mac bién phap phong
bénh quan trong 1a v¢ sinh ca nhan, ngoai ra cac bién phap gido duc stic
khoe, bién phap "xa hoi" ¢ vai trd quyét dinh trong mot s6 trudong hop.
Céc bién phap phong chdng dugc thuc hién d6i voi timg mécxich cua
qué trinh dich nhu sau:
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1. Pdi véi ngudn truyén nhiém
- Phat hién s6m nguodi bénh, céach ly, diéu tri kip thoi
- Nguén truyén nhiém 1a dong vat mic bénh:
+ Diét nguén lay. Vi du: Tiéu diét cho trong bénh dai
+ Phét hién som va diéu tri nhitng dong vt nudi mic bénh hodc
mang mam bénh.
+ Tiém phong cho suc vat.
2. DP6i v6i dwong truyén nhiém
Ngin chin duong 14y truyén bang cach:
- Khtr tring, tdy ué chat thai ngudi bénh va dong vat om.
- Bao vé t6t ngudén nudc, nudc thai ciia xi nghiép ché bién
nguyén liéu dong vat phai duoc tay ué trudc khi chay ra ngoai.
- Cai thién diéu kién san xuét, xr Iy cdc yéu td truyén nhiém.
- Trang bi quan 4o bao ho (ging, tng) cho ngudi tiép xuc voi
dong vat, tranh xay xat da chan tay.
- Phong bénh nhiém khuén qua vét thwong (udn van): Phau thuat
kip thoi vét thuong va cac bién phap vo khuan tai cac tram bang bo.
3. P6i véi khéi cam thu
- Tuyén truyén gido duc cho cong déng thuc hién cac bién phap
phong bénh.
- Huyét thanh du phong: Mot s6 bénh c6 huyét thanh dy phong
nhu huyét thanh khang udn van, huyét thanh khang dai.
- Tiém chiing ddi véi bénh da ¢ vaccine nhu uén vén.

TRUONG CAO BANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



82
TAI LIEU THAM KHAO

. Lé Thanh Hién (2003), Dich té hoc dai cuong, Nha xuét ban
nong nghiép - Pai hoc ndng nghiép 1

. Binh Thanh Hué (2005), Phwong phdp Dich té hoc, Nha xuét
ban Y hoc, Ha Noi.

. Binh Thanh Hué va cs (2006), Gido trinh Dich té hoc, Bo mén
Dich t& hoc - Khoa Y té cong cong — Truong Pai hoc Y Hué
. Tran Qubc Kham va cs (2011), Bdi gidang Dich té hoc, BO mon
Y Té Cong Pong - Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam.
. Duong Dinh Thién (1993), Dich té hoc Y hoc, Nha xuat ban Y
hoc, Ha Noi.

TRUONG CAO BANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



	BÀI 1: ĐỊNH NGHĨA, MỤC ĐÍCH CỦA DỊCH TỄ HỌC
	BÀI 2: CÁC TỶ LỆ THƯỜNG DÙNG TRONG DỊCH TỄ HỌC
	BÀI 3: PHƯƠNG PHÁP PHÁT HIỆN BỆNH TRONG CỘNG ĐỒNG
	BÀI 4: DỊCH TỄ HỌC MÔ TẢ
	BÀI 5: CÁC PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU PHÂN TÍCH
	BÀI 6: CÁC KHÁI NIỆM VỀ DỊCH TỄ HỌC NHIỄM TRÙNG
	BÀI 7: QUÁ TRÌNH DỊCH
	BÀI 8: ĐIỀU TRA XỬ LÝ DỊCH
	BÀI 9: DỊCH TỄ HỌC CÁC BỆNH LÂY THEO ĐƯỜNG TIÊU HÓA
	BÀI 10: DỊCH TỄ HỌC CÁC BỆNH LÂY THEO ĐƯỜNG HÔ HẤP
	BÀI 11: DỊCH TỄ HỌC  CÁC BỆNH LÂY THEO ĐƯỜNG MÁU
	BÀI 12: DỊCH TỄ HỌC CÁC BỆNH LÂY THEO ĐƯỜNG DA, NIÊM MẠC
	TÀI LIỆU THAM KHẢO

