LOI GIOI THIEU

Gido duc sirc khoe 1a mon hoc thudc nganh cao diang Duoc va
Diéu dudng. Hién nay, Gi4o duc stc khoe va nang cao suc khoe la
mét trong nhitng chic ning, nhiém vu bat budc cua tat ca can bo y té
va cac co o'y té.

Pé thuan loi cho ngudi hoc va gop phan nang cao chat lugng
dao tao cho sinh vién, tap thé giang vién caa bo mén Y hoc co so da
bién soan tap bai giang nay, mén hoc dugc day trong 2 don vi hoc
trinh, gém phan ly thuyét va phan thuc hanh.

Noi dung chinh cua tai liéu cung cap nhitng kién thirc co ban
nhét vé ly thuyét gido duc siic khoe va nang cao sac khoe cho con
ngudi ndi chung va sinh vién ndi riéng.

Mic du dd co nhidu ¢b gang trong bién soan, nhung chic han
khong tranh khoi nhitng thiéu sot, kinh mong quy dong nghiép va
c4c ban sinh vién gop ¥ dé lan bién soan sau ngay cang hoan chinh

hon.
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BAI 1: GIAO DUC SUC KHOE PAI CUONG
MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:

1. Phdn tich dwot ban chat cia qua trinh Gido duc sirc khoe
(GDSK)

2. M0 ta dwoc muc dich, vi tri, vai tro cua GDSK trong cham
sOc, bdo vé va nang cao suc khoe cho moi ngueoi.

I. KHAI NIEM, VI TRI, VAl TRO CUA GIAO DUC SUC
KHOE
1. Khai niém GDSK

Theo t6 chuc y té thé gidi: "Sizc khde 1a mét trang thai thodi mai
toan dién vé thé chdt, tinh than va x& hgi chiz khéng chi 1a khong co
bénh hay thuong tat".

Sirc khée thé chat: Thé hién bai sy thoai mai vé thé chit. Cang
thoai mai cang chang to ta 1a ngudi khoé manh. Co s¢ caa su thoai
mai vé thé chat 1a stcc manh, sic nhanh, su déo dai, kha niang chong
dugc céc yéu td gay bénh, kha ning chiu dung cac diéu kién khic
nghiét ciia moi truong.

Sirc khée tinh than: La hién than cua sy théa man vé mat tinh
cam va trang théi tinh than thoai mai. Thé hién bai cam giac dé chiu,
cam xuc vui tuoi, co nhiéu ¥ nghi lac quan, ¢6 nhitng quan niém séng
tich cuc. Strc khoé tinh than 1a biéu hién cua nép séng lanh manh, va
c¢6 dao dirc. Co s cua sac manh tinh than 12 sy thing bang va hai hoa
trong hoat dong tinh than giira ly tri va tinh cam.

Swrc khoé xa hoi: Suc khoe xa hoi thé hién & su thoai mai trong
ca4c mdi quan hé phuc tap trong gia dinh va ngoai xa hoi... Cang hoa
nhap véi moi nguoi, duoc moi ngudi dong cam, yéu mén ta cang co
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strc khoe xa hoi tot. Co sd cua sic khoe xa hoi 1a sy hai 1ong cua ca
nhan vé vj tri hién tai cua minh trong x& hoi.

Stic khoe 1a von qui nhat cua mdi ngudi, 13 nhan té co ban trong
toan bo su phat trién cua xa hoi. Co nhiéu yéu td tac dong dén stc
khoe ciia mdi ngudi: Yéu té xa hoi, van hoa, kinh té, méi trudng va
yéu td sinh hoc nhu di truyén, thé chat.

Mudn ¢ sirc khoe t6t phai tao ra méi truong séng lanh manh va
doi hoi phai co sy tham gia tich cuc, chu dong cia mdi ca nhan, gia
dinh va cong ddng vao céc hoat dong bao vé va nang cao stc khoe.

Pay manh cong tac GDSK 1a bién phap quan trong giup moi
ngudi dan c6 kién thuc vé sic khoe, bao vé va nang cao suc khoe, tir
d6 ¢ cach nhin nhan van dé sic khoe dung dan va hanh dong thich
hop vi suc khoé.

Hoat dong GDSK dugc thuc hién dudi cac tén goi khac nhau
nhu: Tuyén truyén vé sinh phong bénh, tuyén truyén gido duc stc
khoe, gido duc vé sinh phong bénh...

GDSK gibéng nhu gido duc chung, 1 qua trinh tac dong c6 muc
dich, c6 ké hoach tac dong dén suy nghi va tinh cam cia con ngudi,
nham nang cao kién thuc, thay doi thai do va thuc hién cac hanh vi
lanh manh dé bao vé va nang cao sirc khoe cho ca nhén, gia dinh va
cong dong. Gido duc stc khoe noi chung tac dong vao 3 linh vuc:

e Kién thtc cua con nguoi vé stic khoe,
e Thai d6 caa con nguoi dbi vai sic khoe,
e Thuc hanh hay cach trng xtr ctia con nguoi.

Thue chat GDSK 14 qua trinh day va hoc, trong d6 tac dong
gitta nguoi thuc hién GDSK va ngudi duoc GDSK theo hai chiéu.
Ngudi thuc hién GDSK khéng chi 1a ngudi "Day™ ma con phai biét
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"Hoc" tir d6i twong caa minh. Thu nhan nhiing théng tin phan hoi tur
dbi tuwong dugc GDSK 14 hoat dong can thiét dé nguoi thuc hién
GDSK diéu chinh, b sung hoat dong caa minh nham nang cao ky
nang, nang cao hiéu qua cac hoat dong GDSK. Muc dich quan trong
cudi cung cua GDSK 1a 1am cho moi ngudi tir bo cac hanh vi ¢6 hai
va thuc hanh cé&c hanh vi c6 lgi cho stic khoe, day 1la mét qué trinh
lau dai, can phai tién hanh theo ké hoach, két hop nhiéu phuong
phap khac nhau, véi su tham gia cua nganh y té va cac nganh khéc.
2. Ban chét caa quéa trinh GDSK

2.1. GDSK lam thay déi hanh vi sitc khée: Tao lap hanh vi co
loi cho stic khoe 1 ban chat quyét dinh trong GDSK.

2.2. Gido duc sirc khée 1a mét qua trinh truyén théng: Bao
gom nhiing tac dong twong hd thdng tin qua lai giita ngudi GDSK va
dbi twong dugc GDSK (so do LI).

Thong tin GDSK

A 4 A 4

Nguoi lam GDSK Déi twong GDSK

Thong tin

Qua trinh truyén théng khéc vai qué trinh thdng tin stuc khoe.
Théng tin siac khoe chi don thuan 14 qué trinh théng tin mot chiéu
(so d6 1.2)
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Thong tin siic khoe

Ngudn phat tin B4 tuong nhén in

N

$a.do 1.2, Qua trih thong fin sl khoe (thang tin mdt chigu)

Diém khac nhau co ban giita qué trinh truyén théng va qué trinh
thong tin suc khoe 1a viéc thu thap cac théng tin phan hoi. Cong viéc
nay cho biét cac dap tng thuc té caa d6i twong GDSK (ttc 13 hiéu
qua cua giao duc). N6 gitp cho ngudi lam GDSK kip thoi diéu chinh
muc tiéu, noi dung va phuong phap GDSK thich hop véi timg dbi
tuong nham lam thay d6i hanh vi sic khoe cii ¢6 hai dé hinh thanh
hanh vi suc khoe méi ¢o loi cho sic khoe dugc khai quat hod tai so
do 1.3.

Vin dé

slic khoe

Muc tiéu Noi dung Bdi tugng Danh gia
GDSK |, GDSK chinh két qua

S0 d6 1.3. Khai quat qua trinh gido dyc sitc khde
2.3. Giao duc suc khoe la mét qua trinh tic dpng tam ly
Déi tugng GDSK s& dat két qua tét trong nhimg diéu kién tam ly
sau:
- Thoai mai thé chat ciing nhu tinh than, tic 12 phai c6 stc khoe
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tranh duoc cac yéu td tac dong tir bén trong va bén ngoai anh huong
bt loi t6i viéc tiép thu, thay dbi hanh vi sic khoe.

- Nhan thire 5 duge lgi ich thiét thuc cua viéc thuc hién muc
tiéu hoc tap, tir 46 dinh hudng dung din moi hanh dong dé dan dén
su thay doi hanh vi stc khoe. Puoc khuyén khich dé nang cao tinh
tich cuc, cha dong tham gia vao qua trinh lam thay d6i hanh vi stc
khoe cua ban than va cong dong.

- Kinh nghiém cua mdi ca nhan can dugc khai thac va van dung
vao thuc té dé kiém nghiém tac dung, loi ich cho ting viéc lam.

- Nguoi duoc GDSK can dugc biét vé két qua thuc hanh cua ban
than thong qua viéc danh gia va tu danh gia dé khéng nging tu hoan
thién cac hanh vi.

Dya trén nhitng co s& tdm 1y nay, ngudi can bo y té phai lua
chon phuong phép, phuong tién GDSK phu hop cho timg d6i twong
dé GDSK dat hiéu qua téi wu nhét.

3. Muc dich cua GDSK

Lam cho cac d6i twogng GDSK ¢4 thé tu cham soc, bao vé, nang
cao suc khoe cia minh va cong ddng bang nhiing nd luc cua chinh
ban than. Cu thé:

- Tu quyét dinh va c6 trach nhiém vé nhitng hoat dong va bién
phap bao vé suc khoe ctia minh.

- Tu gi4c chap nhan va duy tri 16i séng lanh manh, tir bo nhiing
théi quen, tap quan co hai cho suc khoe.

- Biét st dung cac dich vu y té dé giai quyét cac nhu cau ting
cudng suc khoe va cac van dé sic khoe cia minh.
4. Vai tro cia GDSK
- GDSK 12 mét bo phan hitu co, khong thé tach roi cua hé théng
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y té 12 mot chire ning nghé nghiép bat budc cia moi can bo y té va
ciia moi co quan y té tir trung wong dén co sd. GDSK ciing 1a mot
chi tiéu hoat dong quan trong cua céac co sy té

- GDSK 12 mét hé thdng cac bién phap Nha nuéc, xa hoi va y té,
nghia 1 phai x4 hoi hoa cdng tac nay, nhiam 16i cuén moi nganh, moi
giéi, moi to chirc xa hoi cung tham gia, trong d6 nganh y té 1am
nong ¢t va tham muu.
I1. HANH VI SUC KHOE VA QUA TRINH THAY POl HANH
VI SUC KHOE

1. Muc tiéu ciia GDSK: Cung cép cho d6i twong nhiing kién thirc

khoa hoc, ki ning chim séc, nang cao sic khoe can thiét dé bao vé
va nang cao suc khoe. Gidi thiéu, huéng dan sir dung céac dich vu stc
khoe can thiét, sin cd tai dia phuong, trong khu vuc cho d6i tugng
can GDSK. Gitp d& hd trg ho xay dung va thuc hanh cac hanh vi
lanh manh va cé ich cho sirc khoe.

Vian dong thuyét phuc ¢é moi ngudi tir bo nhitng hanh vi lac hau
6 hai cho stirc khoe va thuc hién nhitng hanh vi sic khoe lanh manh,
gilp ho bao vé va nang cao stc khoe cho ban than, cho gia dinh va
cong dong bang nhing nd luc cua ho.

2. Hanh vi stic khée, qua trinh thay d6i hanh vi sirc khoe

2.1. Hanh vi ciia con ngwoi: La mot hanh dong, hay la tap hop
nhiéu hanh dong, ma nhimg hanh dong nay lai chiu anh huéng cua
nhiéu yéu t6 bén trong va bén ngoai, chu quan ciing nhu khach quan.
Céc yéu tb tac dong dén hanh vi cua con ngudi nhu: Phong tuc tdp
quén, théi quen, yéu to di truyén, van hod - x& héi, kinh té - chinh
tri...
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2.2. Hanh vi sic khee:

Hanh vi sic khoe 1a hanh vi cta ca nhan, gia dinh, cong dong
tao ra cac yéu té tac dong tryc tiép, hoic gian tiép dén sirc khoe cua
chinh ho (c6 loi hodc c6 hai). Theo anh hudng cua hanh vi, c6 thé
phan ra 3 loai hanh vi stcc khoe nhu sau:

Nhirng hanh vi lanh manh, c6 lgi cho sirc khée: D4 1a nhirng
hanh vi gilp bao vé va nang cao suc khoe cua con nguoi. Vi du:
Thuc hién sinh dé ¢ ké hoach nhu ding cac bién phép tranh thai,
dem con di tiém ching day du phong chong 6 bénh truyén nhiém
nguy hiém pho bién & tré em, khong hat thudc 14, giir gin vé sinh c&
nhan va vé sinh noi cong cong, tap thé duc thé thao déu dan.

Nhitng hanh vi khéng lanh manh: D6 1a nhitng hanh vi gay
hai cho sirc khoe. Vi du nhu: Hat thude 14, nghién ruou, quan hé tinh
duc btra bai, nghién hat, lam dung thudc, dn sdng, udng séng, cau
cling, boi todn khi dm dau, mat trat ty noi cong cong, phong ué bira
bai ...

Nhirng hanh vi trung gian: La nhirng hanh vi khéng cé lgi
cting khong c6 hai cho stc khoe hoac chua xac dinh r6. Vi du nhu
deo vong bac cho tré em (hay vong hat trai cay kho & chau Phi) vao
cb hay c6 tay, ¢ chan cho tré em dé ky gi6. Véi céac loai hanh vi
nay; t6t nhat khong nén tac dong, trai lai ¢ thé lgi dung viéc deo
vong d6 dé huéng dan cac ba me theo ddi su ting trudng cua con
minh.

GDSK nhim tao ra cac hanh vi ¢ loi cho sic khoe ma diéu
quan trong nhat 1 tao ra dugc cac théi quen tbt, cac hanh vi lanh
manh & tré em va lam thay d6i cac hanh vi c6 hai cho stuc khoe &
ngudi 16n, nhét 13 & nguoi cao tudi vi ho c6 anh huong 16n dén thé
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hé sau.

2.3. Qud trinh thay déi hanh vi: Thay doi hanh vi c6 hai cho
sic khoe khdng phai 1a d&, nhat 14 cic hanh vi d3 trd thanh thoi
quen, phong tuc tap quan lau doi trong nhan dan. Y&u cau co ban cua
ngudi 1am cong tdc GDSK 1a phai trau ddi kién thic vé gido duc y
hoc, khoa hoc hanh vi, nhan ching hoc va kién thac y hoc, biét van
dung séng tao vao nhimg diéu kién hoan canh thuc té trong GDSK.

Dé gilip mot ngudi thay doi hanh vi sicc khoe, diéu dau tién 1a
cung cép kién thirc, 1am cho ho hiéu biét nhitng yéu t6 nao 1am ho
khoe manh va vi sao ho dau 6m. Cac vi du don gian vé mot sé thuc
hanh ciia con ngudi ¢d thé gidp ho khoe manh:

- Rura tay va bat dia dn udng bang xa phong va nudc sach co thé
diét mot sé vi khuan gay bénh.

- Dung man khi ngu va thuéc diét mudi c6 thé phong tranh duoc
cac bénh do mudi truyén nhu: Sét rét, st xuat huyét v.v...

- Tranh dé nudéc soi, bép dau, bép dién noi tré em choi, dé phong
cac tai nan bong, dién giat cho tré em...

Trong GDSK viéc can thiét phai 1am 1a tim ra nhitng thuc hanh
c6 thé phong va giai quyét cac van dé sic khoe. Trudc tién ching ta
can quan tam dén nhitng van dé stic khoe phd bién nhat va xem xét,
phan tich nhitng hanh vi nao gay ra cac van dé stc khoe do.

Tiéu chay Ia triéu chiing phd bién caa nhiéu bénh, 1a hau qua
cua tinh trang vé sinh kém. Tiéu chay 1a van dé sirc khoe tram trong
dac biét cua tré em dudi 5 tudi.

- Mdt s6 thuc hanh cé thé bi tiéu chay Ia:
+ Nubi tré em thiéu vé sinh, nhu: Cho tré bl sita bo bang binh.
+ Udng nudéc sdng, sudi, ao hd chua duoc 1am sach.
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+ Khong rira tay sach trude khi an.

+ Pé d6 an udng khong che day bi rudi, nhang 1am ban.

+ Dung cu an uéng khdng rira sach hoic bao quan khong ding.

+ Thuec dn ndu chua chin, cAc mam bénh chua bi tiéu diét.

+ An thtrc an bi 6i thiu.

+ Thiéu cac cong trinh vé sinh co ban nhu: Nha tiéu, nha tam.

+ Thoi quen dai tiéu tién bira bai, khong dang noi quy dinh.

- Mt sé thwc hanh gitip phong tiéu chay:

+ T4t ca tré can duoc nudi bang sira me.

+ Str dung nudc dun soi.

+ Rura tay bang nudc sach va xa phong trudc va sau khi an.

+ Str dung hé xi hop vé sinh va rira tay sau khi dai tiéu tién.

+ Che day céc thuc pham tranh bui, cac loai sinh vat lam bén
thirc an, uong

+ X1r ly cac chat thai nhu phan, rac... hop vé sinh.

+ An chin, udng chin...

- Khi tré bi mic tiéu chay c6 thé c6 mét so6 thwe hanh don giin

gitup khéng ché va diéu tri tiéu chay:

+ Cho tré ubng day du dich long nhu: Cac loai nudc hoa qua.

+ Néu tré con b me tiép tuc cho tré bu nhu binh thuong.

+ Cho tré udng bot Oresol (pha thanh dung dich), nuéc mudi
(0,9%) duong (5%) hoidc nude chao... dé bu mat nudc, mat mudi.

+ Tiép tuc cho tré an udng binh thuong véi thic dn giau cac chat
dinh dudng.

+ Cho tré dén kham tai co so y té néu tiép tuc tiéu chay. . .

Véi cac van dé suc khoe khac chiing ta ciing c6 thé phan tich

tuong ty nhu tiéu chay dé hiéu rd cac hanh vi c6 lién quan dén van
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dé strc khoe va tim ra nguyén nhan vi sao ngudi ta lai ¢6 hanh vi nhu
vay.

2.3.1. Hiéu rd hanh vi cia doi tirong can gido duc

C6 4 1y do co ban anh huéng dén hanh vi cia con ngudi nhu
sau:

a. Suy nghi va tinh cam

* Con ngwoi: Con nguoi cO nhiing suy nghi va tinh cam khéc
nhau ddi véi cong ddng ma ho dang sdng. Nhimg suy nghi va tinh
cam nay biéu thi nhitng kién thirc, niém tin, thai do va gié tri xa hoi.
N6 gitip con nguoi quyét dinh tng xir bang cach nay hay cach khac
ddi véi cac su viéc dién ra.

* Kién thirc: Kién thirc thuong duoc tich luy qua hoc tap, qua
kinh nghiém séng. Kién thirc dugc cung cip béi cac gido vién, cha
me, ban bé, sach v, bao chi v.v... Kién thac caa mdi nguoi duoc tich
lity trong sudt cudc doi.

* Niém tin: Niém tin 1a san pham x& hoi caa nhan thic c& nhan
ciing nhu kinh nghiém caia nhém. Mi mot x& hoi déu hinh thanh va
xay dung niém tin vé tat ca cac khia canh caa doi song. Hau hét cac
niém tin ¢6 nguon géc tir 1au doi va vi thé ma xa hoi chap nhan va it
khi dat cau hoi vé gia tri cua niém tin. Niém tin thuong bat nguon tir
cha me, 6ng ba va nhirng nguoi ma chung ta kinh trong. Chung ta
thuong chap nhan niém tin ma khdng can ¢ gang dé xac dinh diéu
do6 la dung hay sai.

* Thdi dj: Thai ¢ phan anh nhimg diéu moi ngudi thich hozc
khong thich, tin hay khong tin. Thai do thuong bat ngudn tir niém
tin, kinh nghiém hoic duoc tich luy trong cudc sdng cua ching ta
hay nhiing nguoi séng va lam viéc gan gili xung quanh chiing ta nhu:
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Cha me, 6ng ba, anh em ho hang, ddng nghiép ... Nhitng nguoi sbng
gan giii voi chling ta c6 thé 1am cho chiing ta suy nghi, quan tim dén
hanh vi nao dé hodc ciing c6 thé 1am ngudi ta lo ling vé van dé nao
do

* Gia tri: Trong doi song c6 nhitng niém tin va nhitng chuan
muc rat quan trong ddi véi ching ta. Nhitng ngudi trong cong dong
chia sé nhitng gié tri caa cudc séng.

b. Nhirng nguoi c6 anh hwdng quan trong ddi véi ching ta

Nhitng nguoi ¢6 anh huong 16n ddi voi chung ta thuong la cha
me, 6ng ba, vo chdng, lanh dao cong dong, cha cb, thay tu, ddng
nghiép, ban than, nhitng nguoi sin sang gitp d& ching ta khi can
nhu: Gido vién, can b y té, nhimg nguoi lanh dao v.v. . .

c. Nguén luc sin c6: Ngudn luc bao gébm thoi gian, tién bac va
nhan lyc.

- Thoi gian: La yéu té rat quan trong anh huong dén hanh vi
ctia con ngudi, ¢6 nhirng hanh vi phai can c6 thoi gian dé thyc hanh
hoic dé thay dbi duoc.

- Tién: Rat can thiét cho mot sé hanh vi. Cé nhiing ba me rat
muén cham séc con cai bang cach mua cac loai thuc pham cé gia tri
dinh dudng cao nhu: Thit, ¢4, trang... cho con cta ho, nhung vi
khong c6 du tién nén ba me bugc phai mua cac loai thyc pham phi
hop Vvéi sb tién hién c6 caa minh. C6 mot sé ngudi budc phai thuc
hién nhitng cng viéc nguy hiém, thiéu nhitng phuong tién bao ho vi
muén ¢ tién.

- Nhan luc: Nhan lyc dbi khi anh huong Ién dén hanh vi cua
ching ta. Néu mot cong dong nao d6 co thé huy dong ngudn nhan
luc dé dang thi viéc té chic cac lao dong phuc loi cho cong dong sé
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duoc thyc hién dé dang thuong xuyén.

d. Yéu t6 vin hoa: Cac yéu t6 nay anh huong dén hanh vi con
ngudi di trinh bay & trén rat khac nhau giira cong déng nay véi cong
ddng khac. Nhitng biéu hién thong thuong cta hanh vi nhu nhing
niém tin, cac gia tri duoc x& hdi chap nhan, sir dung cac ngudn luc
trong cong dong... La nhiing yéu té gép phan hinh thanh md hinh 15i
séng. Diéu nay duoc hiéu nhu 12 nén vin hoa.

2.3.2. Cdc bude thay doi hanh vi sic khoe

Muc tiéu cua GDSK la gilp moi nguoi nhan ra va loai bo cac
hanh vi ¢6 hai cho sic khoe va tao ra nhiing hanh vi nhim ting
cuong suc khoe cho moi nguoi.

C6 3 cach c6 thé sir dung nham lam cho moi ngudi thay doi
hanh vi suc khoe:

- DUng sirc ép budc moi ngudi phai thay d6i hanh vi stc khoe.

- Cung cap nhiing thdng tin va y tuong véi hy vong 1a moi nguoi
s& sir dung dé thay d6i hanh vi nham tang cuong stc khoe.

- Gap g& moi ngudi thao luan van dé va tao ra sy quan tam hing
thi cua ho tham gia vao su lya chon cach tét nhat dé giai quyét van
dé suc khoe.

Trong 3 céch trén, cach thir nhat sir dung trong GDSK thuong
khong dem lai két qua hodc néu co chi 1a nhét thoi khong bén viing.
Céch thir hai c6 thé dem lai két qua nhung thap. Nguoi lam GDSK
khon khéo nhat 1a sir dung cach thir ba s& dem lai hiéu qua cao, két
qua lau bén.

- Su thay d6i hanh vi c6 thé dién ra mot cach ty nhién hay dién ra
theo ké hoach:

* Thay déi hanh vi tw nhién: Qua trinh thay d6i hanh vi stc
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khoe cd thé xay ra mot cach tu nhién, qua trinh d6 dién ra trong sudt
thoi gian cudc sdng. Thay doi nay 1a do céc sy viéc ty nhién, khach
quan. Khi c6 nhitng thay ddi xay ra trong cong déng xung gquanh
chung ta thi chiing ta ciing ty thay d6i ma khdng can suy nghi nhiéu
vé nhitng thay d6i. D6 1a su thay ddi ty nhién.

* Thay d6i hanh vi theo ké hoach: Qua trinh thay d6i hanh vi
trong cudc séng doi khi dién ra theo ké hoach véi muc dich dé cai
thién cudc soéng. Co6 nhiéu yéu té chi quan ciing nhu khach quan dan
dén qua trinh thay doi hanh vi.

Nghién ctru qua trinh thay doi hanh vi nguoi ta thay rang khi
dua mot tu twong méi vao khdng phai ngay lap tic nguoi dan chap
nhan, trén thyc té c6 nhitng vin dé con bi chi trich, phu nhan. Dé
mot c& nhan, mot cong dong chap nhan maot tu tuong, mot thai do va
mot hanh vi mai can phai ¢ thoi gian va qua trinh thay doi trai qua
mat trinh tu cac budc nhat dinh.

GDSK chii yéu 1a gitip ngwdi dan thay dbi cac hanh vi siic
khée theo ké hoach. Duéi day l1a cic budc cla qua trinh thay doi
hanh vi:

* Bwéc 1: Nhan ra van dé. Viéc dau tién can thuc hién 1a nguoi
lam GDSK phai cung cap kién thirc, thong tin, dong vién, giai thich
cho cac ca nhan hay moi ngudi trong cong ddng nhan ra va hiéu van
dé cua ho. Budc nay co thé thyc hién bang cach cung cap céac thdng
tin qua cac phuong tién thong tin dai chung, néu ra cac vi du minh
hoa, gap g& nguoi dan trong cong déng dé nghe ho néi vé van dé cua
ho, thao luan truc tiép vai ho dé gitp ho hiéu rd va quan tdm dén vén
dé ctia chinh ho, tir d6 tao diéu kién thuan loi cho cac budc sau cia
qua trinh thay ddi hanh vi. S& khéng c6 chuyén bién néu nhu ca

TRUONG CAO PANG PHUONG BONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



16

nhan, cong dong chua c6 kién thire dé nhan van dé cua ho.

* Bwéc 2. Quan tdim dén hanh vi méi: Tiép theo khi di co
kién thire vé van dé stic khoe nao do thi nghia 1a ho phai tin 1a n6 c6
gia tri thiét thuc, can thiét va gitp ich cho suc khoe va doi song cua
ho.

* Buéc 3. Ap dung thir nghiém cac hanh vi méi: Nho c6 kién
thirc va thai do quan tam dén hanh vi méi cia nguoi dan cong voi
cac yéu té khac caa cac hoan canh cu thé va méi truong xung quanh
ho c6 thé thir &p dung céc hanh vi moi. Giai doan nay can su hd trg
cua nhitng nguoi khac.

* Buée 4. Panh gia két qua thir nghiém hanh vi méi: Thuong
sau khi ap dung céc hanh vi mgi moi nguoi s& danh gia két qua thu
dugc, tim ra nhimg kho khan thuan lgi dé di dén budc cudi cing la
duy tri hay tir chéi hanh vi méi.

* Bwéc 5. Khang dinh: Khi phan tich két qua dat dugc cua viéc
thir nghiém hanh vi mai, nguoi dan s& di dén quyét dinh thuc hién
hay tir chéi. Néu ho thu duoc két qua tdt, khong c6 kho khan gi dic
biét thi ho tiép tuc duy tri hanh vi mai. Néu ho chua hiéu, gap kho
khan, thiéu sy hd trg thi ho di dén phu nhan hanh vi mai. Va néu nhu
ho phu nhan thi cdn b GDSK phai gilp ho quay tré lai cac budc
trén.

Nguoi lam GDSK can phai hiéu trinh tu cac budc thay doi hanh
vi sticc khoe trén, no co vai tro kha quan trong vi ¢ cac giai doan khac
nhau cua qué trinh thay d6i hanh vi lai ¢6 nhimg tic dong hd trg
khéc nhau cho thich hop véi qua trinh d6. Vi du néu déi tugng thiéu
hiéu biét chua nhan ra van dé thi can phai cung cap cac théng tin,
néu ddi twong c6 thai d6 chua dang thi can hd tro tam ly, truc tiép

TRUONG CAO PANG PHUONG BONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



17

thao luan véi dbi teong dé ho ¢6 niém tin. Giai doan thir nghiém can
gilp ho nhitng k¥ ning nhét dinh.

Khi cac ddi twong duoc giéo duyc tir chdi viéc thuc hién cac hanh
vi mai ¢ lgi cho stirc khoe thi nguoi GDSK phai tim ra nguyén nhan
tai sao, d6 1a van dé kién thuc thai do hay thiéu ky ning thuc hanh,
thiéu sy hd tro... dé tién hanh diéu chinh cac hinh thirc gido duc thich
hop.

Thudng trong mot cong ddng bao gio cling ¢ cac loai nguoi
khac nhau d6i véi viéc tiép nhan céc kién thirc mai, ta c6 thé phan
nhém nhu sau:

Nhom I: Nhém ngudi khéi xudng doi méi, chiém khoang 2,5%

Nhom 2: Nhdm nhiing nguoi chip nhan nhiing tu tuong hanh vi
lanh manh sém. Nhoém nay khoang 13,5%. Ho la nhitng ngudi tién
phong gwong mau. Ho dwgc goi 1a nhitg ngudi “lanh dao dur ludn”.

Nhom 3: Nhom da sé chap nhan thay doi sém, chiém khoang
34%.

Nhom 4: Nhom da sb chip nhan sy thay doi muon, chiém
khoang 34%.

Nhom 5: Nhom cham chap bao thi; lac hau, chiém 16%.

Khi tién hanh truyén ba mot tu twang, mot hanh vi siac khoe moi
can chd y phét hién va phan loai ddi twong trong cong dong dé tac
dong. Tim ra nhom nhimg nguoi “lanh dao dw ludn” c6 y nghia
trong GDSK vi ho 1 hat nhan cua sy d6i méi.

Nhuw vay ta thay ro: Thay doi hanh vi stic khoé 1a mot qué trinh
rat phic tap, doi hoi nhiéu nd luc cua chinh ban than ddi tugng va su
gitip d& tan tinh cua nhan vién truyén thong GDSK ciing nhu cua
nhitng ngudi khac trong cong dong.
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Trong cac chuong trinh GDSK thong thuong chdng ta mai chi
gitp d& d6i trong chuyén bién dén budc 2 (thudc vé& qué trinh nhan
thirc cam tinh), chua giup d& ho vuot qua bude 3 (budc chuyén tiép)
va hoan thanh cac budc 4 va 5 (thuoc nhan thac ly tinh) nén két qua
truyén théng gido duc con bi han ché va hiéu qua chua cao.

- Mubn thay d6i duogc triét @& mot hanh vi ca nhan phai thé
nghiém day du 5 bude d6 nhiéu lan cha khdng chi mét lan 1a ¢ thé
dat két qua mong muébn ngay dugc, do d6 phai coi gido duc ban than
mdi ca nhan bang nhitng kinh nghiém cua chinh ho 1a diéu quyét dinh
moi két qua bén viing.

Stic khoe 1a mot qua trinh tu gido duc ban than mdi ca nhan bang
nhitng kinh nghiém cua chinh ho 1a diéu quyét dinh moi két qua bén
viing.

Muén xay dung nén nhimg con ngudi dap ung nhiing yéu cau
phét trién mot xa hoi mai thi phai chd trong téi GDSK hoc duong.
Gi4o dyc sém ngay tir d6 tuéi mau gido nham hinh thanh nhan céch
t6t v6i nhitng hanh vi lanh manh & tré tho. Chwong trinh GDSK hoc
duong c6 vai tro hét stc quan trong va dem lai hiéu qua cao vi tudi
hoc sinh rat nhay cam trong hinh thanh cac hanh vi siac khoe lanh
manh, ddng thoi qua GDSK hoc sinh s& ¢6 anh hudng dén gia dinh
cac em va cong ddng ndi chung.

T6m lai, tuy theo timg 1y do dang sau cac hanh vi hay cac nguyén
nhan dan dén hanh vi ma ching ta cd céc chién lugc hoat dong va cac
phuong phap GDSK phdi hgp dé hd trg qua trinh thay d6i hanh vi nhu
bang 1 dudi day:
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Phéi hop cac phwong phap GDSK cho qua trinh thay d6i hanh vi
Vién dé Hoat dgng can thiét | C4c phwong phap GDSK c6 thé

phéi hon
Thiéu hiéu cuna cio thana tin NOGi chuyén sirc khoe, tu van,
iy ung ca i )
biét gcap g phat thanh,
Thiéu ky o Trinh dién, huéng dan thuc
y Huan luyén . . .
nang hanh, tro choi
Thiéu niém . Tu van, thao luan nhém, cau
) Ho tro .
tin lac bo

Khao sat cong dong, hop ban

Thiéu ngudn| Phat trién cac nguon | =,
tap thé

Mau thuan L Pong vai, ké chuyén, trd choi,
Giai thich N
gido duc

Nhur vdy nhirng diéu kién can thiét dé thay déi hanh vi sirc khoe 1a:

1. Péi twong phai nhan ra rang ho ¢6 van dé stc khoe.

2. Pbi twong phai mong mudn giai quyét van dé sic khoe

3. Péi twong phai hiéu rd cac hanh vi lanh manh nao dé giai
quyét van dé suc khoe do.

4. Hanh vi lanh manh c6 kha nang thyc hién va duoc cong dong
chap nhan.

5. Péi tuong phai thir nghiém hanh vi lanh manh.

6. Ddi twong phai danh gia duoc hiéu qua caa viéc thuc hién
hanh vi lanh manh.

7. Béi tugng chap nhan thuc hién hanh vi 1anh manh do.

8. Phai c6 sy hd trg dé giup ddi twong duy tri hanh vi 1anh manh
(hd tro cna can bo y té, ciia nhitng nguoi lanh dao cong ddng va cua
cong dong).
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BAI 2: CO SO KHOA HQC CUA GIAO DUC SUC KHOE

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢ kha nang:
1. Trinh bay duoc co so khoa hoc ciua GDSK
2. Trinh bay dwoc Cac nguyén tac cia GDSK
3. Trinh bay duoc cac ky nang GDSK co ban
4. Thuc hién duoc cac ky nang GDSK co ban
I. CO SO KHOA HQC CUA GDSK

Gi4o duc stc khoe 1a mot khoa hoc dua trén co sé caa nhiéu
khoa hoc khac nhau. D6 13 khoa hoc hanh vi, vé cach tng xir ciia con
ngudi ddi véi mot sy viec, mot hién tuong, mot y kién, mot quan
diém nao do6 trong cudc sbng.

Dua trén co so khoa hoc thong tin truyén thong va gio duc dé dé
ra cac phuong phap thong tin, truyén thédng nham truyén tai nhiing
kién thuc, thdng tin.

Théng qua qua trinh giao tiép, gigi thiéu nhimg thai do va niém
tin ding dan vé cac théi quen gitr gin va bao vé suc khoe cho ddi
tugng, huan luyén cho ddi twong thuc hanh cac ky ning gitr gin va
bao vé suc khoe (cach cho tré bu nudc khi bi ti€u chay, cach danh
rang dang...).

Ngoai ra GDSK lién quan chat ch& véi khoa hoc nhan chung hoc,
khoa hoc tam 1y x& hoi, tm Iy gido duc, khoa hoc phd bién cua sy
ddi méi.

1. Théongtinlagi?

Thong tin la nhitng dir liéu nho, hoac cac dir liéu da xu ly, dugc

phan tich, dugc cac c& nhan va té chac phd bién théng qua séch bao,
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cac bao céo, cac két qua nghién cau, cac bang biéu... Pong thoi
thong tin con 1a qué trinh dua nhiing dit liéu d6 dén ngudi nhan (cac
nha hoach dinh chinh séch, cac nha quan 1y, cong ching...) dé tao,
nang cao nhan thic, gidc ngd va hiéu biét cua ho.

Vi du: Nhitng s6 liéu vé sinh, chét; nguoi dén, nguoi di; vé sb
phu nit trong tudi sinh dé... 1a nhing thong tin. Viéc thu thap nhiing
s6 liu trén duogc coi 1a qué trinh thu thap thong tin.

Qua trinh thong tin dén nguoi nhan dién ra nhu sau:

Ngudn truyén -> Thong diép -> Ngudi nhan

Qua trinh thdng tin (thdng tin mot chiéu)

2. Truyén thong la gi?

Truyén théng 12 mot qué trinh lién tuc chia s& théng tin, kién
thirc, thai do, tinh cam va ky ning nham tao sy hiéu biét 1an nhau
gitta bén truyén va bén nhan dé dan ti nhimg thay do6i trong nhan
thare va hanh dong.

Truyén thong 1a mot qué trinh lién tuc, co nghia 1a no khong dién
ra trong chéc lat, ma kéo dai vé mit thoi gian. Qua trinh d6 dién ra
giita hai bén: Bén truyén va bén nhan, ca hai bén chia s& 1an nhau. Vi
thong tin day du, kip thoi va c6 hé thong thi mai c6 kién thuc. C6
kién thirc ding dan va day di thi méi xac dinh duoc thai do dung.
Khi da c6 thai do ding thi mai c6 tinh cam dung, vi thai do 1a biéu
hién cua ly, con tinh cam 1a biéu hién cua tinh.

Tom lai c6 thong tin, kién thuc, thai do, tinh cam dung dan thi
mai ¢6 su van dung mot cach ty giéc, tr d6 mai tao duoc k¥ nang.
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Nguén truyén -> Théng diép -> Nguoi nhan -> Hiéu qua

Phan hoi
Quaé trinh truyén thong

Nguén truyén: Goi la ngudn thdng tin, do c& nhan, t6 chuc.

Théng diép: Tap hop kién thirc thai do goi toi ngudi nhan

Keénh: Bé cap dén cac kénh thong tin theo tan sé nhét dinh.

C6 hai loai truc tiép va gian tiép

Nguoi nhan: Xem ho 12 ai? Tam ly? Nhu cau? Pé thiét ké thong
diép.

Hi¢u qua: Xem thay doi hanh vi dién ra theo muc dich cua
ngudn truyén hay khdng? Két qua truyén thong?

Phan hoi : Qua dinh nghia vé thdng tin va truyén thdng ta thiy
rang, néu nhu thong tin c6 thé dién ra mot lan thi truyén thong doi hoi
phai lién tyc. Thong tin khong doi hoi sy hiéu biét 1dn nhau gitra bén
truyén tin va bén nhan, con d6i véi truyén thong thi day 1a yéu cau.
I1. NGUYEN TAC GIAO DUC SUC KHOE

1. Tai sao can thuc hién cac nguyén tiac GDSK

Trong céc hoat dong cong ddng, nguyén tic duoc coi nhu 13 kim

chi nam. Chung ta can tién hanh céc hoat dong cham soc sic khoe

cong dong, vay nguyén tic cia né 1a gi? Nguyén tic duoc coi nhu 1a
nhitng diéu kién tién quyét, nhitng yéu cau cu thé. Nguyén tic rat
can cho céac hoat dong cua xa hoi, y té nodi chung va nd ciing rat can
thiét cho cac hoat dong GDSK néi riéng. Dé cong tic GDSK dat
dugc hiéu qua cao, ching ta can phai tuan theo cac nguyén tic da
théng nhat.

2. Cac nguyeén tic GDSK
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2.1. Tinh khoa hoc : Can diéu tra nghién cau toan dién vé mit
xa hoi, tdm ly, kinh té, van hoa, chinh tri & mdi dia phuong va mdi
d6i tugng GDSK.

Str dung céc thanh tuu khoa hoc méi nhét c6 thé thuc hién duoc
dé mang lai hiéu qua cao véi chi phi it ton kém.

Bao dam tinh hé thdng va légic trong viéc l1ap ké hoach va trién
khai cac hoat dong GDSK thanh mét tong thé thdng nhat trong mot
thoi gian dai.

Lwa chon phuong phap, phuong tién thuc sy khoa hoc, hién dai,
song phai don gian, dé& hiéu, d& thuc hién.

2.2. Tinh dai ching

- Noi dung GDSK phai xuat phat tir cac nhu cau sic khoe cua
cong dong va dap ung duoc cac nhu cau do.

- Pong vién moi ngudi & moi tang 16p, moi thanh phan, moi lia
tudi cing tham gia thyc hién.

- Sir dung sirc manh tong hop cua cac co quan, doan thé cing
phdi hop véi nganh y té (1ong ghép, lién nganh).

- Moi phuong phap, phuong tién va noi dung GDSK phai mang
tinh phéd thong, phu hop véi ting loai ddi tuong.

Phat dong thanh nhitng phong trao quan ching lién tuc thuc hién
cac muc tiéu cua chuong trinh GDSK phai tré thanh mot loai hinh
hoat dong x4 hoi rong 16n, khong nging phat trién (xa hoi hod).

2.3. Tinh tryc quan

- Su dung cac phuong tién minh hoa cho noi dung GDSK mét
cach sinh dong va gay 4n twong manh mé, tao thuan loi cho dbi
tuong GDSK suy nghi va lam theo.

- Ban than céc can bo va cac co s y té phai guong mau trong
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moi hoat dong va sinh hoat hang ngay. Pay la mau hinh truc quan
sinh dong nhét.

2.4. Tinh thyec tién

- Noi dung GDSK phai nham giai quyét duoc cac nhu cau va
van dé sirc khoe cua cong dong mot cach thiét thuc va co hiéu qua cu
thé thi méi ¢6 sirc thuyét phuc.

- Vén dong nguoi dan thuc sy bét tay vao, tir viéc 1am cu thé
nham bién d6i duoc chit lugng cudc sdng cua chinh ho, do d6 nang
cao long tu tin vao sicc manh cua chinh ho.

- L4y thuc tién cua nhiing két qua hanh dong dé dé gido duc,
danh gia va cai tién toan bo hé thong ké hoach, chuong trinh GDSK .

2.5. Tinh long ghép

- Can 16ng ghép cac chuong trinh GDSK véi nhau thi méi tiét
kiém dugc ngudn luc cia co s y té... Long ghép tét thi nguoi can
bo y té mai ¢ thé thuc hién GDSK duéi tat ca cac chuong trinh.

- Thé hién tinh 15ng ghép: Viéc long ghép mot s chuong trinh
GDSK vé chim séc cac ba me v6i cham soc tré em. Long ghép gitra
cac hoat dong GDSK vai cac hoat dong kinh té van hoa xa hoi cua
dia phuong. . .

2.6. Tinh vira sitc va vieng chic

- Noi dung va phuong phap GDSK phai thich hop véi dac diém
tam sinh ly cua tung loai dbi twong.

- Phai lap di 13p lai dudi nhiéu hinh thic va phuong phap khac
nhau dé cung ¢ nhan thic va thay ddi dan dan thai d6 hanh dong,
tién toi thanh théi quen nép sdng méi hang ngay cua ddi tuong.

2.7. Tinh c& bigt va tinh tap thé

- Chon céch tiép can va tac dong khac nhau ddi véi tirng c& nhan
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va tirng tap thé khéac nhau cho that thich hop.

- Tan dung uy tin va vai trd cua ca nhan dbi véi tap thé, dong
thoi dya vao cong luan tién bo dé gido duc nhirng c& nhan cham tién.

2.8. Tinh tich cuc, twr giac va sang tao

- Phat huy cao do moi kinh nghiém, tiém ning sang tao cia nhan
dan dé tim ra va lya chon cac giai phap tdi uu cho cac van dé stc
khoe cua chinh ho.

- Pé moi nguoi ty gidc chap nhan cai méi, cai tién bo, chir
khong ap dat, go ép, ra Iénh.

- Khéc phuc tinh mét chiéu caa thdng tin gido duc va tinh thu
dong cua dbi twong gido duc bang cach thao luan binh dang vai ho.

- Sir dung hé thdng kich thich tdm 1y x& hoi, kinh té nham thic
day tinh nang dong cua dbi tuong giéo duc.

I11. KY NANG GDSK CO BAN
1. Céc k¥ nang thwong sir dung trong GDSK

NGi: La viéc ma chiing ta thuong lam nhung néi nhu thé nao
dé nguoi ta d& nhg, d& 1am thi lai can phai rén luyén. Trong 15i n6i,
can quan tdm dén néi cai gi, am luong, tbc d6 giong noéi phai phu
hop. Ngbn ngir sir dung khi giao tiép phai thong nhat. Trong khi noi
khong nén dung tir mot cach cau ky, hoa my ma nén ding tir dé hiéu.
NGi can dting luc, dung chd...

Héi: Ciing 1a k¥ ning ma chung ta can thuc hanh. Hoi nham co
dugc thong tin phan hoi, huéng dan theo cac y twong, loi khuyén,
hanh dong... Can t6 thai d6 dung khi hoi. Cau hoi phai rd rang, cu
thé, can thé hién dugc nhitng diéu co ban 1a: Céi gi, ¢ dau, khi nao,
ai va nhu thé nao?

Nghe: La mét trong cac k§ ning co ban caa GDSK. Can nghe
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cham chu dé:

- C6 dugc thong tin dung, du dé thyc hién hanh dong ding.

- C6 dugc thong tin phan hoi dé biét thong tin truyén di c6 duoc
hiéu ding hay khong?

- C6 thém nhiéu thong tin va ¥ tudng.

- Giam nguy co bi mat thdng tin.

- Khuyén khich ngudi dugc truyén thong néi véi ta nhidu hon.

Quan sat: Str dung mat dé thu thap théng tin. Bang quan sat
ngudi truyén théng cé thé thdy dugc ngudi nhan thong tin co ding
khong. Liéu nguoi nhan c6 yéu cau thém théng tin gi nita va ho c6
san sang hanh dong hay khong. Quan sat nhitng ngudi duoc truyén
thong ciing giup cho ta thay ho c6 rd diéu ma ho mudn néi hoic ho
c6 can thém sy giup d& cua ngudi khéac hay khong.

Hiéu: C6 nghia la ngudi nhan thong diép cd thé trinh bay thdng
diép ho nhan dugc bang ngdn tir cia ho va suy nghi cua ho. Ngudi
nhan thong diép hiéu 15 diéu mong doi ho can thiét 1a vi ly gi, ho can
lam khi nao, 1am ¢ dau, lam nhu thé ndo. . . Néu con nghi ngo diéu
gi thi nguoi nhan thong diép can phai hoi thém cho rd.

Thuyét phuc: Can lam cho ngudi nhan tin tudng vao ngudi guri
va tin 13 thong diép cua ngudi giri 1a chinh xac. Ciing can luu y 1a
ngudi ta thuong c6 khuynh hudng dap Gng tét hon theo hudng cac ly
do vé tinh cam hon 1a chi c6 ly do thyc hanh don thuan va vi thé
ching ta can sir dung tinh cam dung dén dé thuyét phuc ngudi nhan
ménh 1énh hay thong digp.

Chon thoi gian GDSK: Truyén thong qua mudn cé nghia 1a
ngudi nhan co it hoic khong co thoi gian dé dap tng hoic yéu cau
thém théng tin cia nguoi truyén thdng cho viéc lap ké hoach hanh
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dong. Hau qua cua truyén théng qua muodn 1a ngudi nhan khong
thoai mai dan dén cong viéc khong duoc thuc hién hoic thuc hién
khong day du. Truyén théng qua sém c6 thé lam ngudi nhan quén
hoan toan hoic quén mot phan thong diép. Néu ngudi giri mudn
truyén di thong diép mot thoi gian dai trude khi mudn co dap tng
véi thong diép thi phai theo ddi va can nhéc lai thong diép do.

Chon diing ngudi va noi dé GDSK: Mot diéu don gian 1a néu
khong chon ding ngudi can truyén thong thi thong diép s& khong
dugc thyc hién, vi vay chon dung ddi tugng dich dé truyén théng s&
la yéu t6 quyét dinh viéc dat dugc muc tiéu caa truyén thong. Noi dé
truyén thong ciing gop phan quan trong cho viéc tiép nhan céc thdng
diép dan dén phan tng cua ngudi nhan thong diép.

2. Ky ning déng vai dé GDSK

2.1. Khéi niém: Doéng vai la mot phuong phap thuong dugc st
dung trong giang day va hoc tap vé GDSK, déng vai (dién kich) ciing
dugc st dung ngay trong cac hoat dong GDSK.

2.2. Muc dich: Bang cach dong vai véi cac tinh hudng thuc
ctia doi séng, moi ngudi ¢ thé hiéu rd hon nguyén nhéan cua van dé
cta ho va két qua cua nhitng hanh vi riéng caa ho. Pong vai c6 thé
gilip cac ca nhan tim ra cic cach dé ting cuong mdi quan hé voi
ngudi khéc va tranh tha dugc sy hd trg cia moi nguoi dé co cude
séng khoe manh hon.

Mot muc dich khac ctia dong vai la gitip moi ngudi thu dugc cac
kinh nghiém trong truyén thdng, giao tiép, xay dung ké hoach, dua
ra quyét dinh va cudi ciing di dén viéc xem xét cac thai do va hanh vi
stc khoe caa ho. Ching ta c6 thé hoc duoc cac hanh vi riéng cho

chung ta trong khi dong vai ciing nhu biét danh gia cac thai do va
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hanh vi cua chung ta nhu thé nao.

2.3. Té chire dong vai

a. Chuan bi truwéc kich ban cho cac vai déng: Nén co thoi
gian dé cho nguoi tham gia dong vai nghién cru, chuan bj trudc cac
vai.

b. Chuan bi thoi gian va dia diém hop ly: Dia diém du
rong dé nhitng ngudi dong vai thyc hién cac hoat dong. C6 chd ngoi
da va thuan lgi cho nhitng nguoi quan sat theo ddi dugc cac hoat
dong va ddi thoai cua cac vai. Néu co diéu kién thi co thé dan dung
Cc4c canh tuong ty nhu trong thuc té s& rat tét cho nguoi dong vai
nhap vai.

c. S6 ngwdi tham dur:

- Pong vai thuong té chac véi mot nhém nho. Mot sé ngudi tinh
nguyén déng cac vai, sé khac ngdi xem va quan sat dién bién xay ra
va chuan bi nhitng y kién nhan xét.

- Thoi gian déng vai kéo dai khoang 20 phat la vira, néu dién
bién céac hoat dong tét va khan gia thich thi quan tam thi cé thé tiép
tuc kéo dai thém. Can phai dimg vai dong néu:

+ Nguoi dong vai da giai quyét duoc van dé.
+ Ngudi dong vai nham 1an va khdng giai quyét duoc van dé.
+ Néu khan gia cam thay budn té.

- Thao luan sau déng vai: Pay la phan rat quan trong cua
phuong phap dong vai. Thoi gian thao luan khoang 20- 30 phut, thao
luan vé cac vai dong, gitr nhitng nguoi dong vai va nhimg nguoi
guan sét.

- Nhitng van dé khac co lién quan dén dong vai: Pong vai s& tot

khi moi nguoi hiéu va tin tuong nhimg ngudi khac. Trudc khi su
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dung c4 nhan déng vai, can dam bao 1a ban da xay dung tét mdi
quan hé vai ho.

Toém lai: GDSK c6 tim quan trong dic biét trong cong tic chim
s6c suc khoe ban dau (CSSKBD). GDSK gbép phan vao viéc chim
s6¢c bao vé va nang cao suc khoe cho ca nhan va tap thé trong cong
ddng. Phuong phap va hinh thitc GDSK phong phu va da dang nén
mdi mot can bo y té phai biét cach lya chon hinh thirc cho phi hop
Vi timg dbi twong cu thé. GDSK 1a mot cdng tac kho lam, vi vay
ngudi lam GDSK can phai tuan theo cac nguyén tic dé cong tac
GDSK dat duoc hiéu qua cao nhat.
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BAI 3: PHUONG PHAP, PHUONG TIEN, VAT LIEU GIAO
DUC SUC KHOE

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 khd nang:

1. Lwa chon duoc phuwong phdp va phuong tién GDSK phu
hop.

2.M0 ta duwoc phwong phép xdy ding goc truyen théng — GDSK
tramy té

3. Nhdn thize dwoc tam quan trong cua viéc lwa chon diing
phwrong phdp va phirong tién truyén théng — GDSK khi tién hanh ¢
cong dong.
I. KHAI NIEM

Phuong tién truyén théng 1a nhiing céng cu dé gitp ngudi GDSK
chuyén cac thong diép stc khoe ti d6i twong GDSK. C6 nhiéu loai
phuong tién khac nhau nhu: Pai truyén thanh, ti vi; tranh anh, &p
phich.

Phuong phap GDSK: La cach thirc ngudi GDSK chuyén cac
thong diép sic khoe t6i ddi twong GDSK dé giup ho thay d6i hanh
vi. Phan loai theo cach thic chuyén tai thong tin, ngudi ta chia 2
phuong phéap chinh 14 phuong phap GDSK gian tiép va truc tiép.
Trong phuong phap GDSK truc tiép, tuy theo dbi twong, chu dé,
muc tiéu GDSK ma c6 cac phuong phap GDSK riéng.

Il. CAC PHUONG TIEN GDSK

1. L&i n6i: La phuong tién don gian, khong tén kém, d& lam, linh
hoat, ¢6 thé thich tng tuy theo su cam nhan cua ddi twong GDSK.
Tuy nhién 1di néi ciing c6 mat han ché 1a nguoi nghe thuong dé quén,
kho tiép thu, khong c6 co sé tra cuu.
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Vi thé, mudn dat duoc hiéu qua cao, doi hoi ngudi ndi phai co
luong thdng tin thiét thuc vira du va chic, khi néi can phai minh hoa
biang dung cu truc quan, loi néi phai di d6i véi viéc 1am thyc té, thiét
thuec.

2. Cir chi, diéu b (ngdn ngir than thé): Nhiam minh hoa cho noi
dung 15i n6i, vi vay doi hoi cac dong tac phai chinh xac, thuan thuc,
mang tinh giao duc cao.

3. Cac phwong ti¢n truc quan va phwong tién nghe nhin

3.1. M6 hinh, hign vdt, mdu vdt: La ban sao, kich thudc
thuong nho hon vat that, ¢6 tinh hap dan dé hiéu hon dung tranh anh,
nhung ciing c6 mat han ché 12 dé 1am cho ddi twong GDSK hiéu sai
vé kich thudc caa vat that.

3.2. Bdng den: La dung cy ré tién, don gian nhat trong céac
phuong tién truc quan va duoc st dung trong hau hét cac hoan canh.

3.3. Ap phich: Puoc str dung rong rai dé GDSK, dé thu hat sy
cha y, thong tin ngan gon. Yéu cau ky thuat tdi thiéu caa mot ap
phich: Phai du to, ding xa 3 mét doc rd chir, cach 6 mét xem rd hinh.

- Anh, hinh V&, 1i chu thich phai gon, thoét y.

- MAi &p phich chi khu trd vao mot cha dé.

- Treo tai noi c¢6 nhiéu nguoi ¢ thé xem dugc: Nhu cira hang,
treong hoc, cho ...

- Mot ap phich dat dang céc yéu cau s& phuc vu tét cho muc tiéu
GDSK .

3.4. Tranh vé

Hinh anh va 16i minh hoa nhim vao mét chi dé. Cac yéu cau ky
thuat chung:

- Tranh v& phai rd rang cang don gian cang tét, nén loai bo
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nhitng chi tiét ruom ra khdng can thiét dé ngudi xem c6 thé hiéu
duoc.

- Loi minh hoa cho tranh phai ngan gon, don gian, d& hiéu, d&
nhé, c6 thé viét dudi dang ca dao, viét ngay phia dudi hay bén canh
cua tranh.

- Mau sic phai hai hoa, tét nhat 1a den trang.

- Tranh v& ngudi, vat va canh phai phd hop voi dic diém cua
tung dia phuong.

- Tranh phai mang tinh khai quat, tinh ngh¢ thuat nhung khong
qua triru tugng.

- Tranh khéi hai va tranh biém hoa phai dé& hiéu.

Tranh v& c6 thé st dung cho mot nhém nho, cho ca nhan, néu c6
diéu kién co thé phan phat cho ca cong dong. Tranh vé c6 thé la
tranh don: Tung to riéng biét (truyén don); tranh lién hoan: Nhiéu
tranh xép ké tiép nhau c6 thé dong thanh sach (sach tranh), hoic cd
tru dé dung déng (tranh Iat). Nhiéu tranh in trén cac mit cua to gidy
dugc gap thanh nhiéu doan goi 1a tranh gap (t& budm).

Thuw, bdo, khdu higu : Bao 1a bao tuong hoic béo sic khoe...
Khau hiéu cd thé tu viét hoic in san.

3.6. Phéat thanh : C6 thé két hop voi dai truyén thanh, day la
phuong tién thong tin nhanh, thuan tién it tén kém, rét thich hop voéi
diéu kién cua tuyén co so, thu hat duoc su chi y nghe cua nhiéu
ngudi trong cling mot thoi diém. Yéu cau noi dung phat thanh phai
thiét thuc, cu thé, ngan gon, rd rang, pht hop véi trinh d nhiéu
nguoi nghe.

3.7. Phim dén chiéu, phim cuén : Can bo y té cd thé xay dung
mot chu d& GDSK nhét dinh, ¢6 sin loi chd thich trén phim véi noi
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dung pht hop voéi thuc té dia phuong, chiéu trong thoi gian 10 - 15
pht, ngoai ra c6 thé két hop st dung cac phuong tién khac nhu vo
tuyén truyén hinh, video..

3.8. Kich, mua réi : Can bo y té can tham gia chi dao vé mit noi
dung vé kich hay mua rdi véi noi dung nhe nhang, hap dan, dé di vao
1ong ngudi, nhan manh nhimg diém can gido duc trong khi dao dién,
dién vién c6 thé 1a nguoi dan dia phuong hay can bo y té.

3.9. Trién 1am GDSK : Ngudi lam cong tac truyén thdng sir dung
nhitng két qua dat duoc trong cong tdc GDSK... Nhiing két qua nay
s& duoc md ta bang céc loai biéu dd, hinh V&, bao cao dé trién 1am
nham khuyén khich moi ngudi cling tham gia.

Tuy mdi phuong tién trén déu c6 nhimg wu diém riéng, nhung
cling déu c6 mat han ché 1a théng tin chi c6 mot chiéu.

I1l. CAC PHUONG PHAP GDSK
1. Phuong phap gian tiép (st dung ngudn thong tin dai chdng)

Thong tin dai ching git vai tro quan trong trong GDSK c¢0 tinh
chat chién dich thong qua cac phuong tién nghe nhin phong phi va
hap dan. Phuong phap nay c6 kha ning truyén tin nhanh, nhay, rong
khap nhitng khéi luong thdng tin Ién véi quang dai quan chdng.
Nhung cac phuong tién thong tin dai ching chi c6 kha nang cung
cap vé mat kién thirc thuan tuy mot chiéu cho nén phuong phép nay
it 1am thay ddi hanh vi stc khoe, dic biét ¢ khia canh thai d6 va thuc
hanh. Bé khiac phuc mat han ché va tang hiéu qua caa cic phuong
phap nay can phai phdi hop véi cac phuwong phap truc tiép dudi
nhiéu hinh thtrc khéc nhau dé cong tac GDSK ¢6 hiéu qua.

Can tranh thu su giup d& cta cac co quan thong tin dai ching

ciia Pang va Nha nudc, tir trung wong dén dia phuong. Bong thoi
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chu dong thuc hién cac phuwong phap truc tiép dé lam cho cong tac
gido duc suac khoe co hi¢u qua hon.

2. Phwong phap truc tiép : La phuong phéap tot nhat dé lam thay
ddi hanh vi stc khoe cua dbi teong gido duc. Nhung ciing c6 nhitng
kho khin d6 1a khé co du s6 ngudi c6 kha nang dé sin sang dap ng
Vi cac yéu cau cua viéc GDSK. Hiéu qua cia phuong phap nay phu
thudc rat nhiéu vao ngudi lam cong tic GDSK .

Céc k¥ nang can thiét st dung trong GDSK tryc tiép:

- Can phai tim hiéu va nhan biét duoc hanh vi sic khoe cua dbi
tuong gido duc trudc va trong khi GDSK .

- St dung hiéu qua caa ngbn ngir ndi va dang veé co thé (nét mat,
diéu bo ...) dé dién dat thong tin.

- Phai t6 ra binh déng trong khi d6i thoai, trao ddi, ban bac dan
chu, phai to ra cai mo dé moi ngudi dugc tu do phét biéu, tranh luan
va tu ho cd thé néu ra cac bién phap giai quyét van dé stuc khoe ho
dang quan tam. Mudn vay, phai lubn tao ra dugc: Long tin, khdng
khi than mat va phai kién tri.

Trong qua trinh GDSK nén:

+ Dat cau hoi ngo that ngan gon, dé hiéu, nham vao muyc tiéu
GDSK.

+ Nguoi GDSK cung cdp mot vai thdng tin, goi ¥ moi ngudi
cung suy nghi va phat biéu.

+ Hoi it, nghe nhiéu, phuong cham 1a "lang nghe va kién tri lang
nghe".

+ Pua ra nhing bién phap khic phuc cu thé, thich hop c6 thé
thuc hién duoc.

3. Cac phuong phap GDSK truc tiép thwong 4p dung & cong

TRUONG CAO PANG PHUONG BONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



35

dong

3.1. Té chirc n6i chuyén GDSK

Khi t6 chirc mot budi ndi chuyén GDSK, can tién hanh nhiing
Viéc sau day:

- Xac dinh rd chu dé& cudc noi chuyén va chi nén chi y vao mot
chu dé nhat dinh.

- Xac dinh d6i twong tham du, théng bao truc ngay gio, dia
diém dé ddi twong chuan bi t&i du, néu can cé thé thdng bao mot vai
lan dé tranh quén.

- Xéc dinh ndi dung cét 18i can trinh bay.

- Xac dinh khoang thoi gian trinh bay.

- Xac dinh trinh tu trinh bay.

Chuan bi cac phuong tién hd trg thich hop véi chi dé va
thuc té dia phuong.

Chon thoi gian va dia diém thich hop.

- Khi néi chuyén can phai hét stc ton trong dbi twong. Xay dung
t6t mbi quan hé vai ddi tugng trude cling nhu trong khi néi chuyén.
Str dung 161 néi ngbn ngir dia phuwong, rd rang mach lac. Trong khi
no6i chuyén nén sir dung tranh anh mé hinh va vi du dé minh hoa.
Néu co diéu kién thi sir dung video, phim... Can phai bao quéat, quan
sat dbi twong dé diéu chinh. Cho phép cac d6i tugng hoi va thao luan
nhitng van dé chua rd. Giai dap cac thic mac cua dbi twong mot céch
day du. Khong nén c6 dinh kién véi dbi tuong giéo duc.

- Két thac budi ndi chuyén can tom tit nhitng vin dé mau chot
nhét dé dbi twong dé nhd va cam on su tham gia cua ddi twong dé tao
diéu kién khuyén khich d6i twong tham dy nhitng lan sau.
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3.2. Té chirc GDSK théng qua thdo lugn nhém
a. Muc dich ciia thao lugn nhém la lam cho déi tweng:
- Néu ra y kién tir suy nghi va kinh nghiém caa minh.
- M& rong va thay d6i nhitng y kién cua ho va ho s& thiy
séng to V& cac quan diém, thai do, gi tri va cac hanh vi cua ho.
- Théng nhét cac giai phap, cac hanh dong dé giai quyét
van dé trong mot sb trudng hop nhit dinh.

b. Cach thirc té chirc: Mot can bo y té 1am nhiém vu hudng
dan thao luan, mot nguoi 1am nhiém vu thu ky ctia cudc thao luan.
Mbi nhom khoang 8 - 10 ngudi. Nén moi thém nhitng ngudi ¢0 trach
nhiém trong cong dong va nhimng ngudi da lam t6t dén du. Chon
ngay, gio, dia diém thich hop vai nhitng nguoi dén tham dy dé khdng
lam anh huong dén san xuat hoic sinh hoat ciia ho. Long ghép voi
cac hinh thac gido duc khéc (thdng tin dai ching, giao duc tai tram,
tham gia dinh...).

¢. Cdc bwdc can tién hanh trong budi thdo lu@n nhom:

- X4c dinh chi d& va noi dung trong tam.
- Xac dinh muc tiéu.
- X4c dinh d6i twgng moi vao nhom thao luan.
- Can chuan bi mot s6 cau hoi trong tam nhat cho chu dé
thao luan dua trén nhirng théng tin phd hop véi tinh hinh thuc té.
- bia diém
3.3. Tw van sitc khoe
Mot s6 ki nang can thiét ciia ngudi 1am cong tac tu van:
- Nguoi can bo 1am cong tac tu van phai c6 ki ning giao tiép
t6t, c6 kién thuc tam ly gido duc, nhan biét nhiing dién bién tam ly

cua cac doi tugng dugc tu van.
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- Ngudi tu van phai hiéu dugc hoan canh xa hdi xung quanh vi
n6 co tac dong rat I6n toi dbi tugng

- Phai biét phan doan cac phan ung caa dbi twong véi van dé
thao luan nhu c6 thé hoang mang, so hai, dau budn, chan nan...
Trong nhimg truong hop ndy, viéc hd tro tinh than 1a rat quan trong
dé gitp ho binh tdm ban céc bién phép giai quyét cho ho.

- Nguoi tu van can phai biét kién tri lang nghe va giai thich cho
dbi twong hiéu rd van dé ma khdng nén bat ép ddi twong phai hiéu,
phai 1am theo ¥ ciia minh. Phai biét gitr bi mat cho dbi tuong trong
nhiing truong hop cu thé.

Cich tw van sirc khée:

- Chon thdi co va dia diém thich hop cho tu van.

- Nguoi tu van ngay tir dau phai xay dung duoc mdi quan hé tot
v6i ddi tuong, phai tao ra dugc khdng khi than mat, tin cay trong
sudt qué trinh tu van, qua d6 thé hién su quan tim va cham soc gitip
dd cuia nguoi tu vin ddi véi ddi tuong dugc tur van.

- Xéc dinh r cac nhu cau cua ddi tugng. Thong qua tim hiéu
nhitng hiéu biét cua ddi twong vé van dé can duogc tu van va van dé
cd lién quan.

- Phét trién su ddng cam véi dbi twong chir khong phai 1a su
thwong cam, budn bé, chan nan.

- Pé d6i tuong trinh bay cac y kién, cam nghi va nhitng diéu ho
mong doi.

- Biét ch y ling nghe dbi twong thé hién qua thai do, cir chi,
anh mit... Thuong thi dbi tuong chi muén néi vé van dé cua ho dbi
véi nhirng nguoi ma ho tin tudng.

- Pua ra duoc céac thdng tin can thiét chi yéu nhat, giup dbi
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tuong tu hiéu rd van dé cua ho.

- Thao luan véi dbi tugng vé céac bién phap giai quyét van dé,
trong d6 c6 cac bién phap thiét thuc hd trg ddi tugng. Cac bién phap
nay cd thé lién quan dé gia dinh va cong dong noi ddi tuwong sinh
sbéng va lam viéc.

- Giir bi mat: Nguoi tu van ludn ludn ton trong nhimg diéu riéng
tu cua dbi tuong duoc tu van, néu déi tuong tam su nhiing diéu bi
mat caa minh.

- Théng nhit va cing cam két véi dbi twong vé cac budc tiép
theo dé hd tro ddi tuong.

- Trong nhiéu trudng hop nguoi tu van phai biét phdi hop voi
gia dinh, cong ddng va mot s6 ban nganh, to chic dé phéi hop céc
hoat dong gitip d& cho di tuong.

- Can lién hé va nam duoc c&c hoat dong cua dbi twong sau khi
tu van.

Nhu vay tu van la mot qué trinh kha phuc tap giap dbi tuong
xéac dinh rd van dé cung cap thong tin, gitp ddi twong chon lya giai
phép va dua ra quyét dinh thich hop, hd trg ddi tuong thuc hién cac
quyét dinh da lya chon.

IV. PHUONG PHAP XAY DUNG GOC TRUYEN THONG -
GDSK

Pé cong tac GDSK duoc trién khai c6 hé thong, thuong xuyén
va tro thanh mot chiic nang hoat dong bat bugc cua moi can bo y té,
Moi co quan y té ciing nhu dé x& hoi hod cong tac nay, viéc trién
khai x4y dung mot phong TT- GDSK (hoic goc TT- GDSK) tai moi
dia phuong, mdi co so y té 1a can thiét.

1. Pia diém: Tuy chon, tét nhat 12 tai tram y té, vi d6 13 trung tim
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giao luu cua c4c van dé co lién quan téi stc khoe cua moi ngudi. Nén
chon mét phong c6 vi tri thich hop va tién loi. Dién tich téi thiéu phai
dua cho 10 - 30 nguoi.

2. Trang tri ndi that

- Nén sip xép ban ghé va cac phuong tién GDSK thanh ting chu
dé gido duc, phdi hop hai hoa theo tirng chung loai, phuong tién dé
tién cho viéc str dung.

- C6 bang ké hoach thuc hién theo timg chuong trinh.

- Trung bay cac két qua thuc hién (dudi dang biéu dd) hoic
trung bay nhitng hinh anh c4 nhan hay tap thé dién hinh trong cong
tac cham soc suc khoe.

3. Muc dich s dung

Dé GDSK, trién 1&m vé nhiing van dé y té.

Phong GDSK ciing c6 thé ddng thoi 14 phong cho caa bénh
nhén, phong hop, phong giao ban, phong quan ly siac khoe, phong
sinh hoat chuy&n mén cua tram y té.

Luu y: Moi cén bo y té déu co thé sir dung phong GDSK theo
dung chirc nang ciia N khi can thiét. Néu co diéu kién cd thé sap xép
c6 mot nhan vién thudng truc dé gioi thigu, trao do6i giai dap voi

nguoi xem.
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BAI 4: GIAO DUC SUC KHOE CA NHAN

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 thé.

1. Néu dwoe dinh nghia tham vdn, khuyén bdo.

2. Trinh bay dwoc Muc dich cuia tham vén va khuyén bdo.

3. Vdn dung dwoc cac nguyén tac cua tham van va khuyén bao

trong khi tién hanh GDSK cho ca nhan.
I. PAI CUONG: C6 nhiéu cach GDSK cho c4 nhan trong d6 tham
van va khuyén bdo 1a nhitng céch tiép can thuong gap nhat trong
GDSK dé giup d& cac ca nhan va gia dinh, trong d6 nguoi tham van
(hay ngudi khuyén bao) cung cép thong tin cho d6i twong (ca nhan
va gia dinh), dong vién d6i twong suy nghi vé van dé cua ho, gilp ho
hiéu dugc van dé, nguyén nhan caa van dé va chon cach hanh dong
riéng dé giai quyét van de.

Tw van cho ca nhan: Nhiing co hoi dé tham van hay khuyén
bao cd thé nay sinh & moi noi khi chling ta lam viéc véi cac ca nhan
hodc gia dinh, nhu: Bénh nhan ¢ trung tam y té, vai hoc sinh ¢ cac
truong hoc, hay trong luc tham viéng tai nha (vang gia). Tham van
nén xem la mot phan cua viéc diéu tri va cham soc nguoi bénh. Pay
la mét khia canh quan trong cua viéc du phong bénh va nang cao suc
khoe boi vi tham van gidp moi nguoi hiéu diéu gi ho c6 thé lam
théng qua su cb gang cta chinh minh dé tranh dugc bénh tat va cai
thién cudc séng cuaa ho.

1. Pinh nghia: Tham van la gi?

Tham van la mét tién trinh ding kién thic va kinh nghiém cua

mot ngudi gitip ngudi khac hoc lam cach nao dé hoan thién sy phat
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trién nhan céch, cai thién cac mdi quan hé xa hoi, giai quyét cac van
dé, dua ra cac quyét dinh thay d6i hanh vi.

Tham van khéng phai 1a mét cudc dam thoai, thao luan, phong
van, giang day...

Tham véan 1a mét quan hé trong d6 c6 mét nguoi can duwoc tro
gilp véi mét hodn canh ma ngueoi dé khong thé gidai quyét dwoc mét
minh.

Khuyén bao la gi?

Khuyén bao 1a mét qua trinh dién ra giia mér nguwoi ¢6 nhu cau
VA mét ngueoi ¢6 thé hé tro gdp nhau, trao doi véi nhau mét cach
thodi mdi dé nguwoi ¢6 nhu cdau tin twong rang minh cé thé tw gidi
quyét dirot gidi quyét vdn dé cua ho.

Tir hai dinh nghia trén ta thdy rang tham van va khuyén bao c6
rat nhiéu diém tuong déng vé muc dich nguyén tic ciing nhu cach
tién hanh.

2. Muc dich cua tham vén va khuyén bao

Muc dich cua tham van va khuyén bao 1a khuyén khich dong
vién cic ca nhan suy nghi vé nhiing van dé cua ho va vi thé ho hiéu
rd cac nguyén nhan gay ra cac van dé cua minh va ty tim cach giai
quyét van dé. Cach thiac hanh dong cudi cung s& 1a quyét dinh cua
chinh c4 nhan ngudi d6 dé giai quyét van dé cua chinh ho.

Tham van con hd tro tdm 1y cho d6i twong khi ho hoang mang lo
s Vé van dé sicc khoe nghiém trong hoic nhitng van dé& ddi tugng
cho 1a nghiém trong khi ho chua hiéu ré ching.

T6m lai trong qué trinh tham van hay khuyén bao, tham van vién
(TVV) thudng cha dong giup cho ddi twong quyét dinh cac van dé
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strc khoe lién quan dén doi séng, tao dung 10ng tu tin, g& bo cac dinh
kién trong méi quan hé ban be, gia dinh, cong ddng.

Tham van giup cho ddi twong va gia dinh cong ddng co hiéu biét
dung dan vé van dé cua ho, co thai do thich hop va luya chon bién
phap giai quyét phi hop nhét.

Khéc voi khuyén rin, khuyén bao tham vin mang ¥ nghia lya
chon, khong phai 1a ép budc. Nhan vién sic khoe (NVSK) cé thé
nghi rang 10i khuyén cia minh duong nhu hop 1y, nhung cé thé lai
khong thich hop véi truong hop dac biét cua nguoi nhan 1o1 khuyén
do.

Il. CAC NGUYEN TAC TRONG THAM VAN VA KHUYEN
BAO
1. Tao méi quan hé tét

TVV phai t6 ra quan tdm va c6 thai d6 cham séc. Phai cd chd
tam tao mdi quan hé tét khi tiép can véi nguoi ma ho dang cb ging
gitip d&. Nguoi ta thuong thich néi vé nhiing van dé caa ban than véi
ai ma ho that su tin tudéng.

2. Xac dinh nhirng nhu cu cia déi twong

Ngudi TVV phai tham do dé tim hiéu ra van dé giap do nguoi
dugc tham van xac dinh van dé caa chinh ho. TVV khong dit tén van
dé cua ho. Viéc sir dung nhitng cau hoi goi ma sé& ¢6 ich trong budi
tham van. Nhiém vu cta tham van vién 1a lang nghe can than.

3. Tao sw thong cam

TVV phai to ra dong cam (hiéu va chip nhan) déi véi cam xdc
ctia ngudi Ma ho tham van nhung khong qua thuwong cam (dau xot
hay t6i nghiép). TVV khong bao gio néi ”Anh dung qué lo ling vé

van diéu d6” vi duong nhién 1a ho dang lo 1ang vé nhiing van dé caa
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minh. Mot TVV gioi s€ giup d& moi nguoi tu nhan ra nhitng cam xudc
ctia minh va tim cach d6i ph6 véi chang.
4. Tao sw tham gia

TVV khong dugc thuyét phuc moi ngudi chap nhan 16i khuyén
cia minh. Néu 10i khuyén 1am l4n, ngudi dugc tham gia tu van s&
gian dir va khong tin twong TVV. Néu 161 khuyén ding, nguoi ta s&
tré nén phu thudc vao tham van vién trong cach giai quyét van de.

TVV gilp moi nguoi suy nghi vé cac yéu té lién quan dén nhiing
van dé cua ho va khuyén khich ho chon lua giai phap tt nhat trong
tinh hudng dac biét cuia minh.

5. Giir bi mat

Trong khi trao di, cac ddi twong c6 thé cé nhimg vuéng mac vé
van dé suc khoe cua ban than ho. Cac thong tin dé can duoc giir kin
Vv6i nhitng nguoi khac, ngay ca véi ngudi than cua ho. Néu ho phat
hién ra ban da ké voi nguoi khac chuyén cua ho thi ho s& khong tin
ban nita, tham chi ho xa lanh, bat binh vai ban.

TVV phai luén ludn ton trong nhimng diéu riéng tu ctia ngudi ma
minh di gitip d&. Khong bao gio dugc tiét 16 nhiing bi mat trir cac
truong hop dac biét duoc cho phép.

6. Thong tin va cac ngudn thong tin

Mic du TVV khong dugc dua ra 16i khuyén nhung ho c6 thé dya
Va0 viéc cung cap thong tin va dua ra nhitng y kién lam co so dé
ngudi dugc tham van sir dung trong luc lua chon dé dwa ra quyét dinh
dung dan. Chang han nhiéu ngudi khong nhan thuc rd méi quan hé
gitta cach 4n & cua ho véi suc khoe cua minh. TVV khdng thuyét
trinh nhung phai chuan bi moi 1ap luan don gian va clng thao luan
vé6i dbi twong, gidp ho thay rd nhitng van dé cia minh.
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Tat ca can bo y té va nhan vién stic khoe cong dong déu co thé
thuc hanh tham van khi tiép can trong cong viéc cua minh. Cha me
ban bé déu 1a nhimg TVV. Diéu quan trong 13 ngudi can bo y té, gido
vién, cha me hay ban bé phai ling nghe mot cach can than va khuyén
khich nguoi duoc tham van dap Gng theo kha ning ctua minh dé dugc
giai quyét nhitng van dé cua chinh ho.

I11. CAC HINH THU'C GDSK CHO CA NHAN
1. Tham vén cho gia dinh

Nhiéu khi tham van gia dinh can duoc giup d& dé giai quyét mot
van dé stiic khoe nao d6 cua gia dinh ho. K¥ thuat tham vén rat c6 ich
khi TVV lam viéc vi mot nguoi hay véi ca gia dinh. Khi lam viéc
VGi mot gia dinh, ta phai tiép xdc véi nhidu ngudi nén ¢ thé cé nhiéu
van d& nhiéu nhu cu va nhiéu cach giai quyét van dé. Vi vay khi
tham gia tu van cho gia dinh TVV can nhan thirc duoc rang nhiing
ngudi khac nhau s& c6 nhimng dap ung khac nhau. Chang han, nguoi
cha c6 quyén quyét dinh viéc chi tiéu trong gia dinh. Hay tim hiéu va
noi chuyén voi mdi nguoi vé tiing van dé. Hay to 1ong kinh trong voi
nhirng nguoi chu gia dinh.

2. Tham vén cho tré em

O trueong hoc, bénh vién hay & cong ddng, ta s& nhan thay tré em
¢6 nhiing van dé cam x(c sic khoe va nhiing van dé khac. Tham van
& day 1a nang d& ching néu chung da biét nai.

T6t hon hét 1a n6i chuyén riéng voi tung daa tré. Nhiing thong
tin nén tang dau tién c6 thé I1a do cha me tré cung cap. Doi khi cha me
muén tra 1oi thay cac em, khdng cho tré co co hoi néi. Tré em lai
thudng ngai ndi chuyén, hay so noi diéu do6 truéc mat cha me ching.
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TVV phai giai thich véi cha me chiing dé ho hiéu rang tré co thé noi
chuyén thoai mai hon khi khong c6 ho.

M& dau, hdy néi vé nhirng diéu dira tré thich tha. Hay hoi ching
nhitng trd choi ma ching thich choi chang han. Khi dua tré thuc su
thoai mai thi ta moi bat dau noéi dén van dé chinh. Hay dé dwa bé tin
rang nhimg diéu noi ra s& duoc gitr kin va bang cach nay, dta tré sé
thuc su tin ban va bét dau n6i chuyén ty nhién. Hay ludn ludn gir loi
hira 12 gitt bi mat. Néu cha me, thay c¢d hay nhimg ngudi khac biét
diéu gi tré em da noi ra, tré s& so va khdng bao gio dé ban gitip dd né
nira.

Doi vai tré em ciing phai tuan thu theo nhitng nguyén tic tham
van nhu nguoi 1on. Tré em c6 thé tiép thu duoc nhidu van dé vé sic
khoe nhu nhitng 10i caa TVV. Chlng con gidp bé me chim soc,
tréng nom em bé khi bé me ban di 1am va chang c6 thé bao ban trao
doi lai véi cac ban khac & xung quanh.

3. Pén thim cac gia dinh (ving gia)

Viéc tham van c6 thé duoc thuc hién & bénh vién hay truong
hoc, nhung dén tham cac gia dinh ciing ¢6 hiéu qua. NVSK nén thim
viéng moi gia dinh trong cong dong mot cach thuong xuyén. Néu mot
thdn ap, ban nho ¢ 10-25 gia dinh, ta c6 thé di thim cac gia dinh nira
thang 1 1an. Néu thon 4p Ion thi mot thang dén tham mot lan.

Chung ta c6 thé tim hiéu dugc nhiéu diéu khi dén gap vang gia.
Chiing ta c6 thé hiéu moi trudng song va gia canh anh huong truc
tiép dén hanh vi caa mot nguoi. Gia dinh ¢ phai 1a mot nguon luc tot
khong? Ho c6 sdng chung véi ho hang khong? C6 phai ho hang di
gitip d& hay ngan can sy tién bo cua nguoi d6? Khi ¢ nha nguoi ta
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thuong cam thiy thoai mai va an toan hon, d& dang néi ra nhitng diéu
ban khodn, thac mac caa ho hon 1a & bénh vién.

C6 thé ap dung nhiéu phuwong phép gido duc khac nhau dé gidp
d& cac ca nhan va gia dinh giai quyét cac van dé cua ho. C6 khi phai
ding mot sé phuong phap dé gitip d& nguoi ta hiéu duoc nguyén
nhan cua van dé stic khoe, ¢é khi dung mot sb phuong phap gitip ho
tim dwoc cac giai phap, lai c6 cac phuong phap gitp ho di tdi cac
quyét dinh hanh dong.

Vai tro cua ngudi truyén thong GDSK truéc hét 1a tim hiéu van
dé suc khoe, sau d6 cho moi ngudi ty hiéu. Tiép theo chlng ta can
phai lam viéc voi ho dé tim ra nhiing giai phap thich hop véi hoan
canh cua ho.

Bén bwéc tham vén, tw van
e Gilip d6i tugng nhan ra van dé sirc khoe cua ho 1 gi?
e Gilip d6i tugng hiéu duoc vi sao nay sinh van dé d6?
e Dong vién ddi tugng dwa ra cac giai phap cho van dé do.
e Giup dbi twong chon giai phap thich hop.
4. Nhirng khé khan va thuén lgi cia cac hinh thirc GDSK cho
ca nhan

Khoéng gidng véi GDSK cho quang dai quan ching hoic nhom
nho, van dé stic khoe & day hét stic cu thé cho timg dbi twong. Chinh
Vi vay, mdi ngudi co dap tng riéng khong ai gidng ai cho du 1a ciing
mot chu dé suc khoe. Trong thyc té khong phai ai ciing ¥ thirc vé van
dé suc khoée ciia minh. C6 nguoi y thire dugc nhung nhiéu nguoi
khong y thirc duoc va do d6 khong c6 nhu cau tim dén TVV. Ciing
¢6 ngudi ¢6 nhu cau tim dén TVV hoic ngai khéng mudn bay to. Do
d6 c6 thé phan lam 2 ddi tugng tham van:
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* Péi twong tw tim dén tham vén vién: O co sd y té, trung tm
tham van, viét thu, goi dién.

* TVV tim dén dbi twong: Vang gia tiép can cong dong.

Nhin chung khi ddi twong ¢6 nhu cau tim dén TVV thi GDSK
cho ca nhan twong di thuan loi. Tuy nhién néu xét ki thi mdi dang
déu c6 nhitng kho khan, thuan loi riéng.

> D6i twong tim dén tham van vién

Thudn lei

- Pbi tugng c6 nhu cau giai quyét nhitng vin dé quan tam dén
nhiing diéu ta noi.

- Péi twong c6 san nhitng thac méc, chi dong

- C6 thé ta c6 san nhitng minh hoa (vi du: Pang & phong kham,
khoa diéu tri)

- Ta c6 day du tai liéu hinh anh tryc quan.

Kho khdin

- C6 thé ta chua hiéu rd vé dbi tuong cling nhu hoan canh
riéng.

- Ta khong chuan bj trugc vé van dé caa dbi tuong (nhat 1a van
dé la)

- Nhiéu khi ddi tuong qua quan tdm, qua cang thang vé van dé
caa minh.

> TVV tim dén dbi twong

Thugn lgi

- Ta c6 thé tim hiéu dbi twong va hoan canh cua d6i twong
truée khi dén.

- Ta c6 thé chuan bi truéc phan nao vé véan dé caa doi tugng.
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- Néu di quen biét true va ta dén véi mot thai do quan tam

chan thanh dé c6 thé tao cam tinh noi déi tuong.
Kho khdin

- C6 thé ddi tuong chua ¥ thic duoc va chua c6 nhu cau giai
quyét.

- Béi tugng thu dong, it quan tam.

- Ta khdng c6 san dién hinh.

- Tai liéu chi 1a nhitng céi ta du doan va khong day du.

5. Mot s6 goi y dé khic phuc khoé khin

> Poi twong tim dén tham van vién

- Trong trudng hop nay kinh nghiém cd thé gitp TVV ling
tung.

- C6 gang quan sat, ling nghe ciing nhu goi chuyén, thim hoi
dé tim hiéu vé hoan canh cua déi tugng.

- Binh tinh, thoi gian dé gitip ddi twong cung binh tinh, thu
gian.

> TVV tim dén déi twong

- Chan thanh ndi chuyén tinh cam, té nhi ¢ gang phan tich cho
dbi twong dan dan thay ra van dé caa chinh minh qua nhitng su viéc
hoan canh hién tai.

- Tao mot hoan canh tiép can ty nhién (chon ding thoi diém,
khong gian).
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M@t s6 cach 1am khong dat hiéu qua khi tham van

TVV

Péi twong

Phan doan dao dtrc, danh gia,
canh c4o, phan dbi.

Cam thay toi 16i, phan khang, lo
50.

Suy dién t6 ra minh thiy véan dé
khac hon dbi tuong.

Cam thiay khong duoc hiéu,
ngac nhién, phan tran cé thé
gian

An i, nang d&, khuyén Kkich, trin
an thai do che cho.

Lé thuéc vao tham van vién,
mubn 1am vira long ho, tuan
phuc, hoic tir chdi khéng mudn
nguoi kia thuong hai minh.,

biéu tra, hoi tham: Cho réng doi
tuong di quén chi tiét quan
trong.

Chong doi trudc sy t0 mo cua
tham van vién, cam thay lac
huong.

Pua ra giai phap tac thi, dé dang.

C6 cam giac nhu TVV muon
ngiing mot tham van, giai phap
khong tur trong ra, ma nd duoc
ap dat 1én.
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Bai 5: GIAO DUC SUC KHOE NHOM
MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢ kha nang:
1. Phan logi va néu dwoc dac tinh cia cac nhom dé GDSK
2. Néu dwoc su can thiét va gia tri cia GDSK cho nhom.
3. Vdn dung duwoc cac nguyén tic GDSK cho nhém khi tién
hanh GDSK
|. PAI CUONG
1. Pinh nghia: Lam viéc véi cac nhom la hoat dong chu yéu cua
GDSK. Khi moi nguoi cling ngdi lam viéc véi nhau dé phat hién, xac
dinh va giai quyét mot van dé sirc khoe thi ho ¢ nhiéu tri tu¢ hon 1a
lam viéc véi ca nhan. Nhém nhiéu khi 1am dugc nhitng diéu ma cé
nhan khdng thé ty 1am dugc. Nhém con hd tro cac thanh vién cua
minh thuc hi¢n cac hanh vi sic khoe va con giip moi nguoi hoc tap
Ian nhau.
Nhom 1a mot tap hop gém 2 hay nhiéu ngudi ¢6 mot méi quan
tam chung.
Vi du vé& nhém thuong gap trong cong dong.
Mot gia dinh.
Cac x& vién hop tac.
Cac bénh nhan cung nam bénh vién.
Hoi phu nr.
Cau lac b6 thanh nién.
Vai nguoi tu tap lai trong 1 ky nghi.
Hanh khach cting ngdi trén mot chuyén xe khach.
Nhing nguoi cuing du mot budi 12 ton gido.
o Nhirng nguoi budn ban trong moét cho.

o O O O O o O O
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Tir nhitng vi du trén ta thiy cd 2 loai nhém chinh.

Nhém chinh théc: La nhém c6 co cau té chac tot nhu t6 san
Xuat, t6 phu nit, doan thanh nién, HTX noéng nghiép.

Nhém khéng chinh thirc: Khong cé co ciu té chie nhu nhitng
ngudi cung du mot budi 18 tn gi4o, nhitng ngudi di kham bénh &
tramy té...

Ngoai ra ngudi ta con phan loai theo kich ¢ cia nhém gom
nhom nho (<10 nguoi), nhom 16n (> 10 nguoi)

Sw khac nhau vé dic tinh caa hai nhom

i i i Nhom khodng chinh
Pac tinh Nhom chinh thac
) thac
Muc dich, muc tiéu co Khéng
Quy ché hai vién co Khong
Nguoi lanh dao co Khéng
Ké hoach hoat dong co Khong
Noi quy nhém cod Khdng
Quan tam dén quyén
loi ctia ngudi trong Nhiéu it
nhom

Nhimng nguoi trong mot tap hop khéng chinh thire chi ¢ mot s6
nét chung va khong c6 muc tiéu thuc hién. Vi du hau hét nhiing
ngudi dén phong kham tré em 1a phy nit cling véi con minh. Khi tap
hop & day ho déu phai hoan thanh mot nhiém vu nao d6 co thé do
nhan vién y té yéu cau.

Muc dich cia cac nhom chinh thic I1a thuc hién 2 nhu ciu
chinh
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Nhu cdu hoan thanh mgt nhigm vu: Bé cong viéc hoan thanh
duoc dé dang, nguoi ta chon lam viéc theo nhom, moi ngudi cling
lam viéc voi nhau dé 1ap ra cac dy &n, to chtc cac hoat dong va giai
quyét cac van dé.

Nhu cdu dwec 1a thanh vién: Moi nguoi dén véi nhau déu co
cam giac hoa dong, dwgc chap nhan, dwoc yéu mén va dugc ton
trong.

Mot nhom sé& thanh cong néu dap tng dugc ca 2 nhu cau d6 cua
cac thanh vién. Thai d6 cu xir cua ting ca nhan trong nhom giup cho
nhom thanh cong hay that bai

Hoat dong theo nhém thuong nay sinh nhiing bat dong, giai
quyét sy bat dong va gitp cho nhom c6 quyét dinh dang dan lam cho
c4c thanh vién hao htmg dé hoan thanh cac nhiém vu.

2. Sw can thiét cia GDSK cho nhém va gia tri cia GDSK theo
nhém

Su can thiét caa GDSK cho nhém va muc dich cia GDSK

Lam thay d6i hanh vi va cao hon nita 1a xay dung nhitng gia tri
méi. GDSK bang truyén théng dai ching c6 wu diém la trong mot
thoi gian ngan co thé dua thong tin dén nhiéu nguoi, nhung vi moi
ngudi ¢6 hoan canh riéng, nhitng ndi vu tu, kho khin riéng nén c6 thé
chua hiéu rd hoic c6 thic mic ma trong diéu kién dong ngudi ho
khong c6 dip hoic khéng tién hoi. GDSK cho nhém c6 nhiéu tién loi
hon vi 1a mot nhém nén thdng tin c¢d thé cu thé hon, sat hop hon, bau
khong khi than mat hon nguoi ta dé trinh bay y kién riéng. Nho do6
tao ra su tac dong nhdm cua tap thé 1én c& nhan manh hon d& dan dén
viéc thay ddi thai do, hanh vi va viéc hinh thanh cac gia tri.
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Gia tri cia GDSK theo nhom: Truéc hét nd tac dong hd tro va
dong vién. Trong mot nhom, ngudi ta cé thé tim thiy su hd trg hay
khich 18 can thiét dé xdc tién va duy tri cac hoat dong lién quan dén
stc khoe. No cho phép trao doi kinh nghiém va cac k§ ning, moi
ngudi ¢6 co hoi hoc tap 1an nhau. Cudi cung, 1am viéc trong nhém
tao ra kha ning dé cac thanh vién déu cé thé dong gop suc luc cua
minh. Vi du nhu cung nhau thyc hién chwong trinh cai thién tinh
trang vé sinh, ciing nhau xay giéng.

T6m lai, mot s6 van dé kho giai quyét duoc bang nd luc cua ca
nhan, cach t6 chac GDSK theo nhém 1a quan trong va to ra c¢6 hiéu
qua.

I1. GIAO DUC SUC KHOE THEO NHOM
1. Bay nguyén tic trong tuyén truyén GDSK cho nhém

e Khi trong cong dong mai ¢6 1 tré bi chét vi bénh tiéu chay thi
can ddy manh tuyén truyén vé tdm quan trong cua Vviéc vé sinh an
uéng, vé sinh méi truong... Dua vao cac chi sé siac khoe bao cdo
trong thang, trong ndm, so sanh cac chi sé6 ma phat trién van dé tuyén
truyén cho mot nhom déi tugng

e Can gidi han noi dung trong mot budi tuyén truyén, chi nén
xoay quanh vé& mot hay hai chu dé chinh.

e Can khuyén khich nguoi nghe tham gia vao cac hoat dong
trong budi tuyén truyeén.

e Noi tuyén truyén can cd sin chd ngdi thoai mai va can bo y té
nén ngdi gan moi nguoi, tao su than mat thoai mai.

e Can dua ra nhitng cau hoi 1am cho ca nhom nguoi ¢6 thé cing
tham gia thao luan véi sy hiéu biét va kinh nghiém caa riéng ho.
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e Can phan tich, so sanh nhiing noi dung dang tuyén truyén va
nhiing gi ho da biét, da lam tir trudc tGi nay.

e Trinh bay hiéu biét hay kién thac méi &p dung thich hop véi
diéu kién cu thé cua dia phwong (str dung thuc pham sin c6 & dia
phuong).

2. Mgt s6 phwong phap GDSK cho nhém

2.1.Thdo lugn nhom:

Thao luan nhém (TLN) trong GDSK chinh la ung dung nguyén
ly “su tham gia cua cong dong” trong chim soc sic khoe ban dau
(CSSKBD). bay chinh 1a hinh thac GDSK c6 hi¢u qua trong cng
tac CSSKBD.

Muc dich cia TLN la lam cho doi tuong:

Néu y kién, suy nghi va kinh nghiém ctia minh.

M& rong va thay doi nhitng y kién cia ho va ho sé& thay sang to
vé cac quan diém thai do, gia tri va cac hanh vi cua ho.

Théng nhat céc giai phap, cac hanh dong dé giai quyét van de
trong mot sb trudng hop nhit dinh.

Trong TLN thuong c6 3 khuynh huéng sau:

+ Ngudi huéng dan thao luan mang tinh “doc doan”, luon ap
dat cac y kién cua minh, cho rang y kién ctia minh 13 hoan toan dung,
khong cho nguoi tham dy c6 co hoi tu do phat biéu y kién va bay to
quan diém cua minh.

+ Nguoi huéng dan dé cac thanh vién tham du ty do phét biéu
y kién néu lén c6 thé khong sat vai chu dé luan.

+ La cach thao luan mang tinh dan chi, moi nguoi déu binh
dang trong thao luan. Ngudi hudng dan khich 18, tao diéu kién dé moi
thanh vién bay t6 y kién va dan dat thao luan theo ding muc tiéu coa
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chu dé, biét chu dong str dung thoi gian. Cubi budi thao luan thuong
tom tit noi dung da thao luan va dua ra tiéng néi chung, nhitng y kién
két luan caa budi thao luan.
2.2.Trinh dién va theec tap

Trinh dién va thyuc tap 12 mot phuong phap dé phd bién céc kién
thirc va ky nang. La phuong phap két hop giita giang day ly thuyét
Vv6i cong tac thuc hanh. Muc dich cua trinh dién va thyc tap nham
gitp cho nguoi ta hoc nhitng ky nang méi. Quy mo cua nhoém thuong
la nhém nhé. Néu nhém qua 16n thi cac sinh vién it ¢d dip duoc thuc
tap.
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Bai 6: GIAO DUC SUC KHOE CONG PONG
MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc céc khai niém GDSK ¢ céng dong va céch
tranh thu s giip dé ciia nguweoi lanh dao dw ludn dé GDSK cho céng
dong.

2. M@ td dwoc céch té chirc, xay ding cac ban sic khoe, to
chizc mét chién dich y té, huy déng sir tham gia céng dong, long
ghép GDSK vao nhing ngay 1€ héi ¢ céng dong.

3. Trinh bay dwoc cach xay dung va té chirc hoat déng cho dgi
ngii nhdn vién y té thén ban.
I. KHAI NIEM
1. Pinh nghia cong ddng: Cong dong la mot nhom ngudi cling
séng chung trong mét hoan canh dic th, gidng nhau vé té chuc va
lien két x& hoi.
2. Khi nao can gi4o duc sirc khée cong dong

GDSK cong dong la can thiét khi mot van dé co tac dong dén
nhiéu hoic tat ca moi ngudi trong cong dong va khi can co sy hop
lyc cua moi nguoi dé giai quyét mot van dé.

Nhiing van dé can GDSK cong dong d6 1a xay dung hé thng
cung cap nuéc sach cho cong dong, hodc cling nhau giai quyét cac
vu dich, thién tai hay thuc hién cac chuong trinh strc khoe Khac.

Khi GDSK cong ddng can luu y:

- Phai nhan duoc sy ung ho cia nhitng nguoi ¢6 anh hudong
trong cong déng: Nhimg nguoi lanh dao du luan nhu gia lang hoic
cac nhan vat cha chét trong cong dong.

- Phai ¢am bao tat ca moi nguoi trong cong dong déu duoc théng
b4o vé van dé va déu dugc biét cac ké hoach, tién do thuc hién.
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- Phai thu hat duoc dong dao moi nguoi tham gia dé cong dong
thuc sy tang cuong kha nang thuc hién nhirng bién phap lién quan
dén sirc khoe noi chung.

Il. TRANH THU SU GIUP PO CUA NHUNG NGUOI LANH
PAO DU LUAN

1. Nguwdi lanh dao dw ludn: La ngudi rat c6 uy tin ¢ cong dong,
tuy ho khong phai 1a nhimg ngudi 1anh dao chinh quyén hay céc t6
chuc x4 hoi song ho rat ¢é trach nhiém véi moi nguoi va dugc moi
ngudi kinh trong. Khi nhitng nguoi nay noi thi moi nguoi san sang
nghe theo, nhitng ngudi nay duoc goi la "Nguoi lanh dao du luan™.

2. Phét hign nhirng ngudi linh dao dw luian: Mot s6 nguoi 1anh
dao du luan c6 danh tiéng c6 thé nhan ra ho dé dang (gia lang, toc
truong, truong ho...). Mot sé ngudi nhu su cy, linh muc, thuong
toa... Néu chi c6 danh hiéu thoi thi chua phai 1a nha lanh dao du
luan. Hay nhan dinh xem nguoi d6 c¢6 danh tiéng trong cong dong
hay khdng? Néu sau khi néi chuyén voi mot sé thanh vién trong
cong ddng, chling ta thdy ngudi ndo noi tiéng, dugc nhiéu nguoi biét
dén va kinh trong, d6 1a chinh 1a ngudi 1anh dao du luan.

3. Lam viéc voi nhirng ngwoi 1anh dao dw luan:

Khi dén thim ngudi lanh dao du luan trong dia phuong, hiy tim
hiéu quan diém cua ho vé nhitng van dé stic khoe cia cong dong, xin
ho 101 khuyén. Hay trao doi véi ho nhitng y kién vé céc van dé sic
khoe. Néu dugc chap nhan, ho s& mang y kién d6 khuyén nhii nguoi
khéc. Nhirng nguoi 1anh dao du luan ¢ vai tro quan trong trong viéc
dong vién ngudi khéc chap nhan va thuc hién cac hanh vi lanh manh
vé stic khoe. Hay to ra 18 phép va ton trong nhiing nguoi 13nh dao du
luan, va ho s& ung ho tich cuc cac chuong trinh, ké hoach y té cua
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chung ta.
I11. VAI TRO CUA CAC TO CHUC PIA PHUONG

1. Céc loai té chirc dang c6 & dia phwong: Nhu cac td chic
chinh quyén, dang, doan thé... Hoat dong cua nhitng to chtc nay co
lien quan rat nhiéu dén sic khoe. Can van dong céc to chire nay phdi
hop Vi y té dé 1am tat cham soc suc khoe cho cong dong nhat 1a vé
GDSK.

2. Céc hdi, cac cau lac bd: O cac dia phuong, thuong cb cac hoi
quan chiing nhu ndng dan? phuy nit, chit thap do... Cac cau lac bo nhu
cau lac b ngoai troi, dudng sinh... Hoat dong cua céac hoi, cau lac bo
nay it nhiéu co lién quan dén céc hoat dong y té vi thé ching ta can
van dong ho phdi hop chit ché vai y té dé cham soc stc khoe nhat 1a
GDSK cho cong dong.

IV. THANH LAP CAC BAN CHAM SOC SUC KHOE
O mdi cong dong c6 mot s6 ban chiam soc siuc khoe (CSSK),
moi ban c¢6 nhitng nhiém vy cua né, nhung nhin chung cic ban
CSSK ¢6 mét s6 nhiém vu nhu sau:
- Thu thap cé4c thdng tin vé sic khoe caa cong dong.
- Phéat hién nhiing van dé stic khoe va cac nguyén nhan.
- Pé xuat cac giai phap va ké hoach giai quyét.
- Trao d6i y kién vé cac giai phap va ké hoach dé vai cac can bo
y té dé gidp ho:
+ Quyét dinh cé4c van dé uu tién.
+ Trién khai cac muc tiéu thiét thuc.
+ X4c dinh c&c nguén lyc.
- Pong vién cong dong thuc hién cac muc tiéu da dit ra va giai
quyét c4c vén dé cta chinh minh.
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- Thong bao kip thoi cho cong déng vé nhiing tién bo cua céc
van dé c6 lién quan ¢ hau hét cac x4 hién nay déu c6 ban CSSKBD,
ban dan sb... Cac ban nay thuong chinh quyén (chi tich hoic pho
chu tich x&) lam truéng ban, tram truong la pho ban, ngoai ra cac
ban con tap hop duoc cac ban nganh, té chic quan ching trong x4
cuing tham gia. Cén bo y té hoat dong trong cac ban néi trén nén:

- Théng b&o v&i moi ngudi vé cac hoat dong da du kién.

- Khich 1& moi ngudi gop ¥ kién véi ban mot cach truc tiép hoic
théng qua mot ngudi dai dién.

- P& xuat cac nhiém vu cia timg nguoi. Hay néu tam quan trong
cta nhiém vu va huéng dan ho thuc hién nhiém vy doé.

- Can phai biét ngay nao, nhimg nguoi trong ban c6 thé tap trung
déng du nhat,

V. CAC NHOM PHOI HQP LIEN NGANH

Can bo y té can tao ra dwoc mot mdi quan hé tot véi cac ban
nganh trong cong dong dé co thé phdi hop, 1ong ghép vai ho trong
cac hoat dong CSSK cho cong dong. Vi du: Y té phéi hop véi truong
hoc & cong dong (cap I, cap 1) trong viéc CSSK tré em; phéi hop
véi hoi phu nir, doan thanh nién trong viéc cham soc suc khoe ba me
va ké hoach hoa gia dinh...

VI. TO CHUC MOQT CHIEN DICH Y TE

Nham nang cao nhiing kién thic ki ning thai d6 va cac chuan
muc lién quan dén mot van dé y té dic biét. Ciing c6 thé sir dung
chién dich dé thuc hién mét du an dic biét nham cai thién cudc sbng
cta cong dong.

VII. NHUNG SU KIEN PAC BIET CUA CONG PONG
MJdi cong ddng c6 nhitng ngay 18, nhiing ngay ky niém va cac 18
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hoi riéng. Ching c6 thé danh déu cac mua dac biét trong nam, vi du
moa thu hoach, mua trong tia hodc nim mai. Mot s6 ngay 18 mang
tinh chat ton gi&o, chinh tri, mot sé khac duoc to chirc dé twong niém
nhitng su kién qudc gia, nhitng anh hung dan toc. Trong mot nam
thuong c6 nhiéu sy Kién nhu vay.

Mot s6 ngay 18 13 thoi gian dé thu gidn, vui choi giai tri. Mot s6
khac goi lai nhitng suy nghi nghiém tic va sy sting bai. Song I& hoi
V6i bat cr muc dich gi thi ciing thudng duoc toan thé cong dong
tham gia.

Gia trj gido duc caa cac su kién trong cong dong co it nhiéu lién
quan dén stc khoe va phuc lgi cia cong dong. L& thu hoach hay 18 ta
on 13 thoi gian vui choi va to 1ong biét on sy hao hiép cua dit. N6
ciing co thé 1a thoi gian dé suy nghi vé nhiing diéu nhu:

- Dinh dudng.

- Cat trix thuc pham.

- Sur dung lgi nhuan lam gi.

- Lam thé nao dat ké hoach cho vu mua sau boi thu hon.

Lap ké hoach cho cic chuong trinh gido duc trong nhitng dip I
hoi hoac céc sy kién cua cong dong rat gidng véi viéc lap ké hoach
cho mot chién dich y té. Vi thé can ¢é gang dé cac nha lanh dao cong
ddng tham gia vao viéc lva chon va dit ké hoach cho cac hoat dong
GDSK. Ciing gidng nhu trong cac chién dich, su tham gia cua cong
ddng la can thiét dé bao ¢am viéc theo ddi nham bao ¢am cho nhiing
kién thirc mai, nhitng k§ ning méi ma nguoi dan da thu lwom dugc
khéng bi mai muc di.

VIIl. HUY PONG CAC NGUON LUC CUA CONG PONG
CHO MOQT DU AN
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Huy dong cac ngudn luc cia mot cong dong cd nghia 1a mdi
thanh vién caa cong dong dugc khich 1& ¢é cung cap mot ngudn luc
nao d6 ma co thé dong gop vao viéc giai quyét mot van dé caa cong
ddng. Mot ban chiam séc sirc khoe, mot tram y té hay mot hoi khoéng
thé xay dung nén duoc cho mdi nha mot cai giéng hay mot hé xi vé
sinh néu chi bang stc minh. Sy tham gia cia ca cong ddng la can
thiét.

IX. PHAT TRIEN SU HQP TAC VOI QUAN CHUNG

Khoéng phai bao gio ngudi ta cling hiéu tai sao minh lai can phai
¢ gang nang cao suc khoe bang nhitng nd lyc caa chinh minh. Do6i
khi ho cam thay rang cham soc stic khoe la trach nhiém cia Nha
nuéc. Tat nhién Nha nudc co trach nhiém vé van dé nay. Va rd rang
la viéc nang cao long tu tin cia nguoi dan khong thé 1 loi bao chira
cho nhitng nhan vién y té tranh khoi phai thuc hién nhiing dich vu
ma cong dong ¢ quyén dugc nhan.

X. VAl TRO CUA NHAN VIEN Y TE THON BAN
MGt trong nhitng cach quan trong nhat dé giao duc sic khoe
cho cong dong la théng qua viéc lua chon, dao tao va sir dung doi
ngil nhan vién y té thon ban.
1. Nhiém vu cia nhan vién y té thon ban (NVYTTB)

NVYTTB xuét than tir cong dong va duge dao tao dé 1am viéc
trong cong dong va c6 méi lién hé mat thiét vai hé théng cham soc
stc khoe. NVYTTB 1a mot mét xich quan trong trong mang lugi y té
co s& & Viét Nam. Theo qui dinh cua Bo Y t& (QP 4570/ YT-
K2DT), NVYTTB ¢6 11 nhiém vu sau:

a. Tuyén truyén GDSK cho nhan déan theo néi dung va hudng
dan cua tram
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b. Van dong va huéng dan nhan dan thuc hién vé sinh phong
bénh (nhu st dung nudc sach, hd xi vé sinh, nha tdm vé sinh, diét
rudi, mudi, chudt, va diét con trung truyén bénh, lam sach moi
truong, chéng 6 nhiém). Huéng dan nhan dan thuc hién dinh dudng
hop Iy, vé sinh, an toan thuc pham phu hop véi dja phuong.

¢. Van dong nhén dan thuc hi¢n ké hoach hoa gia dinh, tham
gia quan |y va cung cap cac phuong tién tranh thai don gian. H3 tro
cho cé&n b y té xa cham soc thai san. Huéng dan thai phu dén kham
thai, d¢é tai tram va d& dé sach trong cac truong hop dé thuong khéng
Kip dén tram.

d. Chiam séc va bao vé sic khoe ba me tré em. Huéng dan nudi
con bang sira me. Theo di can ning cho tré dudi 5 tudi, phat hién va
cham soc tré bi suy dinh dudng. Van dong cac gia dinh dua tré em di
tiém ching dung lich va da lan theo qui dinh.

e. So ciru ban dau va tham gia thyc hién céc cap ctru thuong
gap ¢ cong ddong nhu vét thuong phan mém, bat dong giy xuong,
cap ctru dudi nudc, say ning, dién giat, cho ngudi bénh udng thudc
va tiém thudc.

f. Pi tham va cham soc cho nhan dan khi méac cac ching va
bénh théng thuong tai gia dinh va cong dong. Huéng dan nhan dan
tu cham soc va phuc hdi sac khoe bang cac ky thuat/dung cu don
gian tai chd, bang cac phuong phap chita bénh khong ding thuéc.
Tham gia quan 1y, chim soc nhitng ngudi mac bénh xa hoi, bénh
man tinh tai nha theo chi dan cua tram y té va chuyén khoa tuyén
trén.

g. Van dong nhan dan tréng va str dung thudc nam tai gia dinh
dé ty phong bénh, chira bénh va 1am kinh té khi c6 diéu kién. Giai
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thich, huéng dan nhan dan si dung thudc thiét yéu an toan, hop ly.

h. B4o c40 som lén tram y té cac trudng hop nghi mic bénh l1ay
va cac truong hop bénh ning. Tham gia cac chuong trinh y té ¢ dia
phuong.

k. Phéi hop véi truong hoc, hoi phu nit, doan thanh nién, thiéu
nhi, tham gia c&c hoat dong bao vé va nang cao stc khoe.

l. Tham du cac khod dao tao va tu hoc dé khdng ngimng nang
cao trinh d6 chuyén moén.

Nhitng nhiém vu trén ciing chinh 1 nhimg diém co ban trong
CSSKBD.

2. Pao tao va giam sat NVYTTB
Viéc dao tao va giam sat cdng viéc cua cac nhan vién y té thon
ban nam trong cac nhiém vu chim soc sicc khoe ban dau, trong d6
gi&o duc suc khoe dong vai tro chinh. Thong qua gido duc stc khoe
ma cong dong da lya chon dugc NVYTTB caa minh.
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BAI 7: GIAO DUC SUC KHOE CHO BENH NHAN
MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay va si dung kién thic & bai 4, sinh
vién ¢ khd nang:

1. Biét tam quan trong cua giao duc sizc khée cho bénh nhan.

2. Biét phan logi bénh tdt dé cong tac GDSK dat hiéu sudt cao.

3. Biét phan logi bénh nhan @é thuc hién GDSK phl hop Vi
tirng doi twong.

4. Gido duc sirc khoée cho bénh nhan ldc nam vién.

5. Gido duc sitc khde cho bénh nhan ldc diéu tri ngogi tra.

I. PHAN LOAI BENH TAT

Bénh tat thé chat: La khiém khuyét cia co thé hay cac co quan
bi tin cong va bi ton thuong bai cac yéu té gay bénh hitu hinh: Vi
sinh - ky sinh vat; tdc nhan hoa, 1y, co hoc...

Bénh tat tinh than kinh: Do nhiing khiém khuyét trong cu tao
(gi6i tinh thir ba), trong sap xép hay trong sy lién két khi hoat dong
ctia cac té bao than kinh (bénh tam than, bénh da nhan céch...).

Bénh tam thé: Bénh do hoat dong hé than kinh gay nén cho céc
co quan trong co thé: Bénh viém da day — ta trang (khong do vi
khuan), bénh cuong ning tuyén giap...

Bénh do tac nhan xa hai (loai trir "bénh xa hoi" theo cach hiéu
thong thuong) gom nhing ton thuong vé tinh than do cac méi quan
hé xa hoi gay nén ton thuong co ning hay thuc thé ting bo phan,
ting hé théng co quan, cudi cing dan dén bénh tinh than kinh.

Pé dat hiéu qud cao trong viéc GDSK cho nguwoi bénh, TVV can
so bg phan logi doi nrong mac bénh logi gi? thoi gian va hoan canh
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mdc bénh, tinh hinh thuc té ciia ngwoi bénh (hoan cdnh gia dinh)...
nham Ién ké hogch gido duc toan dién cho doi firong.
I1. PHAN LOAI BENH NHAN
Bénh nhan 13 nguoi mic bénh, co rat nhiéu cach phan loai (dé
diéu tri chuyén khoa hay thanh 1ap bénh vién chuyén khoa)

- Theo gioi: Phy khoa, Nam khoa.
- Theo tudi: Nhi khoa, L&0 khoa.
- Theo dién tién: Cap tinh, man tinh.
- Theo nguyén nhan: Bong, Da liéu. ..
- Theo chuyén nganh: No6i, ngoali, san...
- Theo Giai phau viing: RHM, TMH, mit...

Theo hé théng: Tam than, Tim mach...

* Gi4o duc sirc khée cho bénh nhén chu y 2 dic diém:

> CHUNG: Cung do mét thc nhan gay bénh tan cong (& cac
mutc d6 khac nhau), c6 cting biéu hién bénh ly, cing mot phac do
diéu tri, cing mot ché do chiam soc didu dudng; dinh dudng nhu
nhau, do vay c6 thé tap hop néi chuyén trong mét khoa; phong bénh.

> RIENG: Tuy mic cing mét bénh nhung mdi bénh nhan la
mot cé thé, sdng trong mdi trudng vat chat va moi truong x& hoi cu
thé, co do tudi cu thé, thé trong khac nhau, khéc biét nhiéu vé trinh
d6 van hoa, hoan canh gia dinh, ton gido, tin ngudng khac nhau... nén
c6 chuong trinh gidao duc va giup do cho tirng nguoi, ting gia dinh
phu hop.

Mdi nguoi 1a mét thé gigi thu nhé, ho c6 khi chdt va hoan canh
rat khac nhau. Nguoi bénh la nguoi séng trong giai doan dac biét
Cia doi nguwoi, Véi nhing phién todi, dau dén, kho chiu... do bénh tat
gay ra. Bénh tdt co tac dong tiéu cuc dén chat hwong song cua ho. Do
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vdy TVV can tim hiéu kj, cu thé vé ho va cd ké hogch chi tiét trong
viec GDSK.

I1l. TAM QUAN TRONG CUA GIAO DUC SUC KHOE CHO
BENH NHAN

Tir khi Louis Pasteur tim ra nguyén nhan gy cac bénh truyén
nhiém 14 do vi khuén, giéi y hoc cha ¥ cong tac phong bénh va dé ra
phuong chim “Phong bénh hon chira bénh”. Mudn dy phong tét
moi ngudi can phai co kién thirc vé bénh (can duge GDSK).

Nim 1977, hoi nghi Alma - Ata hop & Kazakhstan, t6 chirc y té
thé giéi (WHO) dua ra chuong trinh strc khoe cho moi ngudi, trong
d6 cong tac truyén thong giao duc strc khoe 13 nhiém vy dau tién.

Nam 1986, hién chuong Ottawa, WHO dua ra 5 nguyén tic vé
nang cao sic khoe, quan trong nhét 13 nguyén tic: Pinh hwéng lai
dich vu y té: Kéu goi cac hé thong y té chuyén huéng dan tir su tip
trung cho y t& diéu tri voi bénh vién va k¥ thuat chan doan, can thiép
sang hé théng dua vao cong déng, than thién vdi khach hang, va tap
trung vao van dé GDSK.

Viét Nam: Nam 2012, Dy 4n nang cao nang luc, truyén thong va
giam sat danh gia cia BO Y té duoc trién khai, dem lai nhitng hi¢u
qué, tao su chuyén bién tich cuc trong cong tac du phong va didu tri
(xem bai 8).

Tém lai: Tam quan trong cia viéc gido duc sirc khée cho nguoi
bénh la tham vin vién (TVV) tdp trung vao vin dé hiéu biét cia
nguoi bénh (va nguoi than) vé bénh tdt ciia ho, va tir d6 c6 ké koach
gido duc ndng cao surc khoe cho nguwoi bénh, nguoi vira khoi bénh,
@6p phan phdt trién hiéu qua: “moi bénh nhan la chuyén gia vé bénh

cua ho”
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IV. GIAO DUC SUC KHOE CHO BENH NHAN LUC NAM
VIEN
1. Tham van vién hd tre nguoi than trong gia dinh

* Hg tro tinh than: Gia dinh thuong xuyén gan giii, dong vién
an ui nguoi bénh. Biét dong vién khuyén giai nguoi bénh yén tam, tin
tudng vao diéu tri. Biét tao khong khi vui tuoi, tranh sang chan tam
1y nguai bénh.

* Gigi tri: Tang cuong dan bénh nhan di dao, thé duc liéu
phap, xem ti vi, xem thé thao... dé phan nao giip bénh nhan quén
lang di nhitng budn phién, nhimg y nghi xau, nhitng hiéu biét léch lac
vé bénh tat.

* Giam sat: Thuong Xuyén gan giii theo ddi bénh nhan dé phét
hién kip thoi nhimg ¥ twang va hanh vi ty sat néu co. Loai bo céc vat
dung nguy hai dén tinh mang va kiém tra viéc udng thuéc cua bénh
nhan, phong ngira bénh nhan giau thubc dé thuc hién hanh vi tu sat
néu co.

* Hg tro dieu tri: Biét cham so6c vé sinh cho bénh nhan néu
bénh nhan khong ty lam. Biét ché do an udng cho bénh nhan phai
dam bao du nang luong, du chat va vitamin. Néu bénh nhan khong
an, dong vién khuyén giai cho bénh nhan in va bao céo didu dudng
hoic bac si dé c6 bién phép kip thoi.

2. Tham vén vién hd trg bénh nhan

* Huéng dan bénh nhan tham gia lao dong liéu phap, vui choi
giai tri.

* Giai thich, khuyén giai bénh nhan loai bé y nghi budn phién,
chan nan cting hoa ddng véi moi ngudi xung quanh.
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* Nén di lai van dong, thé duc liéu phap, khdng nén a ra budn
phién nam mét chd.

V. GIAO DUC SUC KHOE CHO BENH NHAN LUC PIEU TRI
NGOAI TRU:

Bénh nhan ngoai trd cé 2 nhom:

Bénh nhan sau diéu tri 6n dinh, qua giai doan cap tinh cua bénh
man tinh, da c6 nhiéu hiéu biét vé bénh, biét cach tu cham soc va co
thé diéu tri tai nha.

Bénh nhan di khdm va phan tich ra bénh (cip tinh) nhung khong
¢6 sy nguy hiém vé tinh mang nén céc bac si cho diéu tri ngoai tri
(ding thudc diéu tri tai nha) goi 12 bénh nhan ngoai tru.

1. Tham van vién hd trog nguoi than trong gia dinh

* Ho tro tinh than: Thuong xuyén gan giii, dong vién an ui
ngudi bénh. Gidp bénh nhan sém tai hoa nhap véi cudc séng cong
dong. Tao moi truong gia dinh xa hoi hai hoa, tranh gay sang chan
tam 1y.

* Ho tro diéu tri: Quan ly thudc chit chg, bao quan cho bénh
nhan uéng dé phong nguoi bénh lay thude dé thuc hién hanh vi ty sat.
Khi dung thudc néu thdy c6 dau hiéu bat thuong dua bénh nhan tai
kham ngay.

2. Tham vén vién hd trg' bénh nhan

* Udng thude déu, du va dung theo don thude.

* Tin tuong vao phuong thirc diéu tri ciia thay thudc.

* Han ché hoic ngung sir dung ruou, bia va cac chat kich thich.

* Tao cho minh mét cudc séng vui vé, thoai mai.
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BAI 8: NOI DUNG GIAO DUC SUC KHOE O VIET NAM

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang

1. Phdn tich dwoc cac yéu cau lam cho GDSK c6 hiéu qud

2. Trinh bay dwoc 6 van dé chinh can GDSK hién nay

3. Nhdn biét tam quan trong cua viéc rén luyén cac ki nang
GDSK co ban
I. KY NANG GDSK

1. Mt s6 yéu ciu can thiét 1am cho GDSK c¢6 hiéu qua

Dé c6 duoc ki ning GDSK, ngudi lam cong tac GDSK can phai
nam duoc cac kién thie co ban sau:

- Kién thire vé y hoc.

- Kién thire vé tam 1y hoc.

- Kién thirc vé khoa hoc hanh vi.

- Kién thuc vé gido duc hoc néi chung va kién thirc vé gido duc y
hoc ndi riéng.

- C4c hiéu biét vé nén vin hoa dia phuong, dan toc.

- Nhitng hiéu biét thong thuong vé thai su, chinh tri, xa hoi.

Ngoai ra mubn dat hiéu qua cao trong GDSK nhu di dé cap &
cac phan trén can bo giao duc phai biét chon:

+ Ptng thoi gian: Vi du khi 1am viéc véi nong dan can thiét
khi nao ho lam viéc, khi nao ho nghi. Phu nit thuong c6 nhirng thoi
gian 1am viéc nhat dinh & nha va ra khoi nha. T6 chic thao luan hay
hop phai t6 chirc vao thoi gian dbi tuong khdng ban viéc.

+ Chon dia diém thuan tién: Chon nhimng noi ma ddi tuong
thuong tu hop dé¢ GDSK nhu & cac cau lac bo, trudng hoc, cho, dinh,
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chua...
+ Biét 16i kéo cong ddng tham gia vao céc hoat dong.
+ Biét sur dung cac phuong ti¢n truyén thong dai chdng tai dia
phuong.
Thir nghiém can than cac phuong phap va phuong tién GDSK
trude khi stir dung.
Il. MQT SO NQI DUNG CAN GIAO DUC SUC KHOE O VIET
NAM
1. Gi4o duc bao vé sirc khoe ba me tré em
Ba me tré em 13 hai ddi twong kha dong trong xi hoi (chiém
khoang 60- 70% dan sd), néu nhu stc khoe ba me tré em duoc bao
V¢ va tang cuong thi cling ¢6 nghia strc khoe cia toan x& hoi da dugc
tang cuong.
GDSK cho ba me tré em ciing bao gém rat nhiéu noi dung, dudi
day 1a nhitng ndi dung co ban can duoc tap trung giéo duc:
1.1. Theo ddi thuwrong xuyén sw phat trién tré em
Dung biéu 6 theo ddi tinh hinh stic khoe tré em ma quan trong
nhét 1 theo ddi can ning tré em. Can nang phan anh kha tét tinh
trang dinh dudng va sic khoe cua tré em nhat 1a khi duoc theo doi
lién tyc hang thang, hang quy, hang nim. Can bo y té tién hanh can
nang, ghi diing can nang cua tré vao biéu do tang truong dé danh gia
su phat trién caa tré. Phét hién kip thoi khi ndo tré bi tut can, phat
trién khong binh thudng dé c6 bién phap xi Iy phu hop.
1.2. Gi4o duc bit nwéc bang dwong uéng cho tré khi by tiéu
chay
Tiéu chay 1a bénh pho bién & tré em, va thuong c6 ty 18 tir vong
cao. Nho ¢6 bién phap dung Oresol va nuéc chéo, mudi duong.... Ty
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& ttr vong do tiéu chay da giam r6 rét. Ching ta can huéng dan cac
ba me céach pha, sir dung Oresol va cac dung dich thay thé khi tré bj
tiéu chay. Pay 1a mot ndi dung gido duc suc khoe rat quan trong.
Ddng thoi can gido duc cho cac ba me biét cach phat hién va xu tri
dung khi tré bi tiéu chay, chéng lam dung thudc khi tré bj tiéu chay.

1.3. Gi4o duc nudi con bang sira me va dam bdo cho tré dn di
Vé sé Iwong va chit lwong

Sita me 1a thuc an tot nhat cho tré em, sita me bao dam su phét
trién binh thuong cho tré. Can gido duc cho cac ba me bao vé ngudn
stra me, cach nudi tré bang sita me, cu thé Ia:

- Cho tré bu ngay sau khi d¢, cang sém cang tot.

- Khéng nhat thiét phai cho tré bl theo gio ma cho tré bl theo
nhu cau.

- Trong 4 thang dau chi can cho tré bl sita me 1a du.

- Tur thang thir nam tré di phai cho tré an dam dang.

- Tré 6m van phai tiép tuc cho tré ba sira me (vi du khi tré bi
tiéu chay).

- Khéng nén cho tré bu chai, néu vi ly do gi tré khong ba dugc
thi Vit sira ra chén roi cho tré n bang thia.

- Nén cai stra muon, khi tré duoc 18 thang tro di.

- Ché d6 an cuia me trong thoi gian tré ba phai da chat, can
dbi, khong nén kiéng khem, can dam bao an udng an toan, hop vé
sinh.

- Ngoai viéc gido duc cac ba me nudi con bing sita me, can bo
y té can hudng din cac ba me cho tré an dim ding, biét cach ché
bién va cho an cac thtrc an bd sung. thuc hién "td mau bat bat".
Tréanh tinh trang kiéng khem khdng can thiét. Thuc hién tét vé sinh
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an ubng, phong chéng tiéu chay va suy dinh dudng tré em tai cong
dong.
1.4. Gido duc vé tiém chiing mé rgng
Tiém chang phong 6 bénh lay truyén nguy hiém & tré em 1a mot
noi dung du phong tich cuc, quan trong trong cham soc sic khoe ban
dau. Chuong trinh tiém chiing mé rong da dat duoc nhitng thanh tich
dang ké, phan 16n nhan dan da nhan thirc dwoc vai trd quan trong cua
tiém chung mé rong. Tuy nhién & mot sb xa ving cao, ving su,
viing xa, Mién nii, noi ty 18 tiém chang con chua dat yéu cau, ching
ta van can phai tiép tuc gido duc vé tiém ching dé giam ty 1& méc
bénh va tién t6i thanh toan mot s6 bénh nhiém tring pho bién va
nang né & tré em. Tap trung gi4o duc vao cac dia phuong c6 ty 1é
tiém ching dat con thap dé cac ba me dua con di tiém chung day du
va dung lich.
1.5. Gido duc cho cac ba me céac kién thic vé phong chéng
mét sé cac bénh khac ma tré em hay mdc nhuw:
- Nhiém khuan duong hd hap cap.
- Phong chdng khd mat va mu loa do thiéu vitamin A.
- Chuong trinh phong thap tim.
- Phong chéng sot rét (& vang c6 sét rét luu hanh), sét xuat
huyét, phong viém ndo, viém gan. . . .
1.6. Gido duc kién thic bdo vé sirc khée ba me theo cac ndi
dung:
- Gido duc cham s6c¢ ba me trudce sinh theo cac noi dung sau:
+ Ping ky thai sém (phan dau dat 100% cac ba me ¢ thai).
+ Kham thai dinh ky tdi thiéu 3 1an trong thoi ky mang thai va
tiém phong d udn van.
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+ Phéat hién som cac yéu té nguy co, bao vé thai nhi.
+ Giéo duc vé sinh dinh dudng trong thoi ky thai nghén.

- Giao duc cham soc ba me trong sinh:

+ Pé ¢ cac co sd Y té, néu dé & nha (ving sau, ving xa) phai
c6 can bo y té hd trg, phai sir dung goi dé sach dé dd dé.

+ Phong chéng 5 tai bién san khoa.

- Giao duc cham so6c ba me sau khi sinh:

+ Cho con b sém, rira dau va trude va sau khi cho con bu.

+ Me an du chat, ngu 8 gio | ngay, van dong sém.

+ Theo ddi san dich.

+ Huéng dan cham soc tang sinh mon.

+ Hudng dan theo ddi sic khoe, ghi chép phiéu theo ddi stc
khoe ba me tai nha.

1.7. Gido duc sirc khée vé dan sé ké hoach hod gia dinh

- TAm quan trong cuaa sinh dé c6 ké hoach.

- Hiéu biét vé& cac bién phép va cac dich vu ké hoach hoa gia
dinh hién cé.

- Lya chon va thuc hién cac bién phap ké hoach hoa gia dinh
thich hop.

- Thuc hién mdi cip vo chdng chi c6 1 hoic 2 con.

GDSK ba me tré em la noi dung gido duc rit quan trong va
phong phd. Noi dung gido duc cd thé tom tit vao chuong trinh:
GOBIFFF.

G: Theo dbi sy phét trién cua tré bang ghi biéu db tiang trudng.
O: Bu nudc va dién giai bang duong udng.

B: Nudi tré bang sita me.

I: Thyc hién chuong trinh tiém chung mé rong.
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F: Cung cap thuc pham b6 sung cho tré em, ba me khi c6 thai
va nudi con nho.
F: Thuc hién ké hoach hoa gia dinh
F: Gido duc nham ting kha ning hiéu biét chung cua phu nit.
2. Giao duc dinh duwdng
Hoat dong gi4o duc vé dinh dudng khong nhiing khong thé thiéu
dugc ma con phai la cdng viéc tién phong trong chuong trinh phong
chéng suy dinh dudng ciing nhu trong cac ndi dung GDSK vi dinh
dudng 1a nén tang cua sic khoe. Can ¢d hé thong va mang ludi gido
duc vé dinh dudng. T6 chic phong giéo duc dinh dudng tai cac tram
y té co s6. Mang ludi cong tac vién vé dinh dudng ¢ tuyén y té co so
la mot mic xich khong thé thiéu dugc. Can té chuc gido duc dinh
dudng theo tirng nhém nho hodc tu van . . . .
Ndi dung giao duc dinh dwdng tap trung vao cac van dé sau:
- Gi4o duc kién thirc nudi con cho cac ba me theo cubn sach
“Lam me" do Vién dinh dudng bién soan.
- Gi4o duyc an udng cua ba me c6 thai, cho con bu.
- Gi4o duyc bao vé va nudi con bang sita me.
- Thttc an b sung cho tré.
- An uéng cua tré khi bi dau ém.
- Cach phong cac bénh thong thuong & tré em din dén dén suy
dinh dudng.
- Tao ngudn thuc pham bd sung cho bira an: Xay dung 6 dinh
dudng trong hé sinh thai VAC gia dinh.
- Tang cuong vé sinh an toan thuc pham, vé sinh in udng, phong
chéng ngo doc thire an...
- Gi4o duc phong chéng céc bénh co lién quan dén dinh dudng,
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cac bénh do thira dinh dudng hoic an ung khéng hop Iy gay ra.

Nhirng noi dung gido duc dinh dudng va ngi dung gido duc bao
vé stic khoe ba me tré em gan lién véi nhau vi vay can 16ng ghép véi
nhau va véi cac ndi dung chiam soc sic khoe ban dau khéc.

3. Giao duc suc khoe ¢ truong hoc.

Muc tiéu chinh ciia chwong trinh GDSK & truong hoc truéc hét
nham mang lai cho m&i hoc sinh muc do sic khoe cao nhét co thé
duoc bang céch:

- Tao nhimng diéu kién méi truong sdng tét nhat & truong hoc,
phong chdng céac bénh hoc dudng.

- B4o vé stic khoe hoc sinh phong céac bénh truyén nhiém va céc
bénh khéc.

- Phét hién va phong chdng nhiing truong hop phat trién thé luc,
sinh ly bat thuong cuaa hoc sinh.

- Cung cap cac kién thic va phat trién thai do gidp cho mdi hoc
sinh ¢6 kha ning Iya chon nhitng quyét dinh thong minh dé bao vé
va tang cuong suc khoe.

- Tao cho hoc sinh nhitng théi quen, 16i séng lanh manh.

- Phéi hop GDSK & truong, gia dinh va xi hoi dé ting cudng
suc khoe hoc sinh.

GDSK trudng hoc khdng chi nham tao kha ning bao vé va nang
cao stic khoe cho mdi hoc sinh ma con tao cho cac em nhan thuc rd
trach nhiém bao vé suc khoe cua nhirng nguoi khac. Cac noi dung
GDSK ¢ truong hoc lién quan dén su phat trién cac kién thic, hiéu
biét, thai do va thuc hanh caa hoc sinh vé cac van dé suc khoe.

3.1. Kién thirc

Cac kién thtrc can trang bi cho hoc sinh nhu sau:
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- Cung cap nhitng kién thie co ban vé giai phau, sinh ly, phat
trién thé lyc, tinh than binh thuong, lién quan dén phat trién sirc khoe
va bénh tat.

- Céc bénh lay truyén tir méi truong, cac bénh thudng mac ¢ hoc
sinh.

- C&c bién phép v¢ sinh phong bénh thong thuong va ting cuong
suc khoe.

- Mot s6 luat 1& vé sinh lién quan dén bao vé sic khoe cho cong
ddng. . .

3.2. Thdi dj

Tao cho hoc sinh nhitng thai do:

- Mong muén dat duoc stc khoe tét nhat.

- San sang thuc hanh cac bién phap c6 loi cho suc khoe cua
minh ciing nhu cua gia dinh va cong dong xa hoi.

- Chap nhan trach nhiém bao vé stc khoe cho c& nhan minh va
cho nhirng nguoi khac.

- Sin sang cbng hién quyén loi ca nhan vi sic khoe cua nhiing
nguoi Khac.

- Sén sang thyc hién cac luat & vé bao vé sic khoe va gop phan
tang cuong thuc hién cac luat 1€ do.

3.3. Thuc hanh

- Thuc hanh cac bién phap vé sinh, cac théi quen lanh manh cho
sic khoe & truong hoc, ¢ nha ciing nhu ¢ cong dong.

- Tham gia cac hoat dong bao vé mai truong, phong chéng bénh
tat.

- Str dung céc dich vu y té can thiét dé bao vé va ting cuong stc
khoe . . .
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DPé 1am tot cong tac GDSK trwong hoc can chi y mét s6 diém
sau:

- Pua chuong trinh GDSK vao chuong trinh chinh khoa cua cac
cap hoc. Bién soan chuong trinh GDSK phu hop véi cac ddi twong
hoc sinh.

- Tao moi trudng sdng lanh manh ¢ trudng hoc.

- C4c gi4o vién can duoc tap huan céac kién thuc va k§ ning
GDSK.

- C6 su két hop chat ché gitra co quan y t& va nha truong dé thyc
hién tbt cac dich vu cham soc strc khoe cho hoc sinh.

- Phéi hop chat ché giira nha trudng, gia dinh, cac to chic xa hoi
va ban nganh cd lién quan trong cong tac giao duc suc khoe cho hoc
sinh.

4. Giao duc vé sinh va bao vé méi truong

B4ao vé mdi truong séng 1a mot van dé 1on ¢6 tinh toan cau chi
khong chi & mic qudc gia. Bao vé moéi truong la trach nhiém cua
Nha nudc, Chinh phu, ciia moi thanh vién trong cong dong. O nudc
ta hién nay nhiing van dé hét sirc co ban lién quan dén vé sinh va bao
vé moi truong la:

- Giai quyét c4c chat thai bo cua ngudi va stc vat.

- Giai quyét céc chat thai bo trong san xuat cong nghiép va nong
nghiép.

- Cung cap nudc sach cho nhan dan.

- Khéng ché va tiéu diét cac vat trung gian truyén bénh.

- V& sinh thuc pham.

- Vé sinh nha ¢.

Néu ching ta giai quyét duoc nhiing van dé vé sinh co ban trén
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thi s€ giam cac bénh tat phat sinh tir moéi treong, dac biét la cac bénh
truyén nhim dan dén thay d6i mé hinh bénh tat & nudc ta va giam
duoc ty 18 mac bénh ciing nhu tir vong.

GDSK Vvé méi trudng dugc coi nhu mot trong nhitng hoat dong
can thiép quan trong trong chuong trinh bao vé méi truong da dugc
quan tdm nhiéu trong nhitng nam qua.

MGt s6 thuc hanh vé sinh hién nay caa nhan dan ta c6 ngudn gbc
tor xa xua theo cac phong tuc tap quan va thoi quen cii. Cac thuc
hanh ciing rat khac nhau giita cac ving va cac cong dong. Cac thuc
hanh d6 thuong kho thay d6i néu khéng cd nhiing giai phap thich
hop va su nd luc cta nhiéu co quan, to chirc va su tham gia cua cong
ddng.

Lya chon cac phuong phap GDSK ciing sé& rat khac nhau giira
cac dia phuong. Di d6i véi GDSK can phai tao nhitng diéu kién
thuan loi &é moi nguoi ¢ thé thay doi cach thuc hanh gitr gin va bao
vé méi trudng pht hop véi phong tuc tap quan, vin hoa va diéu kién
cua dia phuong.

5. Gi4o duc vé sinh lae ddng, phong chéng tai nan va bénh
nghé nghiép

Pam bao mai truong lao dong tot, khéng anh huong dén stc
khoe cua nguoi lao dong la mét trong nhitng ndi dung quan trong
ctia bao vé maéi trudng noi chung. Ngay nay do su phét trién cua san
Xuat dan dén mot s6 van d& mai nay sinh nhu 6 nhiém méi truong, 6
nhiém khéng khi, & nhiém nuéc, cac tai nan lao dong, cac bénh nghé
nghiép... ma ching ta can giai quyét. Bé phong chdng tai nan lao
dong, tac hai cua diéu kién lao dong xau téi suc khoe ngudi cong
nhan, van dé co ban 1a phai 4p dung céc bién phap khoa hoc k§ thuat
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hién dai.

Tuy nhién gi4o duc céc kién thirc vé sinh lao dong, phong bénh
nghé nghiép cho ngudi lao dong cu thé 1a:

- Gido duc cong nhan y thirc bao vé moéi truong lao dong.

- Giao duc cong nhan y thic s dung cac phuong tién phong ho
lao dong.

- Gi4o duc y thirc phong chéng céc bénh nghé nghiép.

- Giao duc y thurc str dung an toan céac cong cu lao dong, phong
chdng céc tai nan lao dong.

- Gi&o duyc cach so ciru ban dau cac tai nan va ngo doc trong lao
dong san xuét. Trong cong tic GDSK cho ngudi lao dong can co
gido duc dinh huéng vé cac bénh nghé nghiép va tai nan lao dong ma
ngudi lao dong dé& mic, tic 1a dwa vao ting loai nganh nghé cy thé
ma chon cac noi dung GDSK cho phu hgp vai nguoi lao dong.

6. Gi4o duc phong chdng bénh tat néi chung

Pay 1a nhitng kién thirc phong chéng bénh tat, bao vé va ting
cuong sic khoe thong thudng ma mdi nguoi can c¢d. Noi dung gido
duc phong chdng cac bénh tat n6i chung kha rong, bao gom:

6.1. Gido duc phong chéng cac bénh lay va khong lay

- Céc bénh tat phd bién theo mua, thanh dich, vi du: Ta, ly,
thuong han, cam, soi. . .

- C4c bénh do ky sinh tring gy ra nhu giun, san, amip, nam...

- C4c bénh xa hoi nhu sét rét, lao, phong, HIV/AIDS, hoa lidu...

6.2. Gi4o duc phong chéng cac bénh ciia nwéc phét trién

- Bénh tim mach.
- C&c bénh ung thu
- Bénh tam than.
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- C4c loali tai nan.

6.3. Gi4o duc phong chéng tai ngn va bénh nghé nghigp

Gido duc sir dung dung cac loai thuéc phong bénh va diéu tri
bénh, tranh lam dung thudc.

Két luan: GDSK la mét cong viéc ma ngudi can bo y té co s
phai tién hanh thuong xuyén & cong dong. Dé hoat dong nay c6 hiéu
qua, chung ta phai tich cuc rén luyén, nang cao cac ky nang GDSK.
Trong tirng tinh hudng, ting hoan canh, tirng ndi dung truyén thdng.

- GDSK ting ddi tuong can van dung cac ki nang thuan thyc thi
hiéu qua cia GDSK s& cao. Trong hoat dong truyén théng & cong
ddng, noi dung GDSK phong phu, bao gém nhitng van dé lién quan
truc tiép hoidc gian tiép dén stirc khoe cua nhan dan. Viéc lua chon
van dé gido duc phai tuy tung thoi gian, dia diém, nhu cau va phu
hop véi nguén lyc hién co.
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BAI 9: LAP KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

MUC TIEU

1. Trinh bay dwot mgt sé6 nguyén tdc co ban trong tap ké hoach
GDSK

2. M0 ta duoc cach xdc dinh cac muc tiéu GDSK thich hop

3. M0 td duwoc cach phan nhém cdac doi twong GDSK

4. Nhdn thire dwoc tam quan trong cua viéc ldgp mét ban ké
hoach GDSK

5. Ldp ban ké hoach GDSK dé gidi quyét mét vin dé sirc khoe
wu tién ¢ cong dong.

6. Viét dwoc mgt bai GDSK ngan dé phat thanh hogc noi
chuyén véi cong dong.
MO PAU

Lap ké hoach 1a nhiing cdng viéc phai duoc tién hanh truéc khi
GDSK. Chiing ta mong doi gi khi tién hanh chuong trinh GDSK? D6
la su thay d6i hanh vi sic khoe. Mubn thay d6i hanh vi sirc khoe d6
ching ta phai tién hanh 1ap ké hoach dé tac dong nham thay ddi hanh
Vi.

Khi lap ké hoach GDSK, nguoi can bo y té phai biét duoc: Lap
ké hoach 1a gi? Tai sao phai 1ap ké hoach trong GDSK? Céch lap ké
hoach GDSK nhu thé nao?

I. KHAI NIEM VE LAP KE HOACH GDSK

Lap ké hoach GDSK 1 nhitng cong viéc duoc tién hanh trude khi
GDSK.
Il. MOT SO NGUYEN TAC CO BAN TRONG LAP KE
HOACH GDSK
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1. Piéu tra truéc
Pay 1a mot viéc 1am thiét thuc dé co duoc nhing sb liéu chinh
xéc, khoa hoc, 1am co so cho viéc xac dinh dung dén cac muc tidu
GDSK va lap ké hoach hoat dong. Tuy timg diéu kién ma tién hanh
cac cudc diéu tra. Cach 1am thong thuong nhat 1a nghién ciru s6 sach,
thong ké, bao cao c6 san tai tram y té lién quan dén noi dung GDSK
ma ching ta can phai xay dung ké hoach.

2. Long ghép: Ké hoach GDSK phai dugc 16ng ghép vao viéc
thuc hién cac chuong trinh y té, cac hoat dong kinh té, van hoa, x4
hoi dang trién khai tai dia phuong.

3. Can phai théng nhat truéc véi linh dao dia phwong

- Thuyét phuc duoc cac cip lanh dao tao diéu kién thuc hién.

- Tranh thi duoc sy gitp d& dong tinh, huong ung cua moi
nguoi.

- Pong vién dugc quan chdng tich cuc tham gia hoat dong ngay
tir dau va duy tri phong trao dugc lau bén.

4. Phéi hop lién nganh

Can phai phdi hop vai cac nganh kinh té, van hoa, xa hoi dé
cung thuc hién.

5. Huy ddng sw tham gia ciia céng dong

Can huy dong su tham gia cua toan thé cong dong nhu cac to
chte chinh quyén, doan thé quan ching, té chirc x4 hoi va moi ngudi
dan cung thuc hién ké hoach trong d6 can bo y té phai 1am nong cét.

6. Tién hanh thi diém

Can lam thi diém tir pham vi hep dén rong, tir nhitng bién phap
don gian dén nhiing bién phéap phic tap dé gilp cho viéc xay dung
ban ké hoach GDSK hoan chinh.
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I11. CAC BUOC LAP KE HOACH GDSK
Co 5 budc lap ké hoach GDSK, duoc trinh bay theo so dd tong
quat sau:

Xac dinh muc tiéu
I GDSK Y

Danh gi4 Chon chién Iugc thich hap
Trién khai thut hién Lép chuong frinh hanh ddng ‘
A ‘

S0.do céc butic 1ap kE hoach gido duc sifc khoe
1. Xac dinh muc tiéu GDSK
1.1. Muc tiéu GDSK: Lam thay d6i hanh vi sau khi dugc
GDSK, nham tao nén mét hanh vi mai ¢d lgi cho stic khoe caa doi
tuong.
1.2. Co sé xdc dinh muc tiéu
Muén xéc dinh diing muc tiéu GDSK phai cin cir vao:
- Céc nhu cau suc khoe va cac van dé sic khoe uu tién cong
dong can giai quyét.
- C4c chu trwong y té va cac chuong trinh y té dang trién khai tai
dia phuong.
- Tinh hinh kinh té, vin hoa, xa hoi va cac phong tuc, tap quén
cua dia phuong.
- Nhing dic diém tam ly cua dbi twong GDSK.
- Nhig diéu kién vé& ngudn lyc, phuong tién, kinh phi, thoi gian
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va dia diém.

1.3. Cac yéu té ciria muc tiéu GDSK

- Mot hanh dong (mét viéc 1am) cu thé, ddi twong gido duc
phai lam duoc nham thay ddi hanh vi stc khoe caa ho.

- Muc do hoan thanh: Thé hién duoc hanh vi stc khoe caa di
tuong gido duc theo huéng mong mudn va cé thé quan sat, danh gia
duoc.

- Pbi twong dich 1a nhitng nguoi duge huong thu cac két qua
cua hanh dong do.

- Cac diéu kién dé hoan thanh hanh dong do.

- M6t muc tiéu GDSK thich hop Ia muc tiéu dap tng dugc.

- M6t nhu cau sirc khoe can thiét phai giai quyét.

- Nhing ddc diém tam sinh ly cua dbi tuong.

- Nhiing diéu kién hoan canh thyc té cia dia phuong.

1.4. C&c nguyeén téc trong viéc dé xudt muc tieu GDSK

Nguyén tic nay thé hién 5 tiéu chuan:

- Bic trung, tranh dién dat sai.

- C6 thé do ludong duoc, dé theo ddi danh gia.

- C6 thé dat dugc cac muc dich, chién lugc.

- Thuc té dé hoan thanh duoc, c6 tinh kich thich va co v nghia.

- Khung thoi gian dé hoan thanh.

2. Lwa chon chién lwec thich hep
Pay chinh 1a phuong phap va cach thtc tién hanh cac hoat dong
dé dat dugc cac muc tiéu dé ra. Cac hoat dong nay bao gom:
- Phan nhém cac ddi tuong gido duc.
- Soan thao ndi dung giao duc.
- Lya chon phuong phap va phuong tién GDSK.
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2.1. Phin nhém déi twong
* Can phan tich nhitng dic diém ciia déi twong nhu:

- Tudi, trinh d¢, gidi tinh, tn giéo.

- Nhitng théi quen, tap quan va tin ngudng.

- Boi sbng kinh té.

- Hoat dong van hod, xa hoi va kha niang giao tiép véi nguoi
Khéc.

- Loai phuong tién truyén thong wa thich.

- Noi ¢ la cac cym dan cu hay phén tan tirng gia dinh.

Sau khi phan tich cac dic diém trén, can phai phan loai dbi
tuong thanh tirmg nhom dé tién hanh GDSK cho thich hop.

* Muc dich ciia viéc phdn nhém déi twong gido duc: La dé c6
thé soan thao ndi dung, lya chon hinh thic va phuong tién GDSK
cho phu hgp vaéi trinh d9, tdm ly, nguyén vong va phong tuc tap quéan
cua dbi tuong.

Viéc phan nhom d6i twong gido duc 1a rat can thiét nham xac
dinh dung nhom dbi tugng chinh (d6i twong dich) va cac dbi tugng
¢6 lién quan, diéu d6 gop phan quan trong vao hiéu qua caa qué trinh
GDSK.

2.2. Sogn thdo ngi dung GDSK

* Nguyén tic: Dua vao muc tiéu GDSK di xac dinh va nhiing
kién thirc y hoc, ngudi lam GDSK phai néu ra duoc nhiing van dé
can phai gido duc, trong d6 c6 nhitng vin dé phai biét, va nhitng van
dé nén biét

Nhéng vdn dé ma déi twong GDSK phdi biét: Nguoi 1am
GDSK phai gigi han duoc chii dé, tranh mién man va dua ra nhiéu
thdng tin trong mot lic. Can dua ra nhing théng tin cot 16i, trong
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tam ma mdi ngudi dan phai biét dé tiép thu va thuc hién duoc.
Nhéng véin dé ma doi twong GDSK cdn biét (thong tin hd tro):

Gitp cho d6i twong GDSK hiéu biét nhiéu hon, c6 lién quan mat
thiét dén van dé can gido duc. Nhing véin dé ma doi twong GDSK
nén biét: Nguoi 1dam GDSK phai gitip ddi twgng GDSK nam viing
cha dé va co thé giai dap mot sé cau hoi thac méc cua ho.

1, Nén bigt

2. Cén bit

3. Phai bit

* Nhing yéu cdu ciia mét bai GDSK

- Viét cho ai: Can phan tich d6i tuong GDSK dé chon noi dung,
cach hanh vin cho phu hop véi ting nhém ddi twong, nham gay su
htng thd ¢ nguoi nghe.

- Viét gi: Viét nhitng diéu can phai truyén dat, dap Gmg dung
muc tiéu: Lugng théng tin can va du, viét cang ngan gon, dé hiéu.

- Viét nhw thé nao?

+ Viét theo thé chu dong, co tinh khang dinh chic chan.

+ Dung cac tir ngit don gian, d& hiéu, ngdn ngir dia phuong,
phl hop véi ddi tugng gido duc, khéng dung nhiing tir kho hiéu hozc
tir chuyén moén nhu vi khuan, khang thé... Dung tir ngi qua phuc tap
ngudi nghe s& khong hiéu, hoic hiéu khac di so véi cach hiéu cua
ngudi truyén dat.

+ Pua ra duoc nhitng 16i khuyén thiét thuc véi nhu cau cua
ngudi dan dé ho 6 thé 1am theo dugc.
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+ Cha y néu bai viét duoc phat thanh: Can viét ngin gon, doc
khong qué 10 phit. Bai viét dé noi chuyén truc tiép khong qué 20
phut.

Trén co sé d6 ngudi GDSK can lya chon cac thong tin thich hop
dé viét thanh "Mgt bai GDSK ” cu thé va phai dap tmg duoc céc yéu
cAu ctia mot bai viét.

* Ggi y: Dan bai cia 1 bai viét c6 thé nhw sau:

Dt vin de.

- Tai sao phai gi4o duc véan dé nay?

- Tam quan trong caa nd?

Ngi dung:

- Nhiing kién thirc co ban vé van dé can gido duc.

- Nhitng hiéu biét sai léch cua ddi tueong gido duc vé van dé do.

- Khuyén ho nén lam gi va 1am nhu thé nao?

Két lugn: Khang dinh lai van dé can GDSK, dong vién moi
nguoi thuc hién.

2.3. Lwa chon phwong phdp, phwong ti¢n GDSK thich hep:

Xem bai phuong phap, phuong tién GDSK

3. Lap chwong trinh hoat dng

3.1. Nhan lgc tham gia GDSK

- Can bo y té dia phuong.

- T6 chuc ngodi nganh y té. Pang uy, UBND x3 phuong, hoi
ndng dan, hdi phu nit, doan thanh nién, trudong phd théng, nha tre, to
dan phd, té chirc van hoa - x4 hoi khéc.

- Moi lra tudi déu c6 thé tham gia ¢ cac linh vuc khéc nhau.

Can chd y huan luyén dé su phan cdng cong viéc cho ting ngudi
hop 1.
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3.2 Kinh phi cho hogt déng GDSK: Liy & dau? Lay bao
nhiéu? Dé dap wng cac yéu cau can thiét nhu in 4n tai liéu, trang bi
ky thuat, phuong tién giao duc va huan luyén nguoi 1am GDSK...

3.3 Thei gian: Bé thuc hién GDSK, nén chon thoi diém thich
hop va nén xac rd viéc nao lam trudc, viéc nao lam sau...

3.4. Dia diém: Tuy thudc vao ting hinh thic va phuong tién
gido duc ma chon dia diém thich hop. M&i tram y té can c6 mot
phong GDSK dé 1am cong tac GDSK.

3.5. Thie nghiém tai liéu, phwong tiegn GDSK: Nhiéu tai liéu va
phuong tién GDSK néu khdng thir nghiém trudc ¢ thuc dia s& khong
thiy duoc diéu tra ngai, tham tri con thira va gay lang phi. Vi vay,
can thar nghiém nhiéu lan dé sira d6i, hoan chinh tai liéu va céc
phuong tién trude khi chinh thie st dung.

3.6. Lam tha (d@éng vai): Trude khi lam that can tién hanh lam
thir dé rat kinh nghiem.

4. Trién khai thwc hién: Sau khi da lam thir thanh thao, s& tién
hanh 1am that trén thuc dia véi nhom ddi twong ma ta can phai giéo
duc.

5. Panh gia két qua dat dwoc

Xem bai danh gia két qua GDSK.

Tém lai: K& hoach GDSK lap xong phai tra 161 duoc 10 cau hoi
sau:

1 Tai sao phai gio dyc véan dé d6?

2. Ai c6 thé lam duoc? C6 can phai dao tao va huan luyén lai
khbng?

3. Noi dung giéo duc la gi?

4. Gi4o duc bang hinh thirc nao?
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5. Dung phuong tién va tai liéu nao?

6. Giao duc cho ai?

7. Kinh phi dé huan luyén nhan vién, dé san xut tai liéu phuong
tien lay & dau?

8. Lam & dau?

9. Lam thé nao? Cai nao lam truéc? Céi nao la sau?

10 Panh gia két qua ra sao?
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BAI 10: PANH GIA MOT CHUONG TRIiNH GIAO DUC SUC KHOE

MUC TIEU

Sau khi xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:

1. M6 ta dwoc muc dich cua viéc danh gid mot chwong trinh.

2. Ldp duwoc ké hoach déanh gid moét chwong trinh GDSK.

3. Van dung duwoc cdc bude danh gia dé danh gia mét chwong
trinh GDSK da thuc hién tai dia phuong.
NOI DUNG

Khi 1ap ké hoach cho cac chwong trinh, budc cudi cliing cua viéc
lap ké hoach ludn 1a danh gia. Ludn phai xem xét tién do, két qua caa
chuong trinh, dang thuc hién dén dau va da thyc hién dugc céi gi?
Can sta d6i cai gi cho chuong trinh hoan thién dé dat duoc két qua
cao nhat, tuong ng Vi muyc tiéu da dé ra. DS véi cac nha GDSK
cling vay, khi lap ké hoach hoat dong GDSK ho ciing ludn xem xét
c6 thé ngay tir khi chua thuc hién chuong trinh, hoic luc dang thyc
hién, hoac ngay sau khi két thiic chuong trinh.... Nhitng két qua dat
dugce dé diéu chinh chuong trinh sao cho viéc thuc hién GDSK dat
két qua cao nhat nham bao vé va nang cao sic khoe nguoi dan.

Viéc danh gia mot chuong trinh GDSK, ciing nhu bat ky mot
chuong trinh hoat dong y té can thiép nao. Trong phan nay chu yéu
trinh bay khung danh gia mot chuong trinh, hoat dong y té néi chung,
tir d6 co thé rat ra nhirng diém ph hop véi noi dung ting chuong
trinh GDSK riéng biét.

I. NHUNG KHAI NIEM CHUNG
1. Pinh nghia: Danh gia 1a do luong, xem xét cac két qua da dat
duoc cua mot chuong trinh hoac mot hoat dong, trong mot giai doan
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nhat dinh nao d6 nham cung cap thdng tin cho nguoi quan 1y dua ra
quyét dinh cho twong lai.
2. Muc dich ciia danh gia: Nham tra 10i nhitng cau hoi sau:

e Muc tiéu dé ra di dat chua?

e Tién d6 thyuc hién ra sao, c6 phi hop véi muc tiéu cua chuong
trinh khéng?

e Hiéu qua chuong trinh c6 xang véi nguon luc (ngudi, tién,
thoi gian) bo ra khdng?

¢ Nhitng hoat dong nao dat so vai dy tinh, hoat dong nao chua
dat, va tai sao?

e L4y thong tin ndo va tir dau dé cho viéc 1ap ké hoach tiép theo
duoc tdt hon?

Vi vay:

+ Panh gia 1a viéc duong nhién va quan trong v&i moi hoat
dong y té va GDSK

+ Danh gi4 1a can thiét dé tién bo vi n6 cho ta biét nhiing
thanh c6ng va that bai.

+ Panh gia giup ta thiy duoc hiéu qua cia viéc thuc hién ké
hoach, cac chuong trinh va hoat dong y té bang cac chi sé danh gia,
ddi chiéu véi muc tiéu da dé ra xac dinh mac do hoan thanh ca vé sé
lwong va chét lugng mot cach khach quan, trung thyc.

II. NHOUONG VAN PE CO BAN CUA PANH GIA MOT
CHUONG TRINH
1. Nam hinh thirc danh gia
Panh gia ban dau: Thuc chat Ia thu thap sé liéu can thiét, xac
dinh diém xuat phat va muc dich can dat dugc. DI vai mot chuong
trinh GDSK, dénh gi4 ban dau dé xac dinh nhom déi tuong dich va
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hanh vi sic khoe nao can lam thay ddi ¢ ho, tir d6 xac dinh dung céac
muc tiéu GDSK va cac phan khac ciia chuong trinh.

Panh gia tic thoi: Tién hanh khi dang trién khai cong viéc,
gitip giam sat, diéu hanh tét hon. Dbi véi qua trinh GDSK danh gia
tac thoi cé thé xac dinh duoc dap wng cua dbi twong dé kip thoi diéu
chinh céch lam cho phu hop hon (dac biét thuc dia).

Panh gia két thac: Khi két thdc mot hoat dong, mot ké hoach
nham xéc dinh két qua dau ra dat duoc véi muc tiéu dé ra.

Panh gia ngin han: Tién hanh sau khi két thlc vai tuan dé xac
dinh nhiing thay doi hanh vi sic khoe thyc sy dién bién ra sao, mang
lai hiéu qua gi so vai chi phi bo ra.

Panh gia dai han: Tién hanh sau vai thang hay vai nim dé xem
tac dong anh huong caa nhimg thay doi hanh vi sic khoe cua cac ddi
tugng, trinh do suc khoe va chat luong cudc sdng cua ho. Panh gia
dai han nham xac dinh hiéu qua cua chuong trinh.

2. M6 hinh t6 chirc danh gia

Mo hinh danh gia thuong duoc ap dung cho nhiing chuong trinh
can thiép vai nhitng nghién ctu dinh luong.

Mo hinh danh gia don gian: Cac thong tin ¢ giai doan két thic
cdng viéc duge ddi chiéu véi muc tiéu dé ra.

Mo hinh danh gia so sanh trwéc sau: Thong tin ¢ thoi diém
truéc khi thuc hién cong viéc chuong trinh GDSK ddi chiéu véi cling
loai théng tin & giai doan cudi.

Mo hinh danh gi4 so sanh trude sau dwoc tién hanh & hai hay
nhiéu dia phuong cung ¢ hoat dong can thiép nhu nhau. Hodc dia
phuong c6 can thiép véi dia phuong khong ¢ can thiép dbi chung
trong cung thoi gian do.
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3. Ai thuc hién danh gia

o Nguoi khdng tryc tiép thuc hién ké hoach hanh dong chuong
trinh GDSK dénh gié sé khach quan hon.

o Ngudi thuc hién ké hoach hanh dong ciing c6 thé tham gia
danh gia. Ho la nhitng nguoi trong cudc cho nén hiéu rd chuong trinh
hanh dong va biét rd hon wu nhuge diém cua céch thu thap thong tin.

o Trong cac chuong trinh GDSK thi ddi twong ty danh gia la
cach tot nhat dé ho ty biét minh da dat dwgc muc tiéu dén mac do
ndo, con can phai lam gi tiép dé hoan thanh muc tiéu, nhitng thong tin
phan hdi qua danh gia cia d6i twong 1a nhimg thong tin ngugc bén
trong, hét sic quan trong déi voi nguoi 1ap ké hoach GDSK.

o Dbi vai cac hoat dong tam ¢ 16n (tuyén tinh) can c6 déi ngii
can bo duoc dao tao dé thyuc hién viéc danh gia 1 chuong trinh stc
khoe.

4. Nam budc co ban cia qua trinh danh gia

Budc 1: Xéac dinh dénh gid, can xac dinh rd s& danh gia hoat
dong gi va két qua danh gia s& duoc ai sir dung. Can dat cau hoi: Ai
s& la d6i twong can gap dé thu thap thong tin, danh gia trong thoi gian
bao lau.

Bud6c 2: Chon céc chi sé danh gia phu hop. Nhiing chi sé nay
phai do luong dugc, ding dé so sanh, d6i chiéu dugc, nhitng chi sd
danh gia dam bao 1 sb tiéu chuan sau:

e (C0 gia tri: Phan anh dang muc d6 thanh cong cua hoat dong.
DPang tin cay, it bi sai

e Do nhay: D& phét hién duoc van dé can tim.

e Dic hiéu: Khdng nham Ian van dé nay véi van dé khac.

e C0 thé dé dang thu thap duoc trong diéu kién cu thé.
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e Chuy céc chi s6 vé chit luong, cac chi sé cho phép giai thich
nguyén nhan thanh cong/that bai.

C6 3 nhdm chi s co ban can xac dinh trude khi danh gia.

CA4c chi sé dau vao: Bao gom céac con sé vé cac nguon luc va
ciing ¢ thé vé nhu ciu GDSK cua cong dong (vi du: Kinh phi'y té
tinh theo ddu dan/nim cua cong ddng xac dinh, cac ty suat sinh, ty
suat méc, ty suat tir vong...)

CA4c chi so vé qué trinh hoat déng: Bao gom céc con s6 nai 1én
viéc to chic mot hoat dong (vi du 0% s6 xa da to chic ngay tiéu
chay).

Céc chi s6 dau ra: Cé ba muac d6 khac nhau:

o DPau ra tac thi (vi duy, ti 1¢ % tré em dudi 1 tudi duogc tiém 6
loai vaccine)

o Céc chi sé vé hiéu qua bao gom cac chi sé vé kién thuc, thai
do va vé thuc hanh.

o Céc chi s6 vé thanh qua, tic dong nhu ty 18 chét tré em dudi
5 tudi vi tiéu chay, ty 1& ba me sinh con thu ba...

Ngoai viéc chon cac chi sé con phai chon tiéu chuan cho chi sé
d6. Vi du, tiéu chuan dia phuong thuc hién tiém chung mé rong
(TCMR) dat yéu cau la phai trén 80% tré trong dién dugc tiém du
hoac ty 16 mai mac soi = 0%, ty 1&é méi mac bach hau = 0%.

Bwoc 3: Chon phwong phap va ky thuat thu thap thong tin

Co 3 phuong phap thu thap thong tin co ban:

« Nghién ciru hd so, sb séch, tai lidu sin co.

« Phong van véi dbi tuong truc tiép hoic gian tiép qua bo cau
hoi. Ciing c6 thé bang hinh thic thao luan véi nhém nhiing nguoi
hiéu biét, nhoém trong tam.
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« Quan sét tryc tiép (trong d6 viéc quan sat truc tiép dbi tuong
trong khi ho tién hanh maot cong viéc, ciing c6 thé bang viéc kham,
sang loc, 1am xét nghiém sang loc), & day sir dung cac bang kiém.

Dé thu thap thong tin danh gia 1 chuwong trinh GDSK thuong
chon phuong phap phong van déi tuwong va quan sét truc tiép khi
danh gia ngan han. Khi danh gia dai han phai théng qua hé so, s6
sach (tir bao cao dinh ky, bao cdo tong két, cac cong trinh nghién ciu
khoa hoc...)

Tién hanh thu thap théng tin

Trudc khi thu thap théng tin, cac cdng cu thu thap théng tin
(bang kiém, cac biéu mau thu thap théng tin, cac bang cau hoi), can
duoc kiém tra lai & dién hep dé hoan chinh va soan thao huéng dan
nghién cttu vién, giam sat vién. Tuan theo cac qui dinh cua k¥ thuat
phong van.

Bwéc 4: Phan tich va trinh bay két qua dat dwoc

Can xem xét cac sd liéu da dugc ma hoa chua. Dé phan tich két
qua, can sir dung mot s phép tinh théng ké don gian nhu tinh s6
trung binh, ty 18 % sai s6 chuan, phép so sanh don gian nhu test
student, test x2... qua phan mém Epi — info.

Sau khi di ¢6 cac bang sb liéu, mot 1an nira trinh bay cho hop 1y,
chon maot s liéu chuyén thanh biéu do, hinh vé& (thuong lam trén
phan mém Window hoic Excel). Dudi mdi bang, mdi biéu la cac
nhan xét, cac 1oi ban dé néu 18n nhitng nét chinh trong két qua mo ta
nhiing giai thich cho két qua va nguyén nhan cua nhiing hién tuong
phat hién dugc trong cac bang sb liéu. Do chic chan, do tin cay cua
s6 liéu dén dau ciing dugc néu ra dé ngudi doc nhan thirc dugc nhiing
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diéu rat ra tir danh gia tin cay dén dau. Nhirng diém ndo méi 1a xu
huéng, chua khing dinh va can 1am tiép sau khi:

e S0 sanh két qua dat dugc véi muc tidu

e S0 sanh véi diém xuét phat, so sanh véi di ching

e Rt ra két luan va nhitng nguyén nhan thanh cong, that bai.

Buéc 5: Sir dung két qua thu dwoe qua danh gia dé rat kinh
nghiém va hoan thanh chwong trinh hanh dong cho giai doan téi

e DAi vé6i khau xic dinh van dé, chon wu tién: Vdn d@é nao, doi
firong NAO Cdn dwoc quan tam.

e D4i vai viéc chon giai phap kha thi: Bién phap nao co tinh
thuec té va phil hop véi cac nguon liec ciia dia phirong.

e Ddi véi qua trinh thyc hién ké hoach: Piéu chinh bién phap,
ky thudt dé thuec hién diing tién dé dam bao chdt heong.

Tom lai

Danh gia 1a dé biét dugc cong viéc da hoan thanh hay chua, hoan
thanh & mirc nao, nhiing nguyén nhan nao dan dén két qua do. Bé
danh gia can dua trén nhiing thiét ké danh gia chat ché va sir dung
céc chi sb gia thich hop.

Nhac lai mot s6 diém luu ¥ khi t6 chirc danh gia:

e Can can nhic ky khi chon chi s6 danh gia thich hop.

e Céc danh muc danh gia can soan thao can than, du chi tiét
nhung khong qua dai dong. Cac bd cau hoi, biéu mau, bang kiém
duoc soan thao cuing véi tai liéu huéng dan nghién ciru vién, giam sat
vién k¥ cang. Trudc khi st dung cho danh gia chinh thire, danh gia
thir dé diéu chinh cac muc va céc cau hoi cho phlu hop véi dia
phuong/ cong dong.

TRUONG CAO PANG PHUONG BONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



97

e Nguoi thyc hién danh gia can dugc dao tao dé co Ky nang can
thiét.

e Phai tuan theo cac nguyén tic chon mau.

e Sé liéu thu duoc can xt ly bang théng ké toan hoc.

Nhitng sé liéu va két luan can thong qua tap thé, dé nhiéu
nguoi cho ¥ Kién trwéc khi thong bao chinh thirc

* Nhirng viéc can thiét khac khi 1ap ké hoach danh gia:

Trong qua trinh chuan bi cho danh gia, viéc lap ké hoach tai
chinh, nhan luc, phuong tién cho danh gia 1a rat quan trong.Phan bé
ngudn tai chinh cho danh gia. Tuy theo ting khéi luong cong viéc,
thoi gian tiéu tén, khoang cach di lai va cac khoan phai chi phi ma
phan bé cho thich hop.
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BAI 11: THUC HANH TIEP CAN HQ GIA PiNH

MUC TIEU
Sau khi hoc bai nay, sinh vién c6 kha nang:
1. Tiép cdn duwoc c&c hg gia dinh di phan cong.
2. Phat hién cac vdn dé sirc khoe, bénh tdr don gian cua moi
thanh vién trong gia dinh.
3. Huong ddn dwoc cdc thanh vién trong gia dinh thyc hién nép
séng Vé sinh, cham soc suc khoe.
I. YEU CAU: Dé thuc hién tét bai hoc nay, sinh vién can tim hiéu
nhirng noi dung sau:
1. Kién thic
- Kiéu cau trdc cua gia dinh.
- Méi quan hé cac thanh vién trong gia dinh.
- Nhirng théi quen, tap quan cua gia dinh.
- Tinh hinh kinh té van hoa cta gia dinh.
- Tinh hinh v¢ sinh cua gia dinh.
- Nhitng vén dé stic khoe, bénh tat don gian trong gia dinh.
2. Ky nang
- Giao tiép, tiép can duoc voi cac thanh vién trong gia dinh
- Phéat hién dugc nhiing vin dé don gian vé sic khoe cua gia
dinh.
- Ghi chép thuong xuyén day du vao so gia dinh.
3. Thai dp
- Théng cam va quan tam dén moi thanh vién trong gia dinh.
- Nghiém tuc trong hoc tap va trung thuc trong viéc ghi chép sb
gia dinh.
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I1. NOI DUNG THU'C HANH: Sinh vién dén ho gia dinh thuc hién
nhiém vu hoc tap. Téi thiéu hai thang phai dén ho gia dinh 1 1an. Két
qua thue hanh dugc ghi chép vao sé theo dbi stc khoe ho gia dinh.

Cach ghi chép nhw sau:
a. Ghi chép nhitng théng tin chung cta hd gia dinh.
b. Ghi chép nhiing dién bién cua ho gia dinh.
¢ Ghi chép nhitng nhan xét vé tinh hinh strc khoe moi thanh vién

trong gia dinh.
d. Xin y kién nhan xét cua gido vién sau 1 lan dén ho gia dinh.
Mau ghi chép theo vi du sau:

Thong tin vé hd gia dinh

. . |chiéu|can]| Huyét | Bénh
A Nam | . . (Trinhdg| Nghe , N
TT Ho va tén sinh Giei hoc vén| nghiép cao |nang| ap cli
oc va ¢ £
(m) |(kg) (mmHg)| (neu
1 NguyénVin A | 1955 | Nam | 10/10 | Laixe | 1,60 | 60 | 120/80 [Khong
—_ Giao .
2 Ha Thi B 1958 | Nir | 10/10 vien 1,55 | 50 | 110/80 [Khdng
N Céng .
3 Nguyén Van B | 1980 | Nam | 12/12 Ahan 1,62 | 55 | 120/80 [Khdéng
4 Hoang ThiC | 1981 | N | 12/12 | Noitro | 1,54 | 50 | 110/80 |[Khong
5 Nguyén Van D | 2004 | Nam 0 0 0,90 | 12 0 [Khéng

Noi dung ghi chép: Ngay thang nam
Dén tham ho gia dinh 1an thir may?

Két qua tham gia dinh.
(Ghi chép mdi lan tir 1/2 dén 1 trang).
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