LOI GIOI THIEU

Giao trinh Vi sinh vat hoc danh cho cac khoa Cao déng
dugc bién soan véi nhimng ndi dung co ban gom 2 phan:

Phan [: Vi sinh vat hoc

Phan II: Ky sinh tring

Mon hoc gitip cho sinh vién c¢6 nhitng kién thic co ban vé
Vi sinh trong y hoc. Trén co so do, gitip sinh vién cé thé tiép
can duoc nhitng ndi dung cia cac mon hoc chuyén sau hon lién
quan dén linh vuc vi sinh trong y hoc. Sinh vién c6 thé phan
tich va giai quyét mot s6 van dé co ban vé vi sinh trén khia
canh y hoc, c6 thai d¢ ding dén trong vi¢c danh gia vai tro cia
vi sinh trong linh vuc y hoc va cac linh vuc khac.

Trong qua trinh bién soan chic con nhiéu khiém khuyét
mong nhan dugc cic y kién dong gop cua dong nghiép, sinh
vién dé bai giang duoc hoan thién hon.

Khoa Y-Dugc
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PHAN I: VI SINH Y HQC
Bai 1: VI KHUAN GAY BENH

I. HINH THE CAU TRUC VI KHUAN

1. Hinh thé

- Modi loai vi khuan c6 hinh dang va kich thuéc nhét dinh.
Céc hinh dang va kich thudc nay 1a do véach cua té bao vi khuan
quyét dinh. Kich thuéc vi khuan duoc do bang micromet (1 um
= 10-3 mm). Kich thuéc cua cic loai vi khuan khong gidng
nhau, ngay & mot loai vi khuan kich thudc ciing thay d6i theo
diéu kién ton tai cua ching.

- Bing cac phuong phap nhuém va soi trén kinh hién vi,
ngudi ta c6 thé xac dinh duoc hinh thé va kich thudc caa céc Vi
khuan.

- Hién nay nguoi ta chia vi khuan 1am 3 loai chinh: Cau
khuan, truc khuan va xoan khuan.

1.1. Cau khuén (cocci)

- Cau khuan la nhitng vi khuan cé hinh cau hoic gan
gudng hinh cau, mat cat caa chdng cé thé 1a nhitng hinh tron,
nhung ciing c6 thé 12 hinh bau duc hoic ngon nén. Pudng kinh
trung binh khoang 1um.

- Theo cach sap xép cua vi khuan, cau khuan duogc chia
lam nhiéu loai nhu: Pon cau, song cau, tu cau va lién cau.
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e Pon cau: La nhitng cau khuan dung riéng ré.

e Song cau: La nhitng cau khuin dung véi nhau timg doi
mot.

e Lién ciu: La nhitng cau khuan ndi voi nhau thanh ting

chudi.

1.2. Truc khudn (bacteria)

Tryc khuan 1a nhitng vi khuan hinh que, dau tron hay
vudng, kich thuéc cua cac vi khuan gay bénh thuong gap la
chiéu rong lum, chiéu dai 2-5um. Cac truc khuan khéng gay
bénh thudng c6 kich thudc Ién hon. Mot sb loai truc khuan gay
bénh thuong gap nhu céac vi khuan lao, thuong han, ly...

1.3. Xodin khudn (Spirochaet)

- Xoan khuan 1a nhiing vi khuan ¢6 hinh soi lugn séng nhu
10 xo, kich thuéc khoang 0,2 x 10 — 15um, ¢6 loai chiéu dai c6
thé téi 30pum. Trong xoan khuan dang chu y nhat 1a: Xoan
khuan giang mai (Treponema pallidum) va Leptospira.

- Ngoai nhitng vi khuan c6 hinh dang dién hinh trén con c6
nhitng loai vi khuan c6 hinh thé trung gian

- Trung gian giita cau khuan va truc khuan la cau — truc
khuan, nhu vi khuan dich hach; trung gian giira tryc khuan va
xoan khuan 1a phay khuan ma dién hinh 1a phay khuan ta
(Vibrio cholerae). Hién nay nguoi ta xép hai loai nay thudc vé
truc khuan.

- Hinh thé 1a mét tiéu chuan rat quan trong trong viéc xac
dinh vi khuan, mac du phai két hop véi cac yéu té khéc (tinh
chat sinh hoc, khang nguyén va kha ning gay bénh). Trong mot
s6 truong hop nhét dinh, dwa vao hinh thé vi khuan kép hop voi
diu hiéu 1am sang nguoi ta c6 thé chan doan xac dinh bénh, vi
du nhu bénh lau cap tinh.

2. Cau truc vi khuan
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Vi khuan 1a nhitng sinh vat don bao, khong c6 mang nhan
dién hinh (procaryote). Chlng c6 ciu tric va hoat dong don
gian hon nhiéu so véi cac té bao c6 mang nhan (eucaryote).

2.1. Nhéan

Vi khuan thuoc loai khéng c6 nhan dién hinh, vi khéng c6
mang nhin ngin cach véi chat nguyén sinh, nén goi la
procaryote. Nhan cua té bao vi khuan 1a mot phan t AND xoin
kép dai khoang 1mm (gap 1000 lan chiéu dai cua té bao vi
khuan duong tiéu hoa), khép kin thanh vong tron dang xép gap.
Nhan 14 noi chira thong tin di truyén caa vi khuan.

2.2. Chdt nguyén sinh

4+ Chat nguyén sinh duoc bao boc béi mang nguyén sinh
bao gém céc thanh phan:

- Nudc chiém t6i 80%, dudi dang gel. Bao gdm cac thanh
phan hoa tan nhu protein, peptid, acid amin, vitamin, ARN,
ribosom, cac mudi khoang (Ca, Na, P...) va ca mot sd nguyén tb
hiém.

- Protein chiém t6i 50% trong lwong khé cta vi khuan va
cung cap khoang 90% ning luong cua vi khuan dé tong hop
protein.

- Cac enzym noi bao duogc téng hop dédc hi¢u voi tirng loai
vi khuan.

- Ribosom c6 nhiéu trong chat nguyén sinh. Ribosom 14
noi tac dong cua mot s6 loai khéang sinh, lam sai lac sy téng hop
protein ctia vi khuan, nhu aminozid, chloramphenicol ...

- ARN c6 it nhit 3 loai 1a: ARN thong tin, ARN vén
chuyén va ARN ribosom.

- Céc hat vui. Day la nhiing khong bao chua lipid,
glycogen va mot s6 khong bao chira cac chit co tinh dic trung
cao voi mot sb loai vi khuan. Trong chat nguyén sinh cia vi
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khuin con co thong tin di truyén dé 1a cac loai plasmid va
transposon.

5|

|

)

- Néu so sanh véi té bao cua sinh vat c¢6 nhan dién hinh
(eucaryote) ta thay chat nguyén sinh cua vi khuan khong c6: Ty
thé, lap thé, ludi ndi bao va co quan phan bao.

2.3. Mang nguyén sinh

- Mang nguyén sinh bao quanh chit nguyén sinh va nim
bén trong vach té bao vi khuan.

- Cau trdc: La mot Iép mang mong, tinh vi va chun gian.
Mang nguyén sinh cuaa vi khuan bao gdom 60% protein, 40%
lipid ma da phan 1a phospholipid.

- Chtrc nang: Mang nguyén sinh thuc hién mét sé chirc

ning quyét dinh su ton tai cua té bao vi khuan:
e Lacoquan hép thu va dao thai chon loc céac chéat.
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e Lanoi tong hop cac enzym ngoai bao.

e Lanoi tong hop cac thanh phan cua vach té bao.

e Lanoi ton tai cia hé thong enzym ho hap té bao,
noi thyc hién cac qua trinh ning luong chi yéu cua té bao thay
cho chirc ning cia ty lap thé.

- Tham gia vao qué trinh phin bao nhd cic mac thé
(mesosome). Mac thé 13 phin cudn vao chat nguyén sinh cia
mang sinh chat, thuong gip ¢ vi khuan Gram dwong, con & vi
khuan Gram am chi thy nhiing nép nhan don gian. Khi té bao
phan chia, mac thé tién sau vao chat nguyén sinh.

2.4. Vach (cell wall)

- Véch c6 & moi vi khuan trir Mycoplasma. Vach vi khuan
duoc quan tam vi cau tric dic biét va chirc ning cua no.

4 Cau tric: Vach té bao 1a bo khung ving chic bao bén
ngodi mang sinh chat. Vach dugc cdu tao boi dai phan tir
glycopeptid (peptidoglycan, mucopeptid, murein), ndi véi nhau
tao thanh mang ludi phtic tap bao bén ngoai mang nguyén sinh.
Vach té bao cua cac vi khuan Gram dwong khac Gram am:

- Vach vi khuin Gram duwong: Bao goém nhiéu lép
peptidoglycan. Ngoai Iop peptidoglycan, & da sé vi khuan Gram
duong con c6 acid teichoic 1a thanh phan phu thém.

- Véch cua céc vi khuan Gram am: Chi bao géom mat 16p
peptidoglycan, nén vach nady mong hon vach vi khuan Gram
duong; do vay, chiing dé bi pha v& bai cac luc co hoc hon.

% Churc nang cua vach:

Chtrc ning quan trong nhat ctia vach 1a duy tri hinh dang vi
khuan.

+ Véch té bao quy dinh tinh chit nhuém Gram.

+ Vach vi khuan Gram am chira dung ndi doc td, quyét dinh
doc lyc va kha ning gdy bénh cia cac vi khuin gay bénh bang
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ndi doc to.

+ Vach vi khuan quyét dinh tinh chat khang nguyén than cta
vi khuan. Day 1a loai khang nguyén quan trong nht dé xac dinh
va phén loai vi khuan.

+ Vach té bao vi khuan ciing 14 noi mang cac diém tiép nhan
(receptor) dic hiéu cho thuc khuan thé (bacteriophage). Van dé
nay cd y nghia trong viéc phan loai vi khuan, ciing nhu phage
va cac nghién ctru co ban khac.

2.5. V6 ciia vi khudn (capsul)

- Vo caa vi khuan hay 1a mot 16p nhay Iong léo, sén sét,
khdng rd rét bao quanh vi khuan. Chi mot sé vi khuan va trong
nhitng diéu kién nhat dinh vé méi hinh thanh.

- Vo cua cé4c vi khuan khac nhau c6 thanh phan héa hoc
khéng gidng nhau. V6 caa nhiéu vi khuan 13 polysaccharid, nhu
vo caa E. coli, Klebsiella, phé cau... Nhung vo ctia mot sb vi
khuan khéac 1a polypeptid nhu vi khuan dich hach, truc khuan
than, do mot vai acid amin tao nén.

- V6 vi khuin déng vai trd bao vé cho mét loai vi khuan
dudi nhitng diéu kién nhat dinh. Ching c6 tac dung chéng thuc
bao.

2.6. Long (flagella)

- Cau tric va vi tri: Long 1a nhitng soi protein dai va xoan
tao thanh. No 1a co quan van dong va khong phai c6 & moi loai
vi khuan.

- Vi tri 16ng ciia cac vi khuan c¢6 nhitng khac nhau: mot s6
chi ¢6 16ng & mot dau (phay khuan ta), nhiéu vi khuan lai c6
I6ng quanh than (Salmonella, E. coli), mot vai vi khuan lai c¢6
mot chum long & dau (truc khuén Whitmore).

- Co ché cia sy chuyén dong: Long 1a co quan di dong;
mat 16ng vi khuan khong di dong duoc.
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2.7. Pili

- Pili ciing 1a co quan phu cua vi khuan nhu 16ng. N6 c6
thé mat di ma khong anh hudng t6i sy ton tai caa vi khuan. Pili
c6 & nhiéu vi khuan Gram am va mét s loai vi khuan Gram
duong.

- Cau trdc: Pili c6 cau tric nhu 16ng nhung ngin va méng
hon.

- Chtric nang: Dya vao chirc nang, nguoi ta chia pili lam 2

loai:

e Pili gi6i tinh hay pili F (fertility) chi c¢6 ¢ cac vi khuan
duc, dung dé van chuyén chat liéu di truyén sang vi khuan cai.
MG&i vi khuan duc chi c6 mot pili nay.

e Pili chung: La nhimg pili ding dé bam. Vi thé ngudi ta
con goi pili 12 co quan dé bam cua vi khuan. Mdi té bao vi
khuan c6 thé co toi hang tram pili.

2.8. Nha bao

- Nhiéu loai vi khuan c6 kha ning tao nha bao khi diéu
kién séng khong thuan lgi. Mdi vi khuan chi tao dwoc mot nha
bao. Khi diéu kién song thuan loi, nha bao vi khuan lai nay
mam dé dua vi khuan tro lai dang sinh san, nhu nha bao udn
van...

- Nha bao c6 sitc dé khang rat cao, ton tai dwoc rat lau
trong dat va moi trudng xung quanh. Su ton tai 1au (co thé
150.000 nam) lién quan dén sy mat nuéc va khong tham nuéc
nén khdng c6 sy chuyén hoa cia nha bao.

3. Sinh Iy ctia vi khuan

3.1. Dinh dwéng ciia vi khudn

- Trong qué trinh sinh san va phat trién, vi khuan doi hoi
phai c6 nhiéu thirc an véi ty 18 twong ddi cao so Vi trong luong
cta co thé. Ngudi chi can mot lwong thirc an bang 1% trong
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lwong cua co thé, con vi khuan can mét lwong thie an bang
trong luong co thé nd, vi vi khuan sinh san phét trién rat nhanh,
ching can nhiing thirc an dé tao ra ning luong va nhitng thirc n
dé tong hop. Nhitng thic 3n nay bao gdm céc nito hoa hop (acid
amin hoic mudi amoni), carbon héa hop thuong 13 cac oza,
nuéc va cac mudi khoang ¢ dang ion nhu PO4H-, Cl-, SO-,
K+, Ca++, Na+ va mot sb ion kim loai hiém & nong d6 rat thap
(Mn++, Fet++, Cat+).

- Rat nhiéu vi khuan phan lap trong tu nhién c6 thé tong
hop duoc moi enzym tir mot hop chat carbon doc nhat dé hinh
thanh nhitng chat chuyén hda can thiét tham gia trong qua trinh
chuyén hoa.

3.2. Hé hép ciia vi khudn

H® hap 1 qua trinh trao d6i chat, tao ra ning luong can thiét
dé tong hop nén cac chat méi cua té bao. Cac loai hd hap cua vi
khuan:

3.2.1. H6 hdp hiéu khi hay la oxy héa: Nhiéu loai vi khuan
dung oxy cta khi troi dé oxy hoa lai coenzym khir.

3.2.2. HO hdp ky khi: Mot s vi khuan khong thé sir dung oxy
tu do lam chat nhan dién tir cudi cung. Ching khong thé phat
trién duoc hoac phat trién rat kém khi méi truong cé oxy tu do
vi oxy doc d6i véi ching.

3.2.3. HO hdp hiéu ky khi tup nghi: Mot sé vi khuan hiéu khi
c6 thé ho hap theo kiéu Ién men ta goi chdng la hiéu ky khi tuy
nghi.

3.3. Chuyén héa ciia vi khudn

- Chuyén hoa duong vi khuan rit nho bé nhung sinh san
phét trién rat nhanh chéng, do ching ¢ hé thong enzym phtc
tap. M&i loai vi khuan c6 mét hé théng enzym riéng, nhod c6 hé
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théng enzym nay ma vi khuan cé thé dinh dudng, hé hap va
chuyén hoa dé sinh san va phat trién,

- Puong 1a mot chat vira cung cép ning lwong vira cung
cap nguyén liéu cho vi khuan. Chuyén hoa duong tuan theo mot
qua trinh phuc tap, tir polyozid dén ozid qua glucose réi dén
pyruvat

- Chuyén héa cac chat dam: Cac chit dam cling duoc
chuyén hoéa theo mot qua trinh phirc tap tir albumin dén acid
amin:

Albumin -> protein -> pepton -> polypeptid -> acid amin.

- Céc chat duoc hop thanh: Ngoai nhitng san pham chuyén
hoa trong qua trinh dong hoa trén va cac chat 1a thanh phan cia
ban than vi khuan, con c6 mot sd chat duoc hinh thanh:

+ Poc td: phan 16n cac vi khuan giy bénh trong qua
trinh sinh san va phat trién da tong hop nén doc to.

+ Khéang sinh: Mot sé vi khuan téng hop dugc chat
khang sinh, chat nay c6 tac dung tc ché hodc tiéu diét cac vi
khuan khéc loai.

+ Chat gay sot: Mot sd vi khuan c6 kha ning san sinh ra
mot chit tan vao nudc, khi tiém cho ngudi hay stc vat gdy nén
phan tng sdt.

+ Sac to: Mot s6 vi khuan c6 kha ning sinh ra cac sc to
nhu mau vang cua tu cAu, mau xanh cua tryc khuin mu xanh...
+ Vitamin: Mot s vi khuan dic biét (dic biét 1a E. coli)
clia ngudi va stc vat ¢ kha niang tong hop dugc vitamin (C,
K...)
3.4. Phat trién ciia vi khudn

Vi khuan muén phat trién doi hoi phai c6 moi truong va
nhitng diéu kién thich hop.

3.4.1. Sy phat trién ciia vi khudn trong méi trwong long
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- Trong mdi trudng long vi khuan co thé lam duc déu moi
trudng, 1ang can hoic tao thanh vang. Su phat trién caa vi khuan
trong mdi treong 16ng c6 thé biéu dién theo so d6 sau:

So dd cac giai doan phat trién cua vi khuan trong méi truong
long

1. Thich img 2. Ting theo ham s mii

3. Dung tdi da 4. Suy tan

Log s6 lugng vi khuan
&

Sy phat trién trong méi trudng 1ong cta vi khuan co thé
chia lam 4 giai doan:

- Thich irng: Kéo dai khoang 2 gid, sd lugng vi khuan
khong thay d6i, vi khuan chuyén héa manh chuan bi cho phan
bao.

- Tdng theo ham sé mii: Kéo dai khoang 10 gid, s6 luong
vi khuan tdng theo boi 30, chuyén héa cta vi khuan & muac 16n
nhat. Cudi giai doan nay chit dinh dudng giam xubng, cac chat
doc do sy dao thai cua vi khuin tang Ién nén tdc do sinh san
giam dan.

- Dirng t6i da: Kéo dai tir 3 dén 4 gio. Su sinh san cua vi
khuan cham, su gia nua va chét cta vi khuan ting 1én. Tong s6
vi khuan hau nhu khong ting.

- Suy tan: Su sinh san cua vi khuén dung lai, su chét tang
1én nén s6 luwong vi khuan séng giam xubng
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3.4.2. Su phat trién ciia vi khudn trong méi truong déc

- Trén moi truong dic mdi vi khuan s& phat trién thanh
mot khuan lac riéng r&. Khuan lac 1a mét quan thé vi khuan
dugc sinh ra tir mét vi khuan.

- Ca4c loai vi khuan khac nhau thi ¢ khuan lac khac nhau
vé kich thudc, d6 duc va nhat 1a vé hinh dang. C6 ba dang
khuan lac chinh:

e Dang S (Smooth - nhan nhui): Khuén lac xam nhat hodc

trong, b déu, mat 16i déu va bong.

e Dang M (Mucous = nhay): Khuan lac duc, tron 16i hon
khuén lac S, quéanh hodac dinh.

e Dang R (Rough = xu xi): Khuan lac thuong det, bo déu
hoic nhiin nheo, mit xu xi, khd (dé tach thanh mang hay
ca khéi).

3.5. Sinh san

Vi khuan sinh san theo kiéu song phan, tir mot té bao me
tach thanh hai té bao con. Sy phan chia bat dau tir nhiém sac thé
cua vi khuan; sau d6 mang sinh chét va véach tién sau vao, phan
chia té bao 1am hai phan, hinh thanh hai té bao con. Thoi gian
phan bao cua cac vi khuan thuong 1a 20 phat dén 30 pht, riéng
vi khuan lao khoang 30 gio 1a mot thé he.
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Bai 2: PAI CUONG MIEN DICH, VACXIN,
HUYET THANH

I. PAI CUONG MIEN DICH
1. Khai niém vé khang nguyén va khang thé
1.1. Dinh nghia khang nguyén
Khang nguyén 1a nhiing chit ma khi vao co thé thi kich
thich co thé hinh thanh khang thé va khi gap khang thé tuong
g c6 su két hop dac hiéu. Vi du khi ta bi nhiém vi khuan ly, vi
khuan ly dong vai tro 13 mot khang nguyén sé kich thich co thé
hinh thanh khang thé ly dé gitup co thé chéng lai vi khuan ly,.
1.2. Piéu kién sinh mién dich ciia khdng nguyén
£ Mot chat bat luan ban chat héa hoc nhu thé nao, muén
gy duoc mién dich cho co thé thi phai:
- Ngoai lai ddi voi co thé do, tirc 1a khong duge gidng bat
ctr mot phan tir nao cua co thé do.
- Phan tir phai c6 khéi lugng 16n
- Co thé phai c6 “gen phat hién” dé c6 kha ning phat hién
duoc cac dic diém cua khang nguyén d6 ma hinh thanh dugc
khang thé twong tng.
1.3. Dinh nghia khdng thé
Khéang thé 1a nhitng chét do co thé tong hop ra dudi sy kich
thich caa khang nguyén. M&i khang thé chi két hop dac hiéu
duoc voi mot khang nguyén twong Gng.
1.4. Cdc l6p globulin mién dich
Ban chat cua khang thé 1a protein, dugc goi la globulin
mién dich. O nguai ¢6 5 16p globulin mién dich: IgG, IgM, 1gA,
IgD va IgE. Trong d6 IgG c6 vai trd quan trong nhat trong mién
dich vi n6 chiém da sb trong co thé (70-80%), c6 thoi gian ban
phan huy lau nhat (20-28 ngay) va truyén qua duoc rau thai.
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2. Su dé khang ctia co thé véi Vi sinh vat gy bénh
2.1. Hé théng phong ngw tw nhién

Hé théng nay gdm nhiéu hang rao vén cé cua co thé. N6
chéng d6i voi sy xam nhap cua vi sinh vat (VSV), ma khdng
can c6 su tiép xuc trudc véi vi sinh vat. Nén nguoi ta goi no 1a
mién dich ty nhién hay mién dich khong dic hiéu.

2.1.1. Hang rao da va niém mac
Pay 14 hang rao dau tién chdng lai su xam nhap caa cac VSV
bang cac co ché sau:

& Co ché vat ly

- Véi 1op da gom nhiéu 16p té bao va 16p niém mac duoc
phu bai 16p mang nhay da ngin can su Xam nhap caa nhiéu
VSV. Su bai tiét cac chat nhu mé hoi, nudc mat va céc dich trén
niém mac, da tang cuong kha nang bao vé cua lop ao nay.

+ Co ché héa hoc

- pH: pH=3 cua da day 14 hang rao 16n nhét trén duong
tiéu héa. Phan 16n cac VSV theo thirc an va nudc ubng bi diét
tai day. pH trong am dao khoang 4 ciing la moi truong khong
thich hop cho phan 16n cac VSV gay bénh phét trién.

- Lysosym la mot enzym c6 kha nang pha huy glycopeptid
cua véch vi khuan. Enzym nay dwoc bai tiét nhiéu tir cac tuyén
ciia Niém mac, nudc mat va nuée bot.

- Spermin ¢ trong tinh dich ciing c6 tac dung diét khuan.

- Trén da con c6 mot sé acid béo khdng bao hoa, ching c6
tac dung chdng lai mot sb vi sinh vat gay bénh.

+ Co ché canh tranh

+ Trén da va niém mac c6 nhiéu vi sinh vat cu tri va chung
tao thanh cac hé sinh thai. Cac hé sinh thai nay cé su khac nhau
giita cac ving da va cac khoang cua co thé, do sy phan b cua
cac vi sinh vat khac nhau gitra cac vung. Khi céc vi sinh vat gay
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bénh xam nhap vao da va niém mac, ching sé bi su canh tranh
chd bam (receptor) cua cac vi sinh vat tai chd va chinh diéu nay
tao nén sy bao vé cho co thé.

2.1.2. Hang rdo té bao

+ Hang rao nay bao gdom cac té bao thuc bao (don nhan,
dai thuc bao va bach cau trung tinh) va té bao diét tu nhién:

- Bach cau c6 nhédn da hinh (bach cau da nhan trung tinh
con goi 1a tiéu thuc bao)

- Chuang la d6i quan co dong coé trong mau va hé bach
huyét. Nhiém vu cua n6 1 bat va tiéu hoa cac vi sinh vat. Con
su tiéu hoa cua cac vi sinh vat la nho cac enzym co trong cac
lysosom va con c6 thé do mot s anion duoc sinh ra do qué
trinh ho hap té bao. N6 chi bit va tiéu hoa dugc cac vat la co
kich thuéc bé nén goi 1a tiéu thuc bao.

- Céc té bao don nhan thuc bao va dai thuc bao

Loai té bao nay khi ¢ trong mau thi goi 13 té bao don nhan
(monocyte), nhung ching & trong cac to chirc thi goi 1a dai thuc
bao (macrophage). S¢ di goi 1a dai thuc bao vi nd c6 thé bit
dugc cac di vat 16n nhu bui than. Loai té bao nay cling c6 vai
tro bit va tiéu hoa cac vi sinh vat (gidng & bach cdu da nhan
trung tinh)

- Té bao diét ty nhién (Natural killer - NK)

Loai té bao nay tim thdy ¢ méau ngoai vi cia da sé ngudi.
Chung khéc vai té bao lympho B, T, dai thuc bao va bach cau
trung tinh. Céc té bao dich c6 thé 1a té bao bi nhidém virus hoic
té bao ung thu. NO tiéu diét té bao dich va cac virus co trong té
bao nay. Hoat tinh nady ting 1én khi NK bi kich thich boi
interferon.

2.1.3. Hang rdo thé dich

TRUONG CAO DPANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



17

Cac yéu té bao vé sin c6 trong mau va céac dich cua co thé 1a
bo thé, propecdin, interferon va cac khang thé ty nhién.

+ Bo thé (BT)

Bd thé khi dugc hoat hda boi khang thé va khang nguyén co
thé 1am tan céac vi khuan Gram am, Rickettsia, virus va tiéu diét
c4c vi khuan Gram dwong. Ban than bo thé khi chua hoat hda
cling c6 thé 1am tan cac virus.

+ Propecdin

Propecdin 1a mot hé thdng protein c6 trong huyét thanh.
Propecdin c6 cac tac dung nhu mot khang thé tu nhién.

+ Interferon (IFN)

IFN 1a nhiing polypeptid c6 trong lwong phan tir thap
(20.000 — 30.000 dalton) dugc co thé sinh ra khi c6 su kich
thich cua virus va mot sé chat khéac, né cé thé ngan can su nhan
Ién cua virus trong té bao

* Khdng thé tw nhién (natural antibody):

Khang thé ty nhién la nhitng khang thé cé san trong mau,
ma khong 1o da co su tiép xdc voi khang nguyén twong ung.
Tuy v&i mot s6 luong rat it, nhung khang thé nay da lam ting su
dé khang dang ké voi khang nguyén twong ung hoic khang
nguyén chéo. Vi vay khang thé sin c6 nay c6 vai tro lam ting
kha ning mién dich.

2.1.4. Mién dich chung loai

Céc loai dong vat khac nhau c6 kha ning dé khang khong
gidng nhau véi céc vi sinh vat. Ngay trong ciing mét loai dong
vat, sy dé khang ciing co sy khéac biét. Thuc chat mién dich
chang loai 12 phu thudc vao tinh di truyén cuaa chang loai do.

2.2. Hé thong phong ngira dic hiéu

Hé thong phong ngtra dic hiéu c6 dugc khi co thé da tiép

x(c v&i mat vi sinh vat gay bénh nao d6 (do nhiém tring hoic
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do dung vacxin), sau d6 c¢6 duoc sy dé khang véi vi sinh vat do.
Chinh vi vady ma ngudi ta goi 1a mién dich thu duoc hay mién
dich dic hiéu. Mién dich dic hiéu co6 2 loai 1a mién dich dich
thé (khang thé) va mién dich té bao (lympho T).
2.2.1. Mién dich dich thé

- Khéng thé déng vai tro chinh trong mién dich dich thé.
Véi céc vi sinh vat ky sinh ngoai té bao thi khang thé, bo thé va
cac té bao thuc bao di c6 thé hoan toan 1am mat doc luc cua vi
sinh vat va loai trir chling ra khoi co thé. T4t ca cac co ché cua
khang thé trong chéng nhiém trung déu xuat phét tir chic ning
co ban cua khang thé 1a két hop dac hiéu véi khang nguyén cua
c4c vi sinh vat. Su két hop dic hiéu nay biéu hién theo cac co
ché sau:

- Ngén can sy bam cua cac vi sinh vat vao cadc niém mac

- Trung hoa ddc luc cua virus, Rickettsia, ngoai doc td va
enzym

- Lam tan cac vi sinh vat

- Ngung két cac vi sinh vat, két tia cac san pham hoa tan
cua cac vi sinh vat

- Lam tdng sy thyc bao do sy opsonin hoa

2.2.2. Mién dich té bao

+ Khang thé chi c6 tac dung & giai doan vi sinh vat chua
chui vao té bao. Khi cac vi sinh vat da ¢ trong té bao, co thé can
c6 mién dich té bao méi chdng lai duoc ching. Vi khang thé
khong thé chui vao trong té bao dé két hop véi céc vi sinh vat.
Cac mam bénh noi té bao duoc chia 1am 2 loai:

- Ky sinh noi bao biat budc nhu cac virus, Rickettsia,
Chlamydia.

- Ky sinh ndi bao khong bt budc (co thé sinh san duoc ca
trong va ngoai t& bao) nhu vi khuan lao, phong, Brucella,
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Salmonella...

- Déng vai tro quyét dinh trong mién dich té bao Ia té bao
lympho T (Ly T). C6 hai loai Ly T tham gia vao mién dich té
bao.

- Ly Tc, TCD4 (LyT doc sat té bao: cytotoxic cell)

- Ly Tc ¢6 kha nang tiéu diét cac té bao dich, khi no tiép
xuc tryc tiép cac té bao dich.

- TCD4 (trude day goi 13 TTDH)

- Phan tng qua man mudn dé chéng lai cac mam bénh noi
té bao, nho tac dung cua cac lymphokin do té bao TCD4 san
XUuat.

Nhu vay co thé c6 bi bénh nhiém tring hay khéng 1a phu thudc
VA0 Sy tuong quan giita vi sinh vat gay bénh va su dé khang cua
co thé. Su dé khang cua co thé gém hai hé thong dic hiéu va
khong dic hiéu (ty nhién va thu dugc). Hai hé théng nay bo
sung, hd tro nhau va khong thé tach roi nhau. Nhung su dé
khang dic hiéu dong vai tro quyét dinh hon. Sy dé khang cua co
thé phu thudc vao tinh trang sinh Iy (chu yéu Ia tudi tac), vao
diéu kién séng va lam viéc caa con nguoi.

I1. VACXIN

1. Nguyén ly sir dung vacxin

Str dung vacxin 1a dua vao co thé khang nguyén cé nguon
gc tir vi sinh vat gay bénh hoic vi sinh vat ¢ cau tric khang
nguyén giéng vi sinh vat gay bénh, di duoc bao ché dam bao do
an toan can thiét, lam cho co thé tu tao ra tinh trang mién dich
chéng lai tac nhan gay bénh.

2. Nguyén tic sir dung vacxin
2.1. Pham vi dung vacxin
- Pham vi dung vacxin cia mdi nudc, méi khu vuc dugc quy
dinh tuy theo tinh hinh dich t& caa bénh nhiém tring.
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- Nhirng quy dinh ndy c6 thé thay doi theo thoi gian do su
thay d6i vé dich t& hoc caa bénh nhidm trung.
2.2. Ty I¢ dung vacxin

S6 nguoi dung vacxin phai dat trén 80% dbi tuong chua c6
mién dich méi c6 kha ning ngin ngira duoc dich; néu dudi 50%
dich van c6 thé xay ra.

2.3. Poi twong ding vacxin

- Pbi tuong can duoc dung vacxin 14 tat ca nhing nguoi
c6 nguy co nhiém vi sinh vat gy bénh ma chua c6 mién dich.
Tré em can dugc dung vacxin rong rai. Doi véi nguoi 1on,
vacxin thuong chi danh cho nhirng nhém nguoi ¢6 nguy co cao.

- Dién chdng chi dinh dung vacxin c6 huéng dan riéng ddi
v6i mdi vacxin. Noi chung khong duge ding vacxin cho cac doi
tuong sau day:

- Nhitng nguoi dang bi sét.

- Nhitng nguoi dang c6 biéu hién di tng.

- Vacxin séng giam doc luc khoéng duge dung cho nhiing
ngudi bi thiéu hut mién dich, nhitng nguoi dang dung thude dan
ap mién dich hodc nhitng ngudi mac bénh ac tinh.

- Vacxin virus séng giam doc luc khong dugc ding cho
phu nit dang c6 thai.

2.4. Thoi gian dung vacxin

- Phai tién hanh dung vacxin dén truéc mua dich, dé co
thé co da thoi gian hinh thanh mién dich.

- Pbi voi nhitng vacxin khi tao mién dich co ban phai
dung nhiéu lan, khoang cach hop 1y giita cac 1an 14 1 thang.

- Thoi gian dung nhic lai tuy thudc vao thoi gian duy tri
dugc tinh trang mién dich con du hiéu luc bao vé cia moéi loai
vacxin.

2.5. Liéu lwong ding vacxin
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Liéu lwong vacxin tuy thudc vao loai vacxin va duong dua
vao co thé. Liéu luong qua thap s& khong du kha ning kich
thich co thé dap wng mién dich. Nguoc lai, liéu luong qué 16n s&
dan dén tinh trang dung nap dic hiéu.

2.6. Puwong dwa vacxin vao co thé

- Chung: La dudng cb dién nhit, ngay nay van con dugc
st dung cho mét sb it vacxin.

- Tiém: Tuy loai vacxin c6 thé tiém trong da, tiém dudi da
hodc tiém bap.

- Ubng: Puong udng kich thich mién dich tiét tai dudng
rudt manh hon nhiéu so véi duong tiém.

- Vacxin con duoc dua vao co thé theo mot sé duong khéc
nhu ngam, dat, thut,... nhung it duoc st dung.

2.7. Cac phan wng sau khi dung vacxin

- Tat ca cac vacxin déu cd thé gy ra phan tng khong
mong mudn (phan tng phu) & mot s6 ngudi tuy theo mic do.

- Phan tng tai chd: Noi tiém c6 thé hoi dau, man do, hoi
sung hodc ndi cuc nho. Nhitng phan tng nay sé mét di nhanh
chong sau mot vai ngay, khong can phai can thiép gi.

- Phan ung toan than: S&t hay gip nhat, thuong hét sau
mot vai ngay. Co giat co thé gap nhung véi ty 18 rat thip, hau
hét khoi khong dé lai di chung gi. Soc phan vé ciing c6 thé gip
nhung véi ty 18 hét sire thap.

2.8. Bdo qudn vacxin

- Vacxin phai duoc bao quan tét ngay tir lGc san xuat cho
t6i khi dugc tiém chung vao co thé. Thudng quy bao quan cac
vacxin khong giéng nhau, nhung noi chung déu can duoc bao
quan trong diéu kién kho, t6i va lanh tir 2°C dén 8°C.
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- Céc hoa chat sat trang déu cd thé pha huy vacxin. Néu
dung cu tiém chung dugc khir tring bang hda chat thi chi can
mét lwong rat nho dinh lai ciing c6 thé 1am hong vacxin.

3. Tiéu chuin cia vacxin
Hai tiéu chuin co ban nhét cua vacxin 1 an toan va hiéu luc.
3.1. Antoan

- Sau khi san xuat vacxin phai dugc co quan kiém dinh
nha nudc kiém tra chit chd vé miat vo trang, thuan khiét va
khong dadc.

- V0 trung: Khong dugc nhiém cac vi sinh vat khac.

- Thuan khiét: Khong duoc 1an cac thanh phan khang
nguyén khéc c6 thé gay ra cac phan tng phu.

- Khong doc: Liéu st dung phai thap hon rat nhiéu so véi
lidu gay doc.

3.2. Higu luc

Vacxin co hiéu hec 16n 1a vacxin gay duoc mién dich & muc
d6 cao va ton tai lau. Hiéu lyc gy mién dich cua vacxin trudc
hét dugc danh gia trén dong vat thi nghiém, sau d6 trén thyc
dia.

4. Cac loai vacxin

Vacxin cd thé chia thanh 3 loai: Vacxin giai doc td, vacxin

chét hoic khang nguyén tinh ché va vacxin séng giam doc lyc.
4.1. Vacxin gidi dic to

DPuoc san xuat tir ngoai doc té cua vi khuan bang cach lam
mat tinh doc nhung van giit duoc tinh khang nguyén. Vacxin
giai doc t6 kich thich co thé san xuat ra khang doc t6, c6 kha
nang trung hoa ngoai doc té. Vi du: Bach hau, ubn van...

4.2. Vacxin chét hodc khdng nguyén tinh ché

Sau khi vi sinh vat d3 bi giét chét c6 thé 1ay toan bo huyén

dich hoac tinh ché lay céc thanh phan khang nguyén quan trong.
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Cac khang nguyén nay chu yéu kich thich dap ¢ng mién dich
dich thé.
4.3. Vacxin song giam déc luc
Puoc san xuat tir vi sinh vat gy bénh di dugc 1am giam doc
luc khong con kha nang gay bénh. Vacxin nay c6 hiéu luc mién
dich cao hon vacxin chét.
5. Lich tiém chiing
5.1. Déi véi tré so sinh va tré nho
T6 chuc Y té Thé gi6i da dua ra chuong trinh tiém ching mo
rong véi muc tiéu 1am giam ty 1é tré em méc va tir vong do céc
bénh nhiém triing. Vacxin BCG phong lao ding cho tré so sinh.
Cac vacxin: Bach hau, ho ga, udn van, bai liét ding cho tré tir 2
dén 4 thang tudi. Vacxin sai dung cho tré 9-11 thang tudi. Hién
nay Chuong trinh tiém chiang mé rong ¢ nude ta da bd sung
thém vacxin viém gan B dung cho tré so sinh dén 4 thang tudi,
vacxin ta ding cho tré tir 2-5 tudi, vacxin thwong han dung cho
tré 3-5 tudi va vacxin viém ndo Nhat Ban dung cho tré tir 1-5
tuoi.
5.2. Déi v6i nguwoi lén
Tuy timg d6i twong va dic thi céng viéc ma dung vacxin
cho thich hgp. Néi chung ¢ nguoi Ion chi dung vacxin khi cé
nguy co nhiém bénh cao.
I1l. HUYET THANH
1. Nguyén ly sir dung
Dung huyét thanh 1a dua vao co thé khang thé c6 ngudn gbc
tir nguoi hay dong vat, giup cho co thé c6 ngay khang thé dic
hiéu chdng lai tac nhan gay bénh.
2. Nguyén tic sir dung
2.1. Poi twong siv dung
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- Huyét thanh dwogc sir dung diéu tri cho nhitng bénh nhan
dang nhiém vi sinh vat gay bénh hay nhiém doc cap tinh, can c6
ngay khang thé dé chdng lai tdc nhan gay bénh nhu: huyét thanh
khang ubn van (SAT) va huyét thanh khang bach hau (SAD).
Trong mot sé truong hop, huyét thanh duge ding véi muc dich
du phong: huyét thanh khang dai (SAR). Ngoai ra né con duoc
str dung cho mot sé muc dich khac nhu diéu tri thiéu hut mién
dich, di ng va du phong bénh tan mau so sinh.

2.2. Liéu lwong

Liéu luong huyét thanh sir dung tuy thudc vao tudi va can
nang cua bénh nhan, lidu luong duoc tinh bﬁng ml hoac don
vi/kg can nang tuy theo loai huyét thanh va muc dich sur dung.

2.3. Puong dwa huyét thanh vao co thé

Huyét thanh thuong dugc dua vao co thé bang duong tiém
bap. DI vai nhitng loai huyét thanh da dugc tinh ché dat tiéu
chuan cao, c6 thé tiém tinh mach nhung ciing rat nén han ché.
Tuyét d6i khong tiém tinh mach nhitng huyét thanh c6 ngudn
gdc tir dong vat.

2.4. Pé phong phin irng

4 Can phai thuc hién tét cac viéc sau:

- Hoi xem bénh nhan di duoc tiém huyét thanh 1an nao
chua. Rét than trong khi phai chi dinh tiém huyét thanh lan thir
hai vi ty 1é phan mg cao hon nhiéu so véi 1an thir nhét.

- Lam phédn mg thoat man (phdn tmg Besredka) trudc khi
tiém: Pha loang huyét thanh 10 1an bang dung dich NaCl 0,85%,
tiém trong da 0,1 ml. Sau 30 phut, néu noi tiém khong man do
thi c¢6 thé tiém huyét thanh. Néu noi tiém man do, nodi chung
khong nén tiém, trr khi tinh trang nhiém trung nhiém doc cta
bénh nhan doi hoi bat budc phai tiém. Trong truong hop do, can
chia nho tong liéu dé tiém dan, cach nhau 20 dén 30 phut.
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- Trong qua trinh tiém truyén huyét thanh phai theo doi
lién tuc dé co thé xur tri kip thoi néu co phan ung xay ra, dic
biét 1a phai chuén bj dﬁy du céac diéu kién dé xu tri sbc phan vé.

2.5. Tiém vacxin phéi hop

- Khang thé do tiém huyét thanh s& phat huy hiéu luc ngay
sau khi tiém, nhung khang thé nay giam nhanh trong may ngay
dau, sau do bi loai trir hét sau khoang 10 dén 15 ngay, do phan
tng vai cac khang nguyé@n vi sinh vat va do bi co thé chuyén
hoa. Viéc tiém vacxin phdi hop nham kich thich co thé tao ra
khang thé dé thay thé nhitng khang thé da bi giam.

3. Cac phan ing do tiém huyét thanh
Ty 18 phan ung do tiém huyét thanh cao hon nhiéu so V6i
phan trng do tiém chung vacxin. Co 2 loai phan (rng xay ra la:
3.1. Phadn teng tai cho

Noi tiém c6 thé bj dau, man do. Nhitng phan Gng nay

thuong nhe, khéng gay nguy hiém va s& hét sau it ngay.
3.2. Phdn wng toun than

Bénh nhan co thé bi sét, rét run, khd tha, dau cac khép; mot
s6 truong hop ¢6 thé bi nhirc dau va nén. Séc phan vé la phan
rng nguy hiém nhat. Ngoai ra con gap cac triéu chitng do phirc
hop khang nguyén khang thé dong lai trong cac tiéu dong mach
nhu viém cau than, viém co tim, van tim, viém khop...
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Bai 3: CAC CAU KHUAN GAY BENH
I. TU CAU (STAPHYLOCOCCI )
1. Pic diém sinh hoc
1.1. Hinh thé vao tinh chdt bat mau

- Tu cau c6 nhiéu loai, trong do tu cu vang la moét loai co
vai tro quan trong trong y hoc, thuong hay gay bénh cho nguoi.
Chung 13 nhitng ciu khuén, c6 duong kinh tir 0,8 - 1,0 pm va tu
v6i nhau thanh timg dam, bat mau Gram duong, khong c6 16ng,
khong sinh nha bao, thuong khong cé vo.

1.2. Nuéi cdy

- Tu cau vang thuoc loai d& nubi cdy, phat trién dugc &
nhiét do 10 — 45°C va nong d6 mudi cao téi 10%. Thich hop
duoc & diéu kién hiéu va ky khi.

- Trén moi1 truong thach thuong, tu cau vang tao thanh
khuén lac S, duong kinh 1 - 2 mm, nhan, khuén lac thuong cé
mau vang chanh.

- Trén mdi truong thach mau, tu cdu vang phat trién
nhanh, tao tan mau hoan toan.

- Trong mdi truong canh thang: Ty cau vang lam duc moi
truong, dé 1au no c6 thé lang can.

1.3. Kha nding dé khéng
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Tu cau vang c6 kha ning dé khang véi nhiét d6 va héa chit
cao hon cac vi khuan khong cd nha bao khac. N6 bi diét & 80°C
trong mét gio. Tu cAu vang cling c6 thé gay bénh sau mot thoi
gian dai ton tai & moi truong.

2. Kha niang gay bénh

Tu cdu vang thuong ky sinh & miii hong va c6 thé ca & da,
1a vi khuan gdy bénh thudng gip nhat va c6 kha ning giy nhiéu
loai bénh khac nhau. Cac bénh thuong gap la:

2.1. Nhiém khudn ngodi da

Gay nén cac nhiém khuéan sinh m: myn nhot, dau dinh, cac
6 4p xe, dinh rau...

2.2. Nhiém khudn huyét

Tu cau vang 1a vi khuan thuong gay nhiém khuan huyét
nhat.

2.3. Viém phéi

Viém phdi do tu ciu vang thudng xay ra sau viém duong ho
hap do virus (nhu ctim) hoic sau nhiém khuan huyét. Tuy vay
cling c6 viém phoi tién phat do tu ciu vang, ¢ tré em hoic
nhitng nguoi suy yéu.

2.4. Nhiém djc thivc dn vao viém rudt cip

Ngo doc thirc 3n tu cau cd thé do an udng phai doc té rudt
cua tu cau, hoac do tu cau vang vén cu tri & duong rudt chiém
uu thé vé sb luong.

3. Phwong phap lay bénh phim

Dung tim bong 1dy mu ¢ ca&c mun nhot, vét thuong hd ¢6
mu, chat ndn, thie dn. Dung bom tiém 1ay ma ¢ 6 kin, lay mau
cua nhitng bénh nhan nhiém tring huyét. Bénh pham duogc bao
quan chu dao dua vé phong xét nghiém.

4. Phong bénh va diéu tri

4.1. Phong bénh
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Phong bénh nhidm khuan tu cau cha yéu la vé sinh moi
truong, quan 4o va than thé vi tu cau co rat nhiéu ¢ nhimg noi
nay. Dac biét 1a vé sinh méi trudng bénh vién dé chéng nhiém
khuan bénh vién.

4.2. Diéu tri

- Lam khéng sinh d6, chon khéang sinh thich hop dé diéu
tri

- Dung vacxin gay mién dich chéng tu cdu vang ciing 1a
mot bién phap can thiét ¢ nhitng bénh nhan ding khang sinh it
két qua.

I1. LIEN CAU (STREPTOCOCCI)
1. Pic diém sinh hoc

1.1. Hinh thé va tinh chdt bit mau

Lién cau 13 nhitng cau khuan bat mau Gram duong, xép
thanh chudi dai ngan khac nhau, khong di dong, doi khi c6 vo,
duong kinh 0,6 — 1 um.

1.2. Tinh chét nuéi ciy

- Lién cau la nhixng vi khuan hiéu ky khi tuy tién. Nhiét do
thich hop 1a 37°C, tuy vay mot so lién cau phat trién duoc ¢
nhiét d6 tir 10°C dén 40°C nhu lién cau duong rudt.

- Trén moi truong dic, vi khuan phat trién thanh nhiing
khuan lac nho, tron, 16i, bong, kho, mau hoi xam. Lién cau phat
trién trén moi trudng thach mau gay tan mau.

+ Kha ning dé khang

Lién cau d& bi tiéu diét boi nhiét do va cac hoa chat thong
thuong.
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Lién cau

2. Kha nang gay bénh

- Lién cau c6 kha niang giy ra nhiéu bénh & nguoi, dic biét
lien cau nhom A. Kha ning gay bénh phy thudc vao dudng xam
nhap, tinh trang ctia co thé va cac nhdm lién cau khac nhau. Mot
s6 bénh thuong gap 1a:

- Nhiém khuan tai chd: Viém hong, eczema, chéc 1o, viém
quang ¢ ngudi 16n, nhidm khuan cac vét thuong, viém tai giira,
viém hach, viém phoi, nhiém tring tir cung sau dé ...

- Céc nhiém khuan tht phat: Tir nhitng 6 nhidm khuan tai
chd, bénh nhan c6 thé bi nhiém khuan huyét, viém mang trong
tim cép.

- Bénh tinh hong nhiét: Bénh thuong gap ¢ tré em trén hai
tudi va & cac nudc 6n doi.

- Viém cau than sau nhidm lién cau nhém A: Bénh thuong
xuat hién sau khi nhiém lién cau nhém A & hong hoic & da hai
dén ba tuan.

- Bénh thip tim: Bénh thudng xay ra sau nhiém lién cau
nhoém A & hong hai dén ba tuan va tuong duong véi giai doan
tim thay khang thé chéng lién cau ting cao trong mau.

3. Phwong phap lay bénh phim
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Tuy ting thé bénh ma chdng ta lay cac bénh pham & tirng vi
tri khac nhau. Vi du nhu: Bénh pham hong miéng, méu, nudc
ndo tuy, dich 6 4p xe hodc mu. T4t ca cac loai bénh pham déu
phai cdy ngay vao méi trudng nudi ciy thich hop, cham nhat
cling khong duoc qua 3 gio.

4. Phong bénh va diéu tri
4.1. Phong bénh
Hién nay chua c6 vacxin phong bénh htu hiéu, vi vay chu
yéu van la phong bénh chung. Can phét hién som nhiing 6
nhiém khuan & da, & hong do lién cau nhém A gay nén dé diéu
tri kip thai, tranh nhitng nhiém triing thir phat.

4.2. Diéu tri

Dua vao khang sinh dd, chon khéang sinh thich hop dé diéu
tri
I11. PHE CAU (STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE)

1. Pic diém sinh hoc
1.1. Hinh thé vao tinh chit bit mau

Phé cau la nhitng cau khuan dang ngon nén, thuong xép
thanh doi, it khi dtng riéng lé, duong kinh khoang 0,5-1,25um.
Gram duong, khong di dong, khéng sinh nha bao, trong bénh
pham hay trong méi truong nhiéu albumin thi c6 vo.

1.2. Tinh chdt nuéi cay

Vi khuén thich hop & 37°C, hiéu khi va ky khi tuy tién. Vi
khuan moc dé& dang trong cic méi truong cd nhiéu chat dinh
dudng. Trén thach mau, khuan lac tron, 16i, bong, trong nhu giot
swong, xung quanh c6 vong tan mau typ a. Nhitng khuan lac
cua phé cau c6 vo thuong 1on, hoi nhay va c6 mau xam nhe. C6
thé c6 dang khuan lac trung gian M.

1.3. Sikc dé khdang
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D& bi tiéu diét boi héa chit théng thuong va nhiét do

(60°C/30 phut). Nhiét do gitt chung thich hop la 18°C — 30°C.
2. Kha néang gay bénh

- Phé ciu c6 thé gay nén bénh viém duong hd hap, dién
hinh 1a viém phoi.

- Viém phdi do phé cau thuong xay ra sau khi duong ho
hap bi thuong ton do nhidm virus (nhu virus cam) hodc do hoa
chat.

- Ngoai ra, phé cau con gay viém tai, viém xoang, viém
hong, viém mang ndo, viém mang bung, mang tim, viém than,
viém tinh hoan, nhiém khuan huyét va viém mang ndo & tré em

3. Phuong phap lay bénh pham

Bénh pham c6 thé ldy tir hong miii bang tim bong mém

hodc mau (néu nghi nhidm khuan huyét) hodc chat hat tir phéi...
4. Phong bénh va diéu tri

4.1. Phong bénh

- Phong bénh chung bang céch cach ly bénh nhan.

- Phong bénh dic hiéu bing vacxin polysaccharid cua vo
phé cau co tac dung ngin can nhitng nhiém phé cau nang (viém
mang ndo ma, hoic nhidm khuan huyét).

Streptococcus pneumoniae

4.2. Diéu tri
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N6i chung phé cau van con nhiy cam véi cac khang sinh
théng thuong. Nguoi ta thuong dung penicillin - hoac
cephalosporin dé diéu tri.

IV. NAO MO CAU (NEISSERIA MENINGITIDIS)
1. Pic diém sinh hoc
1.1. Hinh thé va tinh chdt bt mau

- Trong dich ndo tuy, ndo md cau cé hinh thé rat gidng lau
cau, d6 1a cac song cau Gram &m, hai mit 16m quay vao nhau
tréng giong nhu hinh hat ca phé, thudng ¢ vo.

- Kich thuéc khoang 1 um. Ching c6 thé nam bén trong
hoac bén ngoai té bao bach cau.

1.2. Tinh chdt nuéi cdy

- N&o md cau chi moc tét trén cac mdi truong cd nhiéu
chat dinh dudng nhu thach méu, chocolat va can khi trudng tir 5
- 8% CO,. Nhiét do téi uu la 37°C, nhung ching c6 thé moc
duoc trong khoang nhiét do tur 25 - 42°C.

Trén moi truong thach mau, sau 24 gio, khuan lac c6 dudng
kinh khoang 1 mm; khong gay tan mau, dang S (156i, nhan,
bong).

2. Kha nang gay bénh

- N&o md cau thuong ky sinh & hong mili (nasopharynx),
c6 khoang tir 2 - 8% ngudi binh thudng ¢ mang ndo mé cau;
khi diéu kién thuan loi, ndo md cau gay viém hong miii (thuong
la nhe, khéng coé tri¢u chiing); mot ty I€ nho trong cac truong
hop nay, ching tir hong miii xdm nhap vao mau, thuong la qua
duong bach huyét, gay ra tinh trang nhiém khuan huyét do ndo
mo cau.

- Bién ching thuong gip nhat ciia nhiém khuan huyét do
ndo mo cau 1 viém mang ndo. Vi khuan di vuot qua hang rao
Mau - ndo va gdy ra viém mang nio véi cac tridu chimg xuat
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hién dot ngdt: Nhuc dau dir doi, ndbn mura, cb cung va hon mé
trong vai gio.
3. Phwong phap lay bénh phim
- Choc tuy séng, lay 1ml dich nio tuy vao 6ng nghiém vo
tring, giri ngay dén phong xét nghiém

4. Phong bénh va diéu trj

4.1. Phong bénh

- Phai phat hién bénh sém va cach ly nhitng nguoi nghi
ngo. Tap thé ndo cd ngudi da bi bénh hoic nhitng ngudi da tiép
xuc v6i nguoi bénh, phai cho udng khang sinh du phong.

- Dung vacxin tinh ché tir vo polysaccharid cua ndo mo
cau cho tré duéi 3 thang tudi.

4.2. Diéu tri

- Khang sinh chon loc hién nay la penicillin. Truong hop
di Gng v&1 penicillin thi dung erythromycin hodc
chloramphenicol. Dung khang sinh chi c6 hiéu qua cao khi tich
cuc phong va diéu tri cac r6i loan khac.
V. LAU CAU (NEISSERIA GONORRHOEAE)

1. Pic diém sinh hoc

1.1. Hinh thé vu tinh chét bdt mau

- Vi khuan lau 1a nhitng song cau hinh hat ca phé hai mat
Up vao nhau, bat mau Gram am (giéng ndo mé cau). Trong cé4c
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treong hop lau dién hinh, vi khuan lau thudng nam trong té bao
bach ciu da nhan trung tinh bi pha huy. Trong truong hop lau
man tinh, vi khuan phan Ién nam ngoai té bao. Kich thudc
khoang 1 um

2. Nudi cay

- Vi khuan lau kho nuéi cay. Khi ra khoi co thé, vi khuan
lau rat d& chét. Vi khuan lau khéng phat trién duoc trong céc
moi truong théng thuong ma doi hoi giau chat dinh dudng nhu
mau, huyét thanh va céc yéu t6 dinh dudng khéac. Cac moi
truong duoc su dung la thach chocolat, Martin - Thayer, Martin
- Lewis. Diéu kién nudi cay: Vi khuan lau doi hoi khi truong 3-
10% CO,, & 35-37°C véi 70% do am, pH 7,3.

- Hinh dang khuan lac: Sau 24 gio kich thuéc khuan lac tir
0,4 - 1 mm, xam trang, mo duc, 16i, 1ap lanh sang. Néu dé 48 -
72 gio, khuan lac téi 3 mm.

1.3. Strc dé khdng

- Vi khuan 14u dé bi bat hoat khi ¢ diéu kién ngoai té bao:
55°C vi khuan 1au chét sau 5 phut; trong diéu kién kho va giau
oxy, vi khuan 1au chét sau 1-2 gid. Nhiét do lanh va kho, vi
khuan 1au chét nhanh, do vdy khong bao gio giit bénh pham &
diéu kién lanh. Véi hoa chat: phenol 1%, mercuric chloric
0,01%, formol 0,1%, sublime 0,1% vi khuan chét sau 1-5 phut
tiép xuc.

2. Kha nang giy bénh

- Vi khuin lau gay bénh lau cho ngudi & moi lra tudi.
Bénh lién quan chat ché véi hoat dong tinh duc.

- Viém niéu dao: Cho ca nam va nit. Triéu chimg dién
hinh 13 dai mu, dai kho, chay ma niéu dao. O phu ni, triéu
chang phitc tap hon: Tiét dich niéu dao, am dao. Vi tri bénh &
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phu nit thuong & ¢ tir cung, tuyén Skene, tuyén Bartholin, c6
khi téi ca tir cung, voi trieng, budng trang.

- Viém tryuc trang: Thuong gip ¢ nhitng ngudi dong tinh
luyén i nam. Triéu chang viém truc trang do lau thuong khong
dién hinh.

- Nhiém lau cau & hong: Gap ¢ dong tinh luyén &i ca hai
gi6i hodc khac gidi.

- Bénh lau & tré em: Thuong biéu hién lau & mét do lay vi
khuan tir me trong thoi ky chu sinh, pho bién nhat 1a chay ma
két mac sau dé 1-7 ngay. Néu khong duoc diéu tri kip thoi, c6
thé dan tai mu.

3. Phuong phap lay bénh pham

- Nén lay bénh pham vao cac budi sang trudc khi di tiéu

- Nam giéi: Lay ma ¢ quy dau bang tim bong, két hop voi
nan niéu dao.

- Nit gisi: LAy ma dich ¢ ¢b tir cung, ma & tGi cing am
dao.

4. Phong bénh va diéu tri
4.1. Phong bénh

- Chu yéu la giai quyét nan mai dam. Dung bao cao su khi
quan hé tinh duc.

- Ngoai ra, can diéu tri triét dé cho ngudi bénh nhat 12 phu
nit c6 thai dé tranh lay sang tré so sinh.

4.2. Diéu tri

Can phai lam khang sinh dd, lra chon khang sinh thich hop
cho viéc diéu tri bénh. C6 thé dung ceftriaxon va cefotaxim dé
diéu tri.
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Bai 4: TRU'C KHUAN GAY BENH THUONG GAP

I. ESCHERICHIA COLI
Escherichia coli (E.coli) 1a nhitng vi khuan ky sinh, binh
thuong ¢ & rudt, nhung dong thoi cling 13 tac nhan gy bénh
khi ching xam nhap vao cac co quan khac nhu duong niéu,
duong méu va c6 mot sé chung E. coli ¢6 kha ning gay bénh ia
chay nhu ETEC, EPEC, EIEC...
1. Pic diém sinh vat hoc
1.1. Hinh thé
E.coli 1a truc khuan gram am, di dong do c6 l6ng quanh
than, mot sb chang E.coli ¢ vo polysaccharide, khong sinh nha
bao.
1.2. Tinh chdt nudi cay
E.coli 1a vi khuan hiéu khi hoac ky khi khdng bat bugc, phat
trién dé dang trén cac moi truong nudi cay thong thuong, mot sé
c6 thé phat trién duoc & mdi truong téng hop don gian. Nhiét
do thich hop 37°C, pH thich hop 1a 7 - 7,2.
1.3. Tinh chdt sinh vét héa hec
E.coli Ién men nhiéu loai duong sinh axit va sinh hoi nhu:
Glucose, lactose, ramnose; indol duong tinh, d6 methyl duong
tinh, VP am tinh, citrat am tinh, urease am tinh, H2S am tinh.
1.4. Khang nguyén ciia E.coli
E.coli c6 rat nhiéu type huyét thanh ma céng thic dua vao
su xac dinh khang nguyén than O, khang nguyén vo K va khang
nguyén l6ng H.
Khéng nguyén O: C6 khoang 150 yéu t6 khac nhau vé mit
huyét thanh.
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Khang nguyén K: Bugc chia ra thanh loai L, A hoac B tuy
theo strc dé khang ddi véi nhiét. Cé chirng 100 khang nguyén K
khac nhau.

Khang nguyén H: D3 xac dinh dugc khoang 50 yéu té H.

2. Kha niang gy bénh cho nguoi

E.coli 1a thanh phan vi khuan hiéu khi chu yéu ¢ rudt cua
nguoi binh thuong. Sy c6 mat caa E.coli ¢ ngoai canh va trong
thire an ching to ¢6 su nhidm ban do phan. Tuy thé vai tro gay
bénh ctia n6 da dugc noi téi tur lau.

E.coli c6 thé gay nén nhiém khuan duong tiét niéu: su @
dong nudc tiéu do soi, thai nghén tao diéu kién thuan loi cho
bénh nhiém khuan duong tiét niéu d& xay ra. Mat khac, khi
thong niéu dao, nguoi ta ¢ thé gay ra nhiém khuan nguoc
dong.

E.coli c6 thé gay ra nhiém khuan duong sinh duc, nhiém
khuan gan mat, viim mang ndo & tré con bu, nhiém khuan
huyét.

3. Chan do4n vi sinh vt

Chu yéu l1a chan doan tryc tiép phan lap vi khuan tir bénh
pham.

Trong bénh tiéu chay do E.coli thi cay phan dé phan lap vi
khuan. Trong nhiém khuan duong tiét niéu thi lay nudc tiéu
gitta dong cua bénh nhan dé nudi cdy. Chi nudi cay khi nhuém
soi kinh hién vi can nuéc tiéu thdy nhiéu bach ciu da nhan cing
vé6i vi khuan. Can phai dinh luong vi khuan trong 1 ml nudc
tiéu dé co thé khang dinh vai trd gay bénh caa vi khuan phan lap
duoc & nuéc tiéu.

4. Phong va diéu tri

Hién nay chua c6 vaccine dac hiéu. Cha yéu I1a phong bénh

chung ma chu yéu 1 tén trong cac ndi quy veé vé sinh.
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Qua nhiéu cdng trinh nghién ctu cho thiy mot sé 16n céac
chang E.coli gay bénh dé khang cac khang sinh va hién tuong
mét chung vi khuan E.coli d& khang véi nhiéu loai khang sinh
cling kha phd bién. Do vay nén dya vao két qua cua khang sinh
dd dé lya chon khang sinh thich hop trong chita bénh.

I1. VI KHUAN THUONG HAN (SALMONELLA)
1. Pic diém sinh hoc
1.1. Hinh thé va tinh chdt bdit mau

Salmonella 14 tryc khuan Gram am, dai 0,6 um dén 0,8 um,
¢ kha nang di dong, c6 nhiéu 16ng & xung quanh than, khong
cb vo, khong sinh nha bao.

1.2. Nuéi cdy

Salmonella 1a truc khuan hiéu ky khi tuy tién, phat trién
duoc trén cac moi trudng nudi ciy thong thuong, nhiét do thich
hop la 37°C, lam duc mdi truong canh thang sau 18 gio. Trén
moi truong thach thuong, khuan lac tron 161, trang xam, trong,
bd déu, duong kinh khoang 1-1,5 mm.

1.3. Khd néng dé khang

Salmonella c6 thé ton tai trong
phan bénh nhan va trong nudc da
duoc 2-3 thang, trong nudc 2-3 tuan.
Nhung c6 thé bi tiéu diét khi dun
50°C /1gid, dun s6i 5 phat, hodc khi
tiép xuc véi phenol 5% va clorua
thuy ngan 1/500.

2. Kha nang giy bénh

- Salmonella 1a can nguyén gay
bénh thuong han, nhiém khuan va
nhiém doc thic an. Vi khuin xam
nhap vao co thé theo dudng tiéu hoa do thic an, nudc udng bi

Salmonella
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nhiém vi khuan.

- Bénh nhan bi bénh thuong han thuong s6t cao, c6 dau hiéu
1i bi, c6 thé hon mé, tryy tim mach, tir vong. Vi khuén duoc dao
thai qua phan.

- Sau khi an phai thic dn bi nhidm Salmonella tir 10 dén 48
gi® bénh nhan bi nhiém doc thirc 4n véi tridu chimg: S4t, non va
ia chay.

3. Phwong phap 1iy bénh phim
Dung bom tiém 14y mau khi bénh nhan dang st cao. Dung
tim bong hoic 6ng thong dé lay phan va chat non. Bénh pham
con ¢6 thé 1a thirc an, nude udng...
4. Phong va diéu tri
4.1. Phong bénh

- Thuc hién vé sinh an uéng.

- Cung cap va sir dung nudc sach.

- Quan ly, xtr 1y phan.

- Phat hién nguoi lanh mang vi khuan, dic biét luu y &
nhimg ngudi c6 lién quan truc tiép dén an udng tap thé.

- Chan doan sém, cach ly kip thoi, xtr 1y chat thai ctia bénh
nhan.

- Dung vacxin phong thuong han dua vao co thé bang duong
tiém

4.2. Diéu tri
Hién nay Salmonella di khang lai nhiéu khang sinh nén
t6t nhat 13 1am khang sinh d6, lya chon khang sinh thich hop dé
diéu tri.
I11. VI KHUAN LY (SHIGELLA)
Vi khuan ly
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1. Pic diém sinh hoc

1.1. Hinh thé va tinh chdt bt mau

Shigella 1a tryc khuan manh, dai khoang 1 - 3um, rong 0,5 -
0,6um, bit mau Gram am, khong co vo, khong co 1ong va
khéng sinh nha bao.

1.2. Tinh chdt nuéi cdy

Shigella 1a vi khuan hiéu ky khi tuy tién nhung phat trién tot
trong diéu kién hiéu khi, phat trién dugc trén cac moi trudng
nudi cdy thong thuong, nhiét do thich hop 1a 37°C. Trong moi
truong long 1am duc déu. Trén moi truong dic (SS) sau 24 gio
khuan lac c6 duong kinh khoang 2mm, tron, 16i, mat nhan, bo
déu.

1.3. Kha néing dé khéng

Kha ning dé khang cua Shigella kém, bi tiéu diét & 58°C -
60°C /10 - 30 pht hoic duéi anh nang 30 phut, trong phenol
5% bi chét ngay.

2. Kha ning va co ché gay bénh

- Shigella Ia tac nhan gay bénh ly truc khuan. Chi c6 ngudi
va khi mac bénh nay. Bénh rat hay gap & nudc ta, c6 thé rai rac
hoac gay thanh cac vu dich dia phuong.

- Vi khuan theo thirc dn nudc ubng vao dudng tiéu hoa,
cling co thé lay truc tiép do ban tay ban. Shigella gay ton
thuong dai trang nho kha nang xam nhap va noi doc t6. Noi doc
t6 gay xung huyét, xuat tiét, tao thanh nhing 6 loét va mang
hoai tir. Noi doc td con tac dong 1én than kinh giao cam gay co
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thit va ting nhu dong ruot. Nhitng tic dong dé 1am bénh nhan
dau bung quan, budn di ngoai va di ngoai nhiéu lan, phan co
nhay l1an mau.

- Bénh ly truc khuan thuong cap tinh. Mot ty 1& nho c6 thé
tré thanh man tinh, nhitng bénh nhan nay thinh thoang lai bi ia
chay va thuong xuyén thai vi khuan ra ngoai theo phan.

3. Phwong phap ldy bénh phim

Dung tim bong 14y phan sau khi bénh nhan di di ngoai ra
bd sach, chd phan c6 nhay 13n méu, hoic lay truc tiép tur truc
trang bang ong thang.

4. Phong va diéu tri
4.1. Phong bénh

- Thuec hién céc bién phap phong bénh khong dac hiéu: Vé
sinh 4n uéng, st dung nuéc sach, quan ly va xir ly phan, diét
rudi; chan doan sém va cach ly bénh nhan.

- Hién nay ¢ nudc ta chua c6 vacxin phong bénh ly truc
Khuan.

4.2. biéu tri

- Shigella 1a mét trong cac vi khuan c6 ty 1& khang khang
sinh rat cao, vi vay phai lam khang sinh do, chon khang sinh
thich hop dé diéu tri.

IV. VI KHUAN TA (VIBRIO CHOLERAE)
1. Pic diém sinh hoc
1.1. Hinh thé va tinh chdt bit mau

Vi khuan ta 1a loai vi khuan hinh que hoi cong nhu diu
phdy dai khoang 1 — 3 micromet, rong 0,3 - 0,6 micromet, bit
mau Gram am, khong co6 v, khdng sinh nha bao, co6 mot 16ng ¢
dau va cd kha ning di dong rat manh

1.2. Tinh chit nuéi ciy
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Vi khuan ta rat hiéu khi, c6 thé phat trién tét trong moi
truong kiém (pH 8,5-9,5) va nong do NaCl cao (3%). Nhiét do
thich hop 37°C nhung van phaét trién dugc & 5-40°C. Trong moi
truong pepton kiém, sau 3-4 gid dd moc, sau 6-8 gio thanh vang
trén mit moi truong. Trén moi truong thach kiém cao mudi
man, sau 18 gid khuan lac moc to trong nhu giot nudc, bd déu
mat bong.

1.3. Kha ning dé khéng

V. cholerae c6 stc dé khang yéu véi cac tac nhan Iy hoa, trir
pH Kkiém, bi chét & 56°C /10 phat, & phenol 1%/5 phat; tuy
nhién c6 thé séng mot sé gio trong phan va mot sé ngay trong
nudcC.

Vi khuén ta
a. Hinh anh trén kinh hién vi quang hoc, tiéu ban lam tir
canh khuén thuan nhat.
b. Hinh anh trén kinh hién vi dién tr
2. Khi niing va co ché giy bénh
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- Trong diéu kién tw nhién, vi khuan ta chi gay bénh cho
nguoi, & moi lra tuoi.

- Vi khuan xam nhap vao co thé bing duong in ubng. Sau
khi vuot qua da day xudng rudt non vi khuan phét trién nhanh
chéng nho pH thich hop, tiét ra doc té rudt. Boc té rudt gan vao
niém mac rudt non 1am cho té bao niém mac rudt giam hap thu
Na+, tang tiét nuéc va Cl- gy ra ia chay cap tinh. Néu khong
dugce diéu tri tich cuc, bénh nhan s& chét vi kiét nudc va mat cac
chat dién giai.

3. Phwong phép lay bénh pham

Bénh pham 14 phan va chat ndn. Can phai xét nghiém trong
vong 2 gid, néu muon hon thi phai cdy vao méi trudng bao
quan.

4. Phong va diéu tri

4.1. Phong bénh

- Ap dung cac bién phap: Vé sinh an udng, st dung nudc
sach, diét rudi; chan doan sém, céch ly bénh nhan, xir 1y phan
va chat non caa bénh nhan.

- Khi c6 dich ta, phai thong bdo ngay va kip thoi thyc hién
cac bién phap bao vay dap dich.

- Hién nay c6 2 loai vacxin sir dung theo dudng uéng: vacxin
séng giam doc luc va vacxin chét, dung cho moi ddi tuong nhat
la nhitng nguoi séng trong ving ¢6 dich luu hanh.

4.2. Diéu tri

- Bu nudc va dién giai c6 tam quan trong hang dau dé ctu
séng bénh nhan.

- Pé diéu tri bénh ta thuong dung tetracyclin,
chloramphenicol hodc bactrim. Tuy nhién cling da co6 tai liu
cong bd phat hién duoc vi khuan ta khang thudc khang sinh.

V. TRUC KHUAN LAO (MYCOBACTERIUM
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TUBERCULOSIS)
1. Pic diém sinh hoc
1.1.Hinh thé va tinh chdt béit mau

Vi khuén lao 1a nhimng tryc khuan manh, kich thudc khoang
0,3-0,5 x 2-5 um. Chung khong c6 vo, khong cé 16ng va khdng
sinh nha bao. Nhugm Zielh-Neelsen, vi khuan bét mau do.

1.2. Nudi cdy

Truc khuan lao thudc loai hiéu khi. Chang phat trién rat
cham, thuong 1-2 thdng méi tao dwoc khuan lac trén moi
truong. Trén moi trudng dac Loeweinstein, khuan lac dang R,
nhin nheo kho trong gidng hinh sup lo. Trong méi trudng long
Sauton, tryc khuan lao moc thanh vang nhin nheo dinh vao
thanh binh va lang can.

1.3. Khd néng dé khing

Truc khuan lao thudc loai khang con, khang acid, cd kha
ning dé khang twong ddi cao véi cac yéu td 1y hda, so vai cac Vi
khuan khong nha bao khac. Trong dom am, chlng c6 thé song
duoc mot thang, trong sita chling c6 thé sdng duoc nhiéu tuan.

1.4. Kha nang gay bénh

- Truc khuan lao thuong xam nhap theo duong thd qua cac
giot nudc bot va gay nén lao phdi (90% tong sb lao). Ching van
c6 thé xam nhap vao duong tiéu hda (qua sita bo twoi) va gay
nén lao da day, rudt. Lao hach gap nhiéu tht 2 sau lao phoi.

- Nhiém vi khuan lao lan dau goi 13 lao so nhiém. Khoang
90% lao so nhidm sé& qua khoi va dé lai mién dich vai vi khuan
lao. Tir 5-15% lao so nhiém phat trién thanh lao bénh, do khong
duge diéu tri va kha nang dé& khang suy giam, hoic sau khi bi
lao so nhidm mot s6 nam ho bi bénh lao.

- Tur cac co quan bi lao ban dau (phéi, duong ruét...), truc
khuan lao theo dudng mau va bach huyét dén tat ca cac co quan
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va gay lao ¢ cac bo phan khac nhau cua co thé (lao hach, lao
mang nao, lao than, lao xuong...)

sr i e -
et .
3. Phwong phap lay bénh phim
Bénh pham 1a dom néu nghi lao phéi, nudc ndo tuy néu
nghi lao mang nio, nudc tiéu néu nghi lao than. Lay dom vao
cac budi sang bang cach khac vao lo vo tring miéng rong.
4. Phong va diéu tri
4.1. Phong bénh
- Phat hién bénh sém, cach ly bénh nhén, khir khuan chét
thai
- Tiém vacxin BCG (Bacillus Calmette Guerin) cho tré so
sinh va tré nho. Véi thiéu nién va nguoi trudng thanh chi dung
vacxin nay khi Mantoux am tinh.
4.2. Diéu tri
Do tryc khuan lao ngay cang khang lai khang sinh, nén
nguoi ta thuong diéu tri két hop giita khang sinh va hoa tri lidu
cung vaéi nghi ngoi tang cuong suc khoe.
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Bai 5: XOAN KHUAN GAY BENH

I. XOAN KHUAN GIANG MAI (TREPONEMA PALLIDUM)
1. Pic diém sinh hoc
1.1. Hinh thé va tinh chdt bit mau
Xoin khuan giang mai hinh luon séng déu dan, rat manh,
duong kinh 0,2 um, dai 5-15 um, khéng cé vo, khéng sinh nha
bao. Nhuém thdm bac (Fontana-Tribondeau) vi khuan c6 mau
nau den.

1.2. Tinh chét nuéi ciy
Cho dén nay chua nudi cdy dugc trén moi truong nhan tao.
Viéc gitr chang T. pallidum dugc thuc hién bang céch cay
truyén lién tuc trong tinh hoan tho.
1.3. Kha ning dé khéng
Vi khuan giang mai rat nhay cam voi diéu kién bén ngoai,
nhat 1a kho va néng: O nhiét d6 >50°C bj chét trong vong 60
phat; ¢ nhiét d6 phong chi séng duoc vai gio, rat nhay cam véi
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hoa chat nhu arsenic, thuy ngan, bismuth, véi pH thap va khang
sinh.
2. Kha néang gay bénh
Cac nhiém khuan tu nhién xoin khuan giang mai chi xay ra
o nguoi. Cac thuc nghiém trén tho hoac khi, khdng gay thanh
bénh giang mai.
2.1. Bénh giang mai mdéc phdi
C6 thé lay qua niém mac mit, miéng hoic da bi sdy séat hoic
dung cu bi nhiém nhung nhiing truong hop nay hiém. Viéc lay
truyén chu yéu 1a do tiép xdc truc tiép qua duong sinh duc.
2.2. Bénh giang mai bam sinh
Phu nit c6 thai bi bénh giang mai, xoin khuan c6 thé qua
rau thai vao thai nhi gay say thai, thai chét luu, dé non hoic dua
tré sinh ra da mac bénh giang mai.
3. Phuwong phap lay bénh phim
- LAy con lau sach vét loét, 14y gac cha xat vét loét, cho
dén khi co dich trong tiét ra; lay dich tiét soi tuoi trén kinh hién
vi nén den hodc nhuém Fontana-Tribondeau. Néu c6 hach, dung
bom tiém choc hach, hat lay dich tim vi khuan.
- Ciing c6 thé ldy mau lam phan ung huyét thanh tim
khéng thé.
4. Phong bénh va diéu tri
4.1. Phong bénh
- Giao duc nép séng lanh manh, thanh toan nan mai dam.
- Phét hién bénh nhan sém, ngin chin tiép xtc, diéu tri
sém va diéu tri triét deé.
4.2. Diéu tri
- Dung penicillin (tir trudc dén nay chua thay xoan khuan
dé khang khang sinh), ngoai ra con c6 thé dung tetracyclin (néu
bi di tng penicillin).
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II. XOAN KHUAN GAY SOT VANG DA XUAT HUYET (
LEPTOSPIRA)

Leptospira gdm nhiéu chung khac nhau c6 thé chia 1am 2
loai

- Loai khong gay bénh chiém da sd, chung séng khip noi
trong tu nhién.

- Loai gy bénh séng ky sinh ¢ dong vit va gdy bénh cho
dong vat do.

O Viét Nam bénh do Leptospira thudng xay ra & nhiéu roi,
nhiéu dia phuong c6 6 dich luu hanh.

1. Pic diém sinh vét hoc
1.1. Pic diém vé hinh thdi
Leptospira 1a mot loai xodn khuan nho dai 4-20 pm,

rong 0,1-0,2 pm dau udn cong nhu hinh chiéc moc cau, dudi
kinh hién vi nén den cic vong xodn déu va sat nhau. Vi khuan
bt mau t6t véi phuong phap nhudém thim bac vi khuan bit mau
nau den.

Hinh 1. hinh thé vi khuan L. ictero hemorhagie
1.2. Tinh chit nuéi ciy
Leptospira c6 thé phat trién trén moi truong nudi cdy
nhan tao. Vi khuan phat trién ¢ nhiét do thich hop 28-30°C. pH
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hoi kiém 7,2 — 7,5. Mbi trudng nudi cdy xodn khudn Leptospira
can phai c6 huyét thanh thé twoi nhu moi trudng Terskich, moi
truong Korthof. Trong cic mdi trudng ndy xodn khudn
Leptospira moc cham khoang 1 tuan, 1am méi trudng duc nhe.
Ngoai ra vi khuén c6 thé phat trién trong phoi ga .
1.3. Tinh chit dé khing
Leptospira dé khang kém, vi khuan c6 thé song lau trong
nuée c¢6 pH kiém nhe & nhiét do trén 22°C. Leptospira bi giét
chét khi dun ¢ 50°C trong 10 phit nhung chiu duoc lanh, trong
bénh pham tang phu cua chudt giit ¢ ti lanh vi khuan nay c6 thé
song dén 25 ngay. O pH axit vi khuan bi giét chét nhanh chéng,
cac hoa chét c6 tac dung bé mat nhu xa phong va héa chét phenol
giét chét vi khuan dé dang.
Leptospira nhay cam vé&i nhiéu khang sinh nhu
penicillin, tetracyclin, chloramphenicol.
1.4. Tinh chit khing nguyén
Céu trac khang nguyén cua Leptospira rat khac nhau tiy
theo mdi chung. Vi khuan nay c6 khang nguyén than, ban chét
héa hoc 1a polysaccaride, gdm 2 yéu té ddc hiéu cho loai c6 tinh
chat ¢ dinh bo thé, va yéu té dac hiéu nhom co tinh chat ngung
két.
2. Kha nang giy bénh
2.1. Dich té hoc
Vi khuan Leptospira giy bénh thuong ky sinh & co thé
dong vat, thuong nhét 1a chudt, vi khuin nay gy nén nhiém
trung thé 4n & chudt va chiing duoc dao thai ra moi trudng bén
ngoai qua nude tiéu cua chudt gdy nhidm ban ngudn nudc, ving
dat am, cac hd nudc ti dong, viing nudc & cac ham mo. Trong
diéu kién thuan loi pH kiém va nhiét do trén 22°C vi khuan song
kha lau ¢ nhitng noi nay.
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Vi khuin x4m nhép vao co thé qua nhitng chd da bi xay
xat, qua ni€ém mac, hodc da lanh nhung ngam lau trong nudc.
Do vdy bénh thuong gip ¢ nhitng ngudi 1am rudng, tho ham
mo, tho rung hodc nhitng nguoi tdm hodc 10i & cac hAm nudc bi
nhiém bén vi khuan Leptospira.

Bénh hiém khi duoc truyén qua vét can cua chudt. Bénh
xay ra O ca 2 gidi, gip & moi lira tudi, khong c6 mua rd rét..

2.2. Bénh ly ¢ ngwoi

Thoi gian G bénh 2-26 ngay, bénh diac trung bdi hoi
ching nhim khuan ning dong thoi cac biéu hién coa ton
thuong nhiéu hé thong co quan.

- Ho1 chirng mang nao

- Hoi chtng t6n thuong gan va than

- Hoi ching xuat huyét

Bénh thuong kéo dai 9-12 ngay. Céc trudong hop nang tu
vong do ton thuong niang & nhiéu co quan va suy than. Tuy
nhién sy hdi phuc thudng hoan toan, khong dé lai di ching &
céc co quan, thoi gian hoi phuc kéo dai 1-2 thang.

2.3. Bénh ¢ dong vat

bong vat nhay cam la chudt, sau khi tiém vao mang bung
chudt xodn khuan gay bénh, bénh khoi phét véi st vang da va
xuat huyét ¢ nhiéu tang phu. Chudt chét mo tir thi chudt tim
duge nhiéu xoin khuan & gan chuot.

3. Chén doan phong thi nghiém
3.1. Chén dodn truc tiép

Lay bénh pham 1a mau hodc nudc tiéu bénh nhéan trong
tudn 1& dau. Soi tuoi vi khuan duéi kinh hién vi nén den, hogc
nhuém xoan khuan bang nhuém Fontana -Tribondeau.
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Bénh pham duogc nudi cdy vao méi trudng Terskich hoic
Korthoff. Khao sat vi khuan phat trién trong cac méi trudng
nay.

Tiém truyén vao chudt lang 1a ky thuat phan 1ap tin cay,
khao sat bénh & chudt, tim xodn khuin Leptospira & cic tang
phu chuot.

Tim acid nucleic cua cic Leptospira co thé thuc hién
bang thir nghiém lai DNA hoic PCR.

3.2. Chén dodn huyét thanh hoc

C6 nhiéu phan Gng huyét thanh hoc khac nhau, thong
dung va dic hiéu cao 1a phan ung ngung két Martin- Pettit, con
goi 1a phan tmg ngung két tan. Tron huyét thanh bénh nhan véi
hdn dich ¢ vi khuan Leptospira, néu huyét thanh bénh nhan ¢
khang thé trong tng, cac vi khuan s& ngung két sau d6 vi khuan
bi ly giai.

4. Phong bénh va diéu tri
4.1. Phong bénh
4.1.1. Bién phap chung

Trang bi phuong tién bao ho lao dong cho ngudi tiép xtic

v6i ngudn 1ay, diét chudt.
4.1.2. Bién phap dac hiéu: Dung vaccine phong bénh dugc
dung & mot s6 nude.
4.2. Diéu tri
- Nhiéu khang sinh c6 hiéu qua t6t véi Leptospira nhu
penicillin, tetracyclin, chloramphenicol
- Bién phép diéu tri hd tro
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Bai 6: PAI CUONG VIRUS

1. PAI CUONG VIRUS

Virus 1 vi sinh vat vé cting nho bé, chua c6 ciu tao té bao,
méi chi 1a mot don vi sinh hoc, biéu thi nhitng tinh chat co ban
cua su séng trong té bao cam thy, c6 da nhitng diéu kién can
thiét cho su nhan lén.
A. Chu triic d6i xtmg hinh khoéi
B. Céu triic d6i xtmg hinh xoén
Céac kiéu cu tric cua virus

Bao ngadl

1. Pic diém sinh hoc co ban
1.1. Hinh thé
Virus cé nhiéu hinh thé khac nhau: hinh ciu, hinh khdi,
hinh soi, hinh que, hinh chlly, hinh khéi phirc tap. Hinh thé mdi
loai virus rat khac nhau nhung luén 6n dinh d6i véi mdi loai
Vvirus.
1.2. Céu triic co bdn
Céu tric co ban con duoc goi la cau trdc chung cua virus.
Céu trac co ban bao gom hai thanh phan chinh ma méi virus
déu phai co:
1.2.1. Acid nucleic (ADN)
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- Mai loai virus déu phai c6 mét trong hai acid nucleic:
hoac ARN (acid ribonucleic) hoac ADN (acid
deoxyribonucleic), nim bén trong virus, thuong goi 1a 16i.
Nhitng virus c¢é cau tric ADN phan 16n déu mang ADN soi kép.
Nguoc lai, virus mang ARN thi chi yéu & dang soi don.

- Cac acid nucleic (ADN) cua virus chi chiém tir 1 téi 2%
trong luong cua hat virus nhung c6 chirc nang dac biét quan
trong:

- ADN mang moi mat mi di truyén dic trung cho ting
virus.

- ADN quyét dinh kha nang gay nhiém cia virus trong té
bao cam thu.

- ADN quyét dinh chu ky nhén 1én cta virus trong té bao
cam thu.

- ADN mang tinh ban khang nguyén dac hi¢u cua virus.

1.2.2. Capsid

Capsid 1a cau tric bao quanh acid nucleic. Ban chat hda hoc
cua capsid 1 protein. Capsid duoc tao bai nhiéu capsomer. Mai
capsomer 1a mot don vi cau triic cua capsid, sip xép déi xung
dic trung cho ting virus. Can cir VAo cach sap xép dbi xang cua
cac capsomer, ngudi ta ¢d thé chia virus thanh cac kiéu cau trdc
khac nhau:

- Virus c6 cau trac ddi xang hinh xoan.

- Virus c6 cau tric di xting hinh khéi.

- Virus c6 cau trac ddi xang hdn hop.

- Capsid cua virus co6 chuc nang quan trong:

- Bao vé ADN khong cho enzym nuclease va cac yéu tb
khac pha huy.

- Tham gia vao sy bam cua virus vao nhiing vi tri dac hiéu
ctia t& bao cam thu (v6i cac virus khong c6 bao envelop).
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- Mang tinh khang nguyén dac hi¢u cta virus.

- Giir cho hinh thai va kich thudc ctia virus luén dugce 6n
dinh.

1.2.3. Enzym

- Trong thanh phan ciu tric cua virus c6 mot sé enzym, do
la nhitng enzym céu triic nhu: ADN polymerase hoic ARN
polymerase. Mdi enzym ciu tric c6 nhitng chtc ning riéng
trong chu ky nhan 1én caa virus trong té bao cam thu va ching
cling mang tinh khang nguyén riéng, dic hiéu & mdi virus. Tat
ca cac virus déu khong cd enzym chuyén hda va ho hap.

- Vi khéng c6 enzym chuyén hoa va hd hap, nén:

- Virus phai ky sinh tuyét d6i vao té bao cam thu dé phat
trién va nhan 1én.

- Khang sinh khong c6 tac dung véi virus.

1.3. Ciu tric riéng

Céu tric riéng con duoc goi 1a cdu trac dic biét, chi c6 ¢
mot s6 loai virus nhat dinh dé thuc hién nhitng chirc nang dic
trung cho virus d6. Ngoai 2 thanh phan cua ciu tric chung, ¢
mot 6 virus con c6 thém maot sb thanh phan nhu:

1.3.1. Bao ngoai (envelop)

- Mt s virus bén ngoai lép capsid con bao phu mét 16p
bao ngoai, duoc goi 1a envelop. Ban chat hoa hoc cua envelop la
mot phirc hop: Protein, lipid, carbohydrat, néi chung la
lipoprotein hoac glycoprotein.

- Churc nang riéng cua envelop:

- Tham gia vao sy bam cua virus trén céc vi tri thich hop
ctia té& bao cam thy. Vi du: gp120 ciia HIV hodc hemagglutinin
cua virus cum.

- Tham gia vao hinh thanh tinh 6n dinh kich thudc va hinh
thai cua virus.

TRUONG CAO DPANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



55

- Tao nén cac khang nguyén dac hiéu trén bé mat virus.
Mot s6 khang nguyén nay c6 kha ning thay ddi ciu tric.
1.3.2. Chdt ngung két hong cdu
C6 kha ning gay két dinh hong cau cua mot s6 loai dong
vat, 1a mot khang nguy@n manh. Tinh chit nay dwoc tng dung
dé phat hién va chuan db virus.
1.3.3. Enzym
- Enzym neuraminidase
- Enzym sao chép nguoc (Reverse transcriptase).
2. Sw nhan 1én ciia virus trong té bao cim thu
Virus khdng sinh san theo kiéu truc phan nhu & vi khuan.
Sy sinh san caa virus gan lién véi su tong hop acid nucleic va
protein cta té bao khi virus di xam nhap vao nén ngudi ta goi la
su nhan Ién. Su nhan 1én cua virus 12 qua trinh nhan Ién trong té
bao cam thy, xuat hién nhiéu virus méi cé day du tinh chat nhu
virus ban dau. Qua trinh nhan 18n c6 thé chia thanh 5 giai doan:
2.1. Sw hép phu ciia virus trén bé mt té bao
Sy hap phu dugc thuc hién nho s van chuyén cua virus
trong céac dich gian bao gilp virus tim téi té bao cam thy. Céc
thu thé (receptor) dic hiéu trén bé mit té bao cam thu s& cho céc
vi tri cdu tric dic hiéu trén bé mat hat virus gan vao thy thé. Vi
du: gp120 cua HIV hap phu vao CD4 cua cac té bao cam thuy,
2.2. Sw xdm nhdp ciia virus vao trong té bao
+ Virus xam nhap vao bén trong té bao bang mot trong hai
cach:
- Theo co ché am bao: virus lam cho mang té bao 1dm dan
rdi xAm nhap vao bén trong té bao.
- Bom acid nucleic qua vach té bao: sau khi enzym cta
virus 1am thing véach té bao, vo capsid co bop bom acid nucleic
vao bén trong té bao cam thy.

TRUONG CAO DPANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



56

2.3. Sw tong hop cdc thanh phén ciu triic ciia virus

Sau khi virus vao bén trong té bao, acid nucleic cua virus
diéu khién moi hoat dong cua té bao, bat té bao tong hop nén
acid nucleic va vo capsid (protein) cua chinh virus ddy. Pay 1a
giai doan phuc tap nhat cua qua trinh nhan Ién cuaa virus va né
phu thudc loai ADN cua virus.

2.4. Sw ldp rdp (assembly)

Nho enzym céu tric cua virus hoic enzym cua té bao cam
thu gitip cho céc thanh phan ciu tric cia virus duoc lap rap theo
khubén mau cua virus gay bénh tao thanh nhitng hat virus méi.

2.5. Sw gidi phéng cdc hat virus ra khéi té bao

- Sau vai gio toi vai ngay tuy chu ky nhan Ién cua tung
virus, virus can giai phong ra khoi té bao dé tiép tuc gay nhiém
cho cac té bao khac bang 2 cach:

- Pha v& té bao dé giai phong hang loat virus ra khoi té
bao.

- Virus ciing c¢6 thé dugc giai phong theo cach nay choi
ting hat virus ra khoi té bao sau chu ky nhan lén.

3. Hiu qua ciia sy twong tac virus va té bao
3.1. Huy hoai té bao chii

- Sau khi virus xAm nhdp va nhan 1én trong té bao thi hau
hét cac té bao bi pha huy. Nguoi ta co thé danh gia sy pha hay
té bao bang hiéu qua giy bénh cho té bao (cytopathic effect =
CPE) hoic cac 6 té bao bi hoai tir. Co nhitng té bao bi nhiém
virus chua dén muc bi chét, nhung chirc ning cua té bao nay da
bi thay dbi.

- Biéu hién cua sy nhidm virus thanh cac bénh nhiém tring
cap hoac man tinh 1a do sy huy hoai té bao cua virus.

3.2. Lam sai lac nhiém sic thé ciia té bao
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Sau khi virus nhan 1&n bén trong té bao, nhiém sic thé cua
té bao co thé bi gay, bi phan manh hoic cé su sap xép lai va gay
ra cac hau qua nhu:

3.2.1. Di tit bam sinh, thai chét luu

Su sai lac nhidm sic thé thuong gay nhiing tai bién dic biét
& phu nir ¢6 thai trong nhitng thang dau, chu ky gay bénh caa
virus trén phu nit c6 thai c6 thé biéu hién bai dj tat thai, hoic
thai chét luu.

3.2.2. Sinh khoi u

Do virus 1am thay ddi khang nguyén bé mat cua té bao, lam
méat kha ning ¢ ché do tiép xdc khi té bao sinh san.

3.3. Tao hat virus khong hoan chinh (DIP: Defective
interfering particle)

Khi lap rap, vi Iy do nao day hat virus chi c6 phan vo capsid
ma khong co6 acid nucleic; nhitng hat virus nhu vay goi la hat
virus khéng hoan chinh. Do vay, céac hat DIP khéng c6 kha nang
gay nhiém triing cho té bao.

3.4. Tao ra tiéu thé néi bao

O mot s virus (soi, dau mua, dai...) khi nhiém vao té bao
lam té bao xuit hién cac hat nho trong nhan hoic trong bao
tuong cua té bao. Ban chat cac tiéu thé c6 thé do cac hat virus
khong giai phong khoi té bao, c6 thé do cac thanh phan cau tric
cua virus chua duoc ldp rap thanh hat virus méi, ciing c6 thé 1a
c4c hat phan ng cua té bao khi nhiém virus. Céc tiéu thé nay cé
thé nhuom soi thay duéi kinh hién vi quang hoc va dwa vao do
c6 thé chan doan gian tiép sy nhiém virus trong té bao.

3.5. Chuyén thé té bao (transformation)

Do genom cua virus tich hop vao genom cua té bao, lam té

bao thé hién cac tinh trang mai. Thi du: Phage E15 tich hop vao
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genom cua Salmonella 1am Salmonella tré thanh vi khuan c6
kha nang 1én men duong lactose.

3.6. Bién té bao tré thanh té bao tiém tan (té bao c6é khi
ndng sinh ly gidi)

C4c virus 6n hoa xam nhap vao té bao, genom cua virus s&
tich hop vao nhiém sic thé caa té bao rdi phan chia voi té bao.
CAc té bao mang gen virus 6n hoa d6, khi gap nhiing kich thich
cua cac tac nhan sinh hoc, hda hoc va ly hoc thi cdc genom cua
virus 6n hoa tro thanh virus doc luc ¢ thé gay ly giai té bao.
Vay nhitng té bao tiém tan c6 kha ning bi ly giai, ngudi ta con
goi chuing 1a té bao mang provirus (tién virus).

3.7. Sdn xudt interferon

Khi virus xdm nhép vao té bao, virus s& kich thich té bao
san xudt ra interferon. Ban chit interferon 1a protein c6 thé tic
ché su hoat dong cia mARN trong té bao, do vay interferon
dugc st dung nhu mat thube diéu tri khong ddc hi¢u cho moi
nhiém trung do virus.

I1. VIRUS CUM (INFLUENZA VIRUS)
1. Pic diém sinh hoc
1.1. Céu tricc

- Dudi kinh hién vi dién ti virus cim hinh cau, céu trdc
dbi xang hinh xoan, c6 vé bao ngoai, chira ARN, duong kinh
khoang 100-120 nm. Vo6 bao ngoai cua virus cam duoc cau tao
boi 16p lipid, c6 cac khang nguyén hemaglutinin (H) va
neuraminidase (N). Hai khang nguyén H va N la khang nguyén
dac hiéu coa ting thir typ virus, hay thay doi va ¢ kha ning
ngung két hong cau dong vat.

- Céc virus cim dugc phan chia thanh 3 typ khac nhau A,
B, C do m6t s6 céu tric khang nguyén bé mit khac nhau, nhung
phan 16n c6 cau trac khang nguyén giéng nhau.
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1.2. Nuéi cdy

C6 thé nudi cay virus cim vao té bao thuong truc Vero, té
bao nguyén phat than khi va phéi nguoi. Ciing c6 thé nubi cay
virus cim vao bao thai hoic khoang niéu dém triing ga 4p 8-11
ngay.

1.3. Kha nding dé khéng

Virus ciim tuong ddi vitng bén véi nhiét do: & 0°C dén 4°C,
séng duoc vai tuan; ¢ -20°C va déng kho virus cim séng hang
nam, vitng bén & pH 4-9. Tuy vay virus cam ciing bi bat hoat ¢
56°C/30 phut, trong cac dung moi hoa tan lipid: ether, B-
propiolacton, formol va tia cuc tim.

2. Kha nang giy bénh

- Virus cim lan truyén tir nguoi sang nguoi qua duong hd
hap. Bénh thudng Xay ra vao mua dong xuan tir thang giéng dén
thang 4. Virus cim typ A thuong gay dai dich véi chu ky 7 dén
10 nam; cum typ B thuong chi gay dich nhé hon véi chu ky 5
dén 7 nam.

- Sau thoi gian u bénh tir 1 dén 5 ngay, biéu hién triéu
chang 1am sang: Sét nhe, hat hoi, dau dau, ho, xuat tiét nhiéu
lan. V&i tré em nho c6 thé sét cao, co giat. Nhiing bién ching
cua bénh cam 1a: Viém tai, viém phoi, tham chi viém néo dan
t6i tir vong. Khi mic bénh cam thuong kém theo boi nhiém
duong hd hap do vi khuan, nén bénh nang 1én gap boi.

3. Phwong phap lay bénh phim

Bénh pham duoc iy vao nhitng ngay dau cua bénh, ding

ong hat, hit nuwéc xuat tiét duong mii hong.
4. Phong va diéu tri
4.1. Phong bénh
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- Trong vu dich c6 thé dung amantadin hydrochlorid dé
phong bénh c6 hiéu qua, nhat 1a véi cim A. Ciing c6 thé ding
Interferon dé phong bénh cam.

- Tiém phong: Vacxin virus bat hoat typ A va typ B duoc
stt dung cho nhitng nguoi khang thé am tinh. Tuy vay, khang
thé duoc hinh thanh chi khang lai virus vacxin, khong mién dich
chéo vai thir typ moi.

4.2. Diéu tri

Hién nay chua c6 thudc diéu tri dac hiéu. Bénh nhan can
nghi ngoi, tang sitc dé khang.

I11. CAC VIRUS VIEM GAN (HEPATITIS VIRUSES)

Cac virus viém gan l1a nhirng virus c6 ai tinh vai té bao gan.
Sau khi virus viém gan xam nhap vao co thé thi virus nhan 1én,
gay tén thwong chu yéu la té bao gan. Céc virus viém gan c6
cau truc, dudng Xam nhap, co ché lan truyén... khac nhau. Cho
dén nay nguoi ta di biét dugc 6 loai 1a A, B, C, D, E, F. trong
d6 2 virus thudng néi ¢én nhiéu 1a viém gan A va viém gan B

1. Virus viém gan A (Hepatitis A virus: HAV)
1.1. Dic diém sinh hoc
1.1.1. Céu tric

Virus viém gan A c6 ciu trac dbi xang hinh khoi, chua
ARN mot soi, kich thudc khoang 27 nm, khéng cé vo bao
ngoai.

1.1.2. Nudi cay

- C6 thé nudi cay virus viém gan A trén té bao ludng boi

cua nguoi vuon tinh tinh hoac khi miii nho.
1.1.3. Kha néng dé khing

- Virus viém gan A viing bén ¢ nong do ether 20% va ¢
4°C trong 18 gio, & 37°C sau 72 gid, 60°C/1 gio. O - 20 °C virus
viém gan A c0 thé song hang nam.
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- Virus bi bat hoat & 100°C/5 phat, dung dich formalin

ndng d6 1/400. O nhiét do 37°C virus c6 thé ton tai 3 ngay.
1.2. Kha nang gdy bénh

- Virus viém gan A lay truyén qua tiéu héa, chu yéu tir
phan bénh nhan nhiém vao thic in, nudc udng. DI twong
nhiém trung chi yéu 13 tré em va nhitng ngudi séng thiéu veé
sinh, bénh nhan tim than. Virus viém gan A con goi 1 virus
viém gan truyén nhiém

- Thoi ky i bénh thuong tir 20 téi 30 ngay nhung sém nhat
la 15 ngay, dai nhat 45 ngay. Sau d6 cac triéu ching thudng
xuat hién khéng ram ro véi sbt nhe, dé bo qua: vang da, mét
moi, chan n, di tiéu vang, phan nhat mau trong thoi gian ngan
hay khong ré rang. Khoang 60% cac truong hop HAV triéu
chang khong dién hinh. Bénh thuong gy thanh dich.

- Virus dao thai qua phan sudt thoi ky tién vang da va
vang da. Virus viém gan A khong c6 trang thai nguoi lanh mang
virus va khong tao thanh bénh man tinh. Rat hiém gay bénh thé
cap tinh nang. Ty 1¢ tir vong thap.

1.3. Phwong phdp ldy bénh phim

Bénh pham 1a phan va manh sinh thiét gan, duoc bao quan

chu déo va dua ngay téi phong xét nghiém.
1.4. Phong va diéu tri
1.4.1. Phong bénh

- Céch ly bénh nhan, xu 1y d6 dung va phan caa bénh nhan
bang thudc st tring.

- Phong bénh thy dong: Dung globulin ngudi binh thuong
hoac dung globulin khang HAV tiém cho tré em ¢ vung co6 dich:
0,02 - 0,12 ml/kg can ning co thé, pha lodng 16% va tiém bap.
Chi dung vao giai doan dau vu dich, dung globulin khéng c6 gia
tri néu nguoi dung da nhiém HAV sau 15 ngay.
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- Vacxin phong bénh dang dugc nghién ciu 1a vacxin séng
giam doc.
1.4.2. Piéu tri
Duing globulin khang HAV cho nhitng nguoi da nhiém giai
doan dau dé diéu tri du phong. Globulin chi c6 gi4 tri bat hoat
virus tir 7-10 ngay. Cham soc bénh nhan can than, cho ché do
an ubng thich hop khéng mé&, giau vitamin va dam 1a nhiing
bién phép hé trg quan trong.
2. Virus viém gan B (Hepatitis B virus = HBV)
2.1. Pdc diém sinh hoc
2.1.1. Cdu triic
- Virus viém gan B ciu trac déi xung hinh khéi, chua
ADN hai sgi khong khép kin, kich thuéc khoang 28 nm, vo bao
ngoai day khoang 7 nm tao cho virus c6 hinh cau duong kinh 42
nm (d6 1a hat Dane).
2.1.2. Sike dé khdng
- HBV vitng bén véi ether 20%, ¢ 4°C/ 18 gid, 50°C/ 30,
60°C/1gid nhung 60°C/10 gior chi bat hoat mot phan.
- HBV bi bét hoat & 100°C/5phut, Formalin 1/4000 va tia
cuc tim. Riéng khang nguyén HBsAg & - 20°C ton tai 20 nam.
2.1.3. Bdc diém khéang nguyén
- HBV c0 ba loai khang nguyén chinh:
- HBsAg: 1a khang nguyén bé mit, c6 sy thay doi giita cac
thtr typ
- HBcAg la khang nguyén 15i, nim ¢ trung tdm hat virus
- HBeAg la khang nguyén vo, cé cau tric thay doi & cac
thir typ. Khang nguyén nay ciing nhu HBsAg ¢ thé tim duoc
trong mau, huyét twong bénh nhan.
2.2. Kha nang gdy bénh
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- HBV con duoc goi 1a virus viém gan huyét thanh gay
bénh cho nguoi & moi lia tudi, lay truyén boi duong mau qua
nhiéu phuong thuc: truyén mau, tiém chich, tinh duc, me truyén
cho con. HBV khoéng lay qua duong tiéu hoa.

- Thoi gian u bénh trung binh 1a 50 téi 90 ngay, c6 thé 30
t6i 120 ngay. Bénh canh 1am sang thuong cép tinh, nhung
khong tao dich ma chi tan man véi sét, vang da, vang mat, mét
moi. Bénh cd thé trg thanh man tinh tir 5 dén 10%. Ty I¢ tir
vong trong giai doan cap tinh khoang 1% nhung tai bién lau dai
la xo gan hay ung thu gan..

2.3. Phwong phdp liy bénh pham

Bénh pham la mau va té chic gan sinh thiét, duoc lay vo

trung bao quan lanh cho téi khi lam xét nghiém.
2.4. Phong va diéu tri
2.4.1. Phong bénh

- Tuyén truyén cho moi ngudi dan biét dugc cac duong lay
truyén ciia HBV dé c6 bién phap phong tranh thich hop.

- Dung vacxin HBsAg va globulin dac hiéu c6 anti HBV

2.4.2. Piéu tri

Diéu trj triéu chtng, nang cao thé trang cho bénh nhan, nghi

ngoi va ché d6 an hop ly. C6 thé dung interferon dé diéu tri.
IV. VIRUS GAY HQI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH O
NGUOI (Human Immunodeficency virus: HIV)
1. Pic diém sinh hec
1.1. Céu triic

- HIV hinh cau, ciu trac ddi xtng hinh khéi, chira ARN 1
sgi, €O Vo bao ngoai, duong kinh khoang 120 nm, c6 men sao
chép nguoc.

- Lop vo ngoai (envelop):
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- Lé6p nay 1a mot mang lipid kép. Gan 1én mang nay la cac
gai nhu. Do 1a cac phan tur glycoprotein co trong luong phan tir
160 kilodalton (viét tit: gp 160), gdm hai phan:

- Glycoprotein mang ngoai co trong lwong phan ta 1a 120
kilodalton (gp 120). Gp120 la khang nguyén d& bién d6i nhat,
gay khé khin cho phan wng bao vé co thé va ché vacxin phong
bénh.

- Glycoprotein xuyén mang cO trong lugng phén ta 41
kilodalton (gp 41).

- V6 trong (vo capsid), v nay bao gom 2 16p protein:

- Lép ngoai hinh cau, ciu tao boi protein c6 trong luong
phén tu 1a 18 kilodalton (p18) vai HIV-2 va pl7 véi HIV-1.

- Lép trong hinh tru khong déu, cau tao boi cac phan tir
protein cé trong luong phén tir 1a 24 kilodalton (p 24). Pay la
khang nguyén rat quan trong dé chan doan HIV/AIDS sém va
muon.

1.2. Nuéi cdy

HIV nudi cdy tét trén té bao lympho ngudi (d3 duoc kich

thich phan bao) va té bao thuong truc Hela c CDA4+.

1.3. Strc dé khdng
Ciing giéng nhu cac virus khic co 16p vo ngoai la lipid,
HIV d& dang bi bat hoat boi cac yéu té vat ly, hda chat va nhiét
do. Trong dung dich né bi pha huy & 56°C sau 20 phut, ¢ dang
d6ng kho né bi mat hoat tinh & 68°C sau 2 gio. Vi cac hoa chat
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nhu hypoclorit, glutaraldehyd, ethanol, hydrogen peroxid,
phenol, paraformaldehyd, HIV nhanh chéng bi bat hoat (n6 d&
bi mat kha ning gdy nhiém hon HBV).

1.4. Phin logi HIV

- Theo typ huyét thanh: C6 2 typ: HIV - 1 va HIV - 2

- Hai loai virus nay déu gay nén AIDS. Vi bénh canh 1am
sang khong thé phan biét dugc va duong lay hoan toan giéng
nhau, nhung chiing khac nhau ¢ khia canh sau day:

- Thoi gian nung bénh cua HIV - 2 dai hon HIV - 1.

- Hiéu qua gy nhiém cta HIV - 1 cao hon HIV - 2.

Vung luu hanh cia HIV - 2 chu yéu ¢ Tay va Nam Phi (ngoai ra
con xuat hién ¢ mirc d6 thap & nhiing ving khéac caa Thé gidi),
con HIV - 1 luu hanh toan cau.

2. Kha nang gay bénh

HIV gay hoi ching suy giam mién dich mac phai ¢ nguoi
(Acquired Immuno-Deficiency Syndrome: AIDS)

2.1. Dwong xdm nhdp

- HIV c6 thé xam nhap vao nguoi bang 3 duong:

- Puong mau: Do tiém chich khéng vé tring, do truyén
mau hoic cac san pham caa mau, do cac dung cu y té khéng
duoc tiét trung...

- Puong tinh duc: Gap nhiéu & nhimg ngudi dong tinh
luyén &i va nhitng gai mai dam.

- T me sang con qua rau thai, qua sira va trong lac dé

2.2. Sw xdm nhdp ciia virus vao té bao va hiu qud

- HIV xam nhap vao té bao lympho T4, pha huy té bao
lam cho sé luong té bao lympho T4 giam gay nén hién tuong
suy giam mién dich (Do té bao lympho T4 c6 vai tro hd tro té
bao lympho B san xuat ra khang thé va lympho Tc trong mién
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dich té bao). Viéc co thé suy giam mién dich d3 giy nén cac hau
qua:

- Nhiém trung co hoi: Bi bénh tiéu chay, viém phéi, nim
néo, lao, herpes...

- Ung thu co hoi: Sarcoma Kaposi, u lympho gigi han ¢
nao...

- HIV con x4m nhdp vao cac t& bao cia ndo va tuy sbéng
gy nén cac réi loan nghiém trong vé van dong va nhan thuc.

- Thoi ky @ bénh cua HIV tir 6 thiang dén 10 nam, co
khoang 10% ngudi bi nhidm HIV ¢6 dau hiéu 1am sang trong 5
nam, 50% c6 dau hiéu 1am sang trong 10 nam.

3. Phuong phap lay bénh pham

- Bénh pham la méau cia nhitng nguoi nghi nhiém HIV

duoc bao quan can than, dwa ngay tgi phong xét nghiém.
4. Phong va diéu tri

4.1. Phong bénh

- Hién nay chua c6 vacxin dé phong bénh dic hiéu nén
ngudi ta rit coi trong vin dé phong bénh chung dé ngin chin
dai dich HIV/AIDS.

- Pédy manh tuyén truyén vé HIV/ AIDS va bién phap
phong chdng.

- Quan hé tinh duc lanh manh, dung bao cao su khi can.

- An toan truyén mau va san pham ciia mau.

- Chéng sir dung ma tuy, ddc biét 1a khong tiém chich ma
tuy.

- An toan tiém chich thudc va su can thiép y té.

- Véi cdc ba me nhiém HIV: Chi nén c6 thai khi rat can,
khi dé nén mo.

4.2. Diéu tri
- Chong virus bang cac loai thuéc nhu Retrovir, AZT,
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Interferon.

- Tang cudng mién dich bang ding y globulin va cac thudc
kich thich mién dich.

- Chéng cac bénh nhiém tring co hoi.
V. VIRUS DENGUE

1. Pic diém sinh hoc

1.1. Céu triic

- Virus Dengue hinh cau, cdu trac ddi xang hinh khdi,
chira mot sgi ARN. Vo envelop 1a lipoprotein. BPuong kinh co
kich thudc khoang 35-50 nm.

- Virus Dengue c6 4 typ khac nhau, dugc ky hiéu la: D1,
D2, D3 va DA4.

1.2. Nuéi cdy

C6 thé nudi virus Dengue trén cac té bao nudi nhu Hela,

KB, dic biét 1a té bao mudi C6/36. Virus Dengue d& dang nhan
lén trong ndo chudt nhit trang 1-3 ngay tudi, virus phat trién
lam cho chudt bi liét tir ngay tha 3 tro di. Ngudi ta con nudi cy
virus vao co thé mudi Toxorhynchites hoic Aedes aegypti.

1.3. Kha ning dé khéng

Virus Dengue nhay cam véi cac dung moi hoa tan lipid nhu
ether, natri desoxycholat, formalin... dugi tdc dung cua tia cuc
tim, virus bi pha huy dé dang. O 60°C, virus bj tiéu diét sau 30
phut, & 4°C bi tiéu diét sau vai gio, nhung néu & trong dung dich
glycerol 50% hay dong lanh bao quan & -70°C thi virus c6 thé
séng duoc vai thang toi vai nam.
2. Kha nang giy bénh

2.1. Day chuyén dich té

- O chira virus Dengue 1a ngudi va khi nhiém virus. Virus
truyén sang ngudi 1anh qua mudi dét. Mudi truyén bénh chu yéu
la Aedes aegypti co trong nha, Aedes albopictus c6 trong ring.
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Sau khi hat méau nhidm virus tir 8 dén 11 ngay hoic c6 thé kéo
dai hon, tuy theo sb lugng virus ma mudi hat dugc va tuy theo
nhiét d moi truong, mudi co kha ning gay nhiém.

- Virus Dengue luu hanh khap thé gioi, dac biét & mot sé
vung nhu tdy Thai Binh Duong, New Guinea, Indonesia, An
Py, ving Caribe va cac nudc doc bo bién mién nam Trung
Qudc, trong d6 c6 Viét Nam.

2.2. Kha nang gdy bénh cho nguwoi

- Khi mudi mang virus Dengue d3 du thoi gian nung bénh
dbt ngudi, virus xam nhap qua vét dét vao mau gay bénh sét
xuat huyét. Tuy theo sb lugng virus vao co thé ma thoi gian o
bénh khac nhau (tir 2 dén 15 ngay). Bénh khoi phat dot ngot,
noi con rét run, sét cao 39-40°C, dau dau, dau minh may, dic
biét dau nhidu ¢ ving lung, cac khép xwong, co va nhan cau...
ban dat san hoac thé tinh hong nhiét co thé xuat hién vao ngay
thr 3 hodc tha 5, tir nguc than minh lan ra cac chi va mat. Bénh
nhén tu vong do choang (shock) phan vé.

- Bénh s6t xuat huyét Dengue c6 thé mic ¢ moi ltra tudi,
ty 1€ khac nhau theo vung.

3. Phuong phap lay bénh pham

Ly 2-4 ml mau bénh nhan trong giai doan sét chua qua 4
ngay ké tir con sdt dau, ¢ chat chong dong. O tir thi, lay t6
chic gan, lach, hach lympho... can lay ngay sau khi chét chua
qua 6 gio, dugc bao quan bai glycerin 50%. Vec to: bat 20-40
con mudi A. aegypti. Bénh pham dwoc bao quan lanh, riéng
mudi gitr cho séng, giri ngay toi phong xét nghiém.
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4. Phong va diéu tri

4.1. Phong bénh

+ Tiéu diét con trung tiét tuc: diét moi gidi trung gian truyén
bénh bang moi cach:

+ Khoi thong cbng ranh, phat quang bui ram dé mudi khong
con noi tr an va dé trimg.

+ Phun thudc diét mudi theo dinh ky

+ Tranh va han ché mudi dbt

Khi nga phai nam man, nhimng noi ¢6 nhiéu mudi ¢ thé thim
man bang permethrin 0,2 g/m2.

Vacxin phong bénh sét xuat huyét Dengue hién nay van chua
dugc st dung nhiéu.

4.2. Diéu tri

Can cha y chdng choang, chdng ha nhiét dot ngot va xuat
huyét 6 at. Nang cao thé trang bénh nhan, cho bénh nhén in
nhiéu dam, hoa qua va tang luong vitamin nhat I vitamin C.
VI. VIRUS VIEM NAO NHAT BAN (JAPANESE
ENCEPHALITIS VIRUS: JEV)
1. Pic diém sinh vét hoc
1.1. Céu triic
Virus viém ndo Nhat Ban hinh cau, cau trac ddi xang hinh

khéi, chita ARN mét soi chiém 6% trong luong cua virion, kich
thudc virus vao khoang 40-50 nm, ¢6 vo bao ngoai.

1.2. Nuéi cdy
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C6 thé nubi cay virus viem ndo Nhat Ban trén té bao nudi
nhu: Té bao than khi, té bao than lon, dic biét virus phat trién
t6t & té bao mudi C6/36. Nguoi ta con nudi ciy virus vao ndo
chuét nhit tring 1-3 ngay tudi, virus phat trién 1am cho chuot bi
liét. Ciing c6 thé nudi ciy virus vao 1ong do trirng ga ap duoc 8-
9 ngay, sau 48-96 gid, virus phat trién 1am cho bao thai chét.

1.3. Khd ning dé khdng

Virus viém ndo Nhat Ban nhay cam vai cac dung moi hoa
tan lipid nhu ether, natri desoxycholat, formalin... dudi tac dung
cua tia cuc tim, virus bi pha huy dé& dang. O 60°C, virus bj tiéu
diét sau 30 phat, ¢ 4°C bj tiéu diét sau vai gio, nhung néu &
trong dung dich glycerol 50% hay dong lanh bao quan & -70°C
thi virus c6 thé song duoc vai thang téi vai nam.

2. Kha nang gay bénh
2.1. Ddy chuyén dich té hoc

- Virus viém ndo Nhat Ban luu hanh rong rdi ¢ chau A.
Cac vu dich thudng xay ra vao mua he.

- Virus dugc duy tri & dong vat c6 xuong séng hoang dai
(BVCXSHD), mét s6 loai chim (chim liéu diéu) va gia suc (GS)
nhu lon, cho, bo, ngua...

- Vat trung gian truyén bénh 12 mudi thuoc giéng Culex va
Aedes trong d6 mudi Culex tritaeniorhynchus 1a vecto chinh,
truyén virus qua cac dong vat c6 xuong song va tir dé truyén
sang nguoi.

2.2. Kha ndang gdy bénh cho nguoi

- Bénh thuong mac & tré em, tap trung & lta tudi dudi 10
tudi, phan 16n 1a thé an, thé dién hinh gap rat it, thoi ky a bénh
tir 6-16 ngay. Biéu hién 1am sang: nhire dau ning, sét cao, cing
cb va thay doi cam giac, & tré em c6 thé bi co giat. Bénh nhan
thudng tir vong trong giai doan toan phéat. Bénh nhan cd thé bi
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di chung, thuong 1a bién loan tinh than, giam tri tué, thay doi ca
tinh, cing c6 khi di chirng sau 2 nam mdi XUat hién.
3. Phwong phap lay bénh phim
- Mau: Lay tir 2-4 ml mau bénh nhan sau khi phét bénh 1-
3 ngay.
- Nudc ndo tuy: Lay 2-4 ml nuéc ndo tuy bénh nhan sau
khi phat bénh 1-3 ngay.
- N3o tur thi: Lay truéc 6 gio ké tir khi chét, lay & cac phan
khac nhau ctia ndo: dai ndo, tiéu ndo, cac nhan xam.
- Vec to : Bat 20-40 con mudi Culex tritaeniorhynchus cho
vao 6ng nghiém.
- Bénh pham duoc bao quan lanh, riéng mudi giit cho
song, giri ngay téi phong xét nghiém.
4. Phong va diéu tri
4.1. Phong bénh chung: ap dung nhw o virus Dengue.
4.2. Phong bénh dac hiéu
Hién nay nguoi ta dung vacxin tiém phong cho tré em dudi
10 tudi dé phong bénh, nhat 1a ving c6 dich luu hanh. Khi xay
ra dich can tiém nhac lai cho tré em trong lia tudi cam thu (dudi
15 tudi).
4.3. Diéu tri
- Hién nay chua c6 thubc diéu tri dic hiéu. Trong thoi ky
khoi phat va toan phét, phai tap trung giai quyét cac van dé sau:
- Chéng phu né nio.
- Chong co git.
- Bu dich, dinh dudng tét.
- Chdng boi nhiém, nhit 1a duong ho hap.
- Han ché di chiing: thoi ky lui bénh can xoa bop nhiéu,
vat ly liéu phap, hodc cham ctru dong thoi luyén tap lai chirc
nang noi, viét....
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VII. VIRUS DAI (RABIES VIRUYS)
1. Pic diém sinh vét hoc
1.1. Céu tric
Virus dai giéng nhu hinh vién dan, cau trac ddi xang hinh
xodn, chira ARN mét soi, 6 vo bao ngoai. Chiéu dai cua hat
virus dao dong trong khoang 140-300 nm, duong kinh khoang
70 nm. Virus dai cb dinh ngin hon virus dai hoang dai, duong
kinh khoang 60 nm.
1.2. Nuéi cdy
C6 thé nudi cay virus dai trén cac té bao nubi tién phat nhu:
té bao than chudt datté bao xo phdi ga va trén cac té bao
thuong truc nhu: Té bao vero, té bao than chuot dit BHK-21.
Ciing c6 thé cay virus vao phoi, vao tai 1ong do hay tdi niéu
dém, cua tring ga ap 7 ngay; va cac dong vat mau néng nhu:
chudt nhat, tho, chudt lang...
1.3. Khd néng dé khang
Virus c6 thé bi bat hoat bsi dung méi hoa tan lipid nhu:
ether, natri desoxycholat, trypsin, formalin. Anh sang mat troi,
tia cuc tim nhanh chong 1am bat hoat virus. Virus bi chét & nhiét
do 56°C trong 30 phut, & 80°C sau 3 phat. Tuy vay virus dai
cling bén ving ¢ méi trudng cd glycerol, phenol 0,5%. Vi
nhiét d6 - 40°C trong cac mau ndo, virus ton tai vai thang va ¢ -
70°C c6 thé ton tai hang nim ma van khéng mat tinh chat gay
bénh.
2. Kha nang gay bénh
- Virus dai chi yéu gay bénh ¢ dong vat mau noéng nhu
ch6 va méo. Khi bj chd, méo can virus truyén sang nguoi qua
vét can.
- Thoi ky 0 bénh: Thay dbi tir 1-3 thang, nhung ciing c6
treong hgp chi ¢6 10 ngay hodc lau t6i 8 thang. Thoi ky u bénh
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dai hay ngén 1a tuy thudc vao vi tri va mirc d6 vét cin: vét cin
cang gan than kinh trung wong, vét cin cang sau thi thoi gian 0
bénh cang ngan.

- Thoi ky toan phat: Nguoi bénh bi kich thich trén moi
gidc quan din dén két qua 1a so nudc, so gid, so tiéng dong va
anh sang. Cac co co that manh dan dén dau dén, trong dau bénh
nhan c6 cam giac bi dé nén, so hii, lo 4u sau d6 hung phan va
cudi cung dén giai doan liét. Tat ca cac bénh nhan dai khi 1én
con déu bi chét trong tinh trang bi li€t co ho hép va tuan hoan.

3. Phong bénh va diéu tri
3.1. Phong bénh

- Can tiéu diét nhitng dong vat bi dai hodc nghi dai. Trong
) nhitng dong vat mau nong thi cho 1a dong vat bi nhiém dai
nhiéu, mat khac choé lai song gan ngudi do d6 can:

- Han ché nuéi cho.

- Nudi ch6 phai xich hodc nhét khong cho chay rong ra
duong.

- Tiém vacxin phong dai cho chd, méo mdi nam 1 lan vao
mua xuan truéce khi bénh dai c6 thé phét trién manh.
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3.2. Diéu tri dw phong

+ DO6i v6i nguoi bi ché dai can hoic méo dai can, cao
ching ta phai:

- T1em khang huyét thanh chong dai (SAR) dudi da, phia
trén vét can trong vong 72 gid véi lidu luong 0,2-0,5 ml, twong
duong v61 40 don vi cho 1 kg can nang.

- Sau d6 1-2 ngay, tiém vacxin phong dai. Tuy vacxin ma
tiém liéu lugng khac nhau.

- Hién nay c6 2 loai vacxin phong dai:

- Loai vacxin chét 1a Semple.

- Loai vacxin séng giam doc luc nhu: Fuenzalida va
Verorab.

3.3. Cdch xiv Iy truwong hop bi ché nghi dai cin

- Khi bi nghi ché dai cin, ching ta phai binh tinh thuc hién
day du cac budc sau:

- Nhét ché lai cho an ubng day du, theo ddi trong vong 10
ngay.

- Xur ly vét cin & ngudi bang cach: rira sach vét thuong
bang nudc xa phong dic 20% hodc dung dich Bensal konium
clorua 20% hoac dung dich B propiolacton 20%. Khong khéu
vét thuong. Gay 8 tai chd bang Procain.

- Néu vét can o vao chd nguy hiém (gan dau, sau) thi tiém
ngay huyét thanh khang dai roi tiép tuc tiém vacxin phong dai.

- Néu vét can binh thudng (xa dau, nong) thi theo ddi cho:
néu sau 10 ngay cho van sdng, an udng binh thudng, thi khong
can tiém vacxin; néu trong vong 10 ngdy, ché bi chét thi phai
tiém huyét thanh va vacxin ngay.

- Trudng hop ché chay mat tich, bi danh chét hoic bi cho
con can thi phai tiém huyét thanh va vacxin ngay vi dau hiéu dai
¢ cho con khong 10 rang.
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PHAN I1: KY SINH TRUNG
BAI 7: PAI CUONG KY SINH TRUNG Y HQC
I. HIEN TUQNG KY SINH, KY SINH TRUNG, VAT CHU
VA CHU KY
1. Hién twgng Ky sinh
Trong qué trinh ky sinh, thirc an ma ky sinh tring chiém rat
khac nhau, c6 thé 1 thire an dang tiéu hoa hoic thire an d3 thanh
sinh chit cua vat chi nhu mau. ..
2. Ky sinh trung
La nhitng sinh vat chiém sinh chét cua céc sinh vat khéc
dang séng dé ton tai va phat trién. Vi du: giun moc hat mau ¢
thanh ruot nguoi.

+ Tuy ting loai ky sinh trung ma hién tugng ky sinh cé
khac nhau:

- Ky sinh triung ky sinh vinh vién: sudt doi song trén, séng
trong vat chi. Vi du giun diia sdng trong rudt ngudi.

- Ky sinh trung ky sinh tam thoi: khi can thitc dn ,sinh chat
thi bam vao vat chu dé chiém sinh chat. Vi du: mudi dbt nguoi
khi mudi doi.

+ Tuy vi tri ky sinh ngudi ta con chia ra:

- Noi ky sinh trung: 1a nhiing ky sinh tring séng sau trong
co thé. Vi du: Giun san sdng trong rudt nguoi.

- Ngoai ky sinh trung: La nhitng ky sinh tring song ¢ da,
toc mong. V7 du: Nam song ¢ da.

+ Xét vé tinh dac hiéu ky sinh trén vat cha c6 thé chia ra:

- Ky sinh tring don thyc: La nhitng ky sinh tring chi song
trén mot loai vat chu. Vi du: giun dlia nguoi (Ascaris
lumbricoides) chi song trén nguoi.

- Ky sinh trung da thyc: La nhitng ky sinh tring séng trén
nhiéu loai vat chi khac nhau. V7 du: San 14 gan nho (Clonorchis

TRUONG CAO DPANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



76

sinensis) c6 thé séng & ngudi hodc méo.

- Ky sinh tring lac vt chi: La nhitng ky sinh tring c6 thé
song trén vat chu bat thuong, nhu ca biét ngudi c6 thé nhiém
giun dua lon.

Dé tranh nham 1an trong chan doan can phan biét:

- Ky sinh trung that: D6 la ky sinh trung ky sinh va gay
bénh.

- Ky sinh tring gia: sinh vat, chét thai (nhin gidng ky sinh
tring)... 1an trong bénh pham.

3. Vit chu

La nhitng sinh vat bi ky sinh, nghia 1a bi ky sinh trung
chiém sinh chat nhung can phan biét vat chu chinh va vat chu
phu.

- Vat chu chinh: La vt chi mang ky sinh trung & giai doan
trurong thanh hodc c6 kha ning sinh san hitu gisi. Vi du: mudi 1a
vat chu chinh trong chu ky cuia ky sinh tring sét rét, nguoi 1a
vat chu chinh trong bénh san 14 gan.

- Vat cha phu: La vat chi mang ky sinh trung ¢ giai doan
4u trung hodc chua truong thanh. Vi du: c4 mang 4u tring cta
sén la gan.

Vé mit vat chii con c6 khai niém khac nhu:

- Vat chu trung gian: La vat chu ma qua dé ky sinh trung
phat trién mot thoi gian téi mot mire ndo d6 thi méi c6 kha ning
phat trién & ngudi va gdy bénh cho nguoi. Vat chil trung gian c6
thé 1a vat cht chinh nhu mudi trong chu ky cta ky sinh trung st
rét, c6 thé 1a vat chit phy nhu mudi trong chu ky ciia giun chi
bach huyét.

- Can phan biét vat chu trung gian vai sinh vat trung gian
truyén bénh, nhu rudi nha Ia sinh vat truyén rat nhiéu mam bénh
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ky sinh tring nhu giun san, amip, nhung rudi nha chi la sinh vat
trung gian truyén bénh, khéng phai 1 vat chu.
4. Chu ky

La toan bd qua trinh phat trién caa ky sinh tring tir giai
doan non nhu tring hoic 4u trung dén khi truong thanh hoic co
kha nang sinh san hitu gioi.

Tuy ting loai ky sinh tring ma chu ky cé thé khac nhau,
tir don gian dén phac tap, qua mot hay nhiéu vat cha, nhung
khai quat chdng ta c6 thé chia thanh 2 loai:

- Chu ky don gian: La chu ky chi can mot vat chi. Vi du:
chu ky cua giun dlia nguoi (Ascaris lumbricoides) chi c6 mot
vat chu la nguoi.

- Chu ky phirc tap: 1 chu ky can tir 2 vat chu trd 1én méi c6
kha niang khép kin chu ky. Vi du: chu ky ciia ky sinh tring sot
rét can 2 vat chi 1a ngudi va mudi c6 kha ning truyén bénh st
rét.

Ngoai ra mot sb loai chu ky can phai co giai doan phét
trién ngoai canh , ngoai gidi, nhu chu ky cia giun diia, giun toc,
giun mdc...

Dé nhin tong thé ta c¢6 thé phan hau hét cac loai chu ky
thanh 5 loai nhu sau:

- Kiéu chu ky 1: Vi du chu ky cta giun dila (Ascaris
lumbricoides), giun toc (Trichuris trichuira).

- Kiéu chu ky 2: Vi du chu ky cua san 14 gan nho
(Clonorchis sinensis), san 14 phoi (Paragonimus westermani),
san day (Taenia) ...

- Kiéu chu ky 3: Vi du chu ky cua san mang (Schitosoma),
san 14 rudt (Fasciolopsis buski) ...

- Kiéu chu ky 4: Vi du chu ky cta tring roi duong mau
(Trypanosoma cruzi).
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- Kiéu chu ky 5: Chu ky cua giun chi, ky sinh tring sét rét.
Ngoai ra con mot kiéu chu ky dic biét, don gian nhat 1a
ky sinh tring chi & vat chi va do tiép xtc s& sang mét vat cha
méi: Vi dy nhu ky sinh tring ghé lay do tiép x(c, trang roi am
dao lay qua giao hop.
Céc kiéu chu ky cia ky sinh tring

¢ yvai yivi 4

truhg gian

5

Vat chil trung gian

1L

d
4

I1. PAC PIEM CUA KY SINH TRUNG
1. Piic diém hinh thé va ciu tao co quan
1.1. Hinh thé kich thuéc
- Kich thuéc: Thay ddi tuy theo loai, tuy theo giai doan phat
trién.
- Hinh thé: Ciing khac nhau tuy ting loai va tuy ting giai
doan phat trién.
- Mau séc ky sinh tring c6 thé thay doi tuy thudc vao vi tri
ky sinh va moi truong.
1.2. Céu tao co quan: Do bién hoa qua nhiéu nién dai nén
c4u tao cta ky sinh tring thay d6i dé thich nghi voi doi song ky
sinh.
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Nhitng bd phan khong can thiét da thoai héa hodc bién di
hoan toan nhu giun diia khong c6 co quan van dong. Nhung mot
s6 co quan thuc hién chirc nang tim vat chd, bam vao vat chu,
chiém thirc 4n ciia vt chu rat phat trién nhu bd phan phat hién
vat chii cia mudi, 4u trung giun moéc (hudng tinh). Co quan sinh
san ciing rat phat trién.

2. Pic diém sinh sin
Ky sinh tring c¢6 nhiéu hinh thicc sinh san phong phd,
sinh san nhanh va sinh san nhiéu. Cac hinh thac , cac kiéu sinh
san cua ky sinh trung:

+ Sinh san v6 gidi: Tur mdt ky sinh trung nhan va nguyén
sinh chat phan chia, s6 lugng phén chia nhiéu it tuy ting loai ky
sinh tring dé tao ra nhiing ky sinh trung méi. V7 du: Sinh san
clia amip, trung roi, ky sinh tring sbt rét.

+ Sinh san hiru gigi: C6 nhiéu loai sinh san hitu gidi nhu:
Sinh san hiru giéi giita c4 thé duc va ca thé cai: Nhu giun dia,
giun toc.

+ Sinh san ludng gidi: Thi du san 14 gan, sén day co thé thuc
hién giao hop chéo gitra hai bd phan sinh duc duc va cai trén
mot ca thé.

TRUONG CAO DPANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



80

Viéc ky sinh tring sinh san rat sém, rat nhanh, rat nhiéu
la mét trong nhitng nguyén nhan gay & nhiém mam bénh, ting
kha ning nhiém va tai nhidm mam bénh ky sinh trang cho
nguoi va dong vat.

3. Pic diém sdng, phat trién va phan bo ciia ky sinh tring

Doi sdng va phat trién cia ky sinh tring cling nhu moi
sinh vat khac lién quan mat thiét t6i méi truong ty nhi€n, moi
truong xa hoi, cac quﬁn thé sinh vat khac.

Tubi tho cta ky sinh trung rat khac nhau, c6 loai chi song
mot vai thang nhu giun kim, c¢6 loai séng hang nim nhu giun
toc, giun moc, san day.

Céc yéu td chu yéu anh huong toi sy séng, phat trién va phan
b cua ky sinh tring:
+ Sinh dia canh, thd nhudng.
+ Thoi tiét khi hau.
+Quan thé va 16i song clia con ngudi déu c6 anh huong quan
trong tdi1 ky sinh trung va bénh ky sinh trung.
I11. PHAN LOAI KY SINH TRUNG
1. Ky sinh trung thudc gioi dong vat
1.1. Don bao (Protozoa)
- Ctr dong bang chan gia (Rhizopoda): Cac loai amip.
- Cr dong bang roi (Flagellata): Cac loai trung roi.
- Ctr dong bang 16ng (Ciliata): Trung 16ng Balantidium coli.
- Khong ¢6 bd phan van dong: Trung bao tir (Sporoza)
1.2. Da bao (Metazoaire)
- Giun séan.
- Chan a6t (tiét tuc) (Arthropoda).
2. Ky sinh trung thudc giéi thue vat: Nam ky sinh
IV. KY SINH VA BENH KY SINH TRUNG
1. Cac yéu t6 anh hwéng téi hién twong Ky sinh va bénh ky

TRUONG CAO DPANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



81

sinh trung
Trong qué trinh séng ky sinh trén vat cha bao gid ciing
co tac dong, phan tng qua lai gitra ky sinh trung va vat chu. Tac
dong nay tuy thudc vao:
- Loai ky sinh trung.
- S Iuwong ky sinh triung ky sinh.
- Tinh di chuyén cua ky sinh trung.
- Phan tng cta vat chu chdng lai hién twong ky sinh.
2. Tac hai cua ky sinh trung va bénh ky sinh trung
2.1. Tdc hai vé dinh dwing, sinh chit
Sinh vat séng ky sinh déng nghia véi vat chu bi mat sinh
chat. Mtc 6 mat sinh chat caa vat cha tuy thudc vao:
- Kich thude, d6 16n caa ky sinh trung.
- S6 lwong ky sinh trung ky sinh.
- Loai sinh chat, thirc an ma ky sinh tring chiém.
- Phuong thtrc chiém thirc 4n cta ky sinh tring.
- Tudi tho cua ky sinh tring.
- Rdi loan tiéu hoa do hién tugng ky sinh (nhu trudng hop
bi giun kim).
- Poc t6 cua ky sinh trung gay nhidém doc co quan tiéu hoa
tao huyét (giun moc).
2.2. Tdc haqi tai ché, tai vi tri ky sinh
- Gay dau, viém loét nhu giun tdc, giun moc...
- Gay di ing, ngira nhu mudi, dia dét.
- Gay tic nhu giun diia, san 14 gan trong dng mat, giun chi
trong bach huyét.
- Gay chén ép, kich thich tai chd va lan toa nhu 4u tring
san lon ...
2.3. Tdc hai do nhiém cdc chit gay dpc
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Trong qué trinh séng ky sinh va phat trién trén vat chu,
ky sinh tring c6 nhiéu quéa trinh chuyén héa. San pham cua qua
trinh nay c6 thé gay viém, phu né, di tng, nhidm doc tai chd
hodc toan than. Nhu ¢6 ngudi nhiém giun diia tuy it nhung rat
dau bung va ngira do mot sb chat (Ascaron) tir giun dia tiét ra.
Chat doc caa giun moc co thé e ché co quan tao huyét ¢ tuy
xuong.

2.4. Tdc hai trong vigc vin chuyén mam bénh

Ky sinh triing van chuyén mam bénh tir bén ngoai vao co
thé vat chu, thi du 4u tring giun moéc, giun luon khi xAm nhap
qua da c6 thé mang theo nhiéu vi khuan & ngoai canh gay viém
nhiém tai chd hoic au tring mang theo vi khuan vao mach mau,
mo.

2.5. Tdc hai lam thay déi cdc thanh phin, by phin khdc
cia co thé
Nhiéu bién chang c6 thé gap trong cac bénh do ky sinh
trung, nhu thay doi cac chi s6 hoa sinh, huyét hoc (trong bénh
s6t rét). Lam di dang co thé nhu bénh giun chi. Gay dong kinh
nhu bénh 4u tring san day lon.
2.6. Gdy nhiéu bién chirng ngi ngogi khoa khdc
Ap xe gan do amip, giun chui 6ng mat, giun chui vao 6
bung,...
3. Hoi chirng ky sinh trung
- Hoi ching thiéu, suy giam dinh dudng do ky sinh tring.
- H61 chung viém do ky sinh trung.
- Hoi chimg nhiém doc do ky sinh trung.
- Hoi chting néo - than kinh do ky sinh tring.
- Hoi chiing thiéu mau do ky sinh tring.
- Hoi chiing ting bach cau ua acid do ky sinh trung.
4. Dién bién ciia hién twong ky sinh, bénh ky sinh trung
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Khi hién tuong ky sinh méi xay ra thuong 1a ¢d phan tng
manh cua vat chi chdng lai ky sinh tring va phan ang tu vé cua
ky sinh trang dé ton tai. Nhitng dién bién nay c6 thé cé nhiing
hau qua sau:

- K¥ sinh tring chét.

- Ky sinh tring ton tai nhung khong phat trién.

- Ky sinh trung phat trién hoan tat chu ky hodc mét sb giai
doan ctia chu ky va tiép tuc phat trién trong co thé vat chu.

- Vat chu bi ky sinh khong bi bénh hoac chua biéu hién
bénh hodc bi bénh (nhe, nang hodc cod thé tir vong).

5. Pic diém chung ciia bénh ky sinh tring

Ngoai nhitng quy luat chung cua bénh hoc, nhu ¢6 thoi ky u
bénh, thoi ky bénh phat, thoi ky bénh lui va sau khi khoi bénh,
bénh ky sinh tring con c6 mot sd tinh chat riéng.

- Dién bién dan dan, tuy nhién c6 thé c6 cip tinh va ac tinh.

- Gay bénh lau dai.

- Bénh thudng mang tinh chat ving (ving 16n hodc nho)
lién quan mat thiét voi cac yéu t6 dia 1y, thd nhudng..

- Bénh ky sinh tring thuong gan chat véi diéu kién kinh té -
xa hoi.

- Bénh c6 anh hudng rd rét ciia van hoa - tdp quan - tin
ngudng - giao duc.

- Bénh c¢6 lién quan truc tiép v6i Y té va stc khoe cong
cong.

V. CHAN POAN BENH KY SINH TRUNG

Trong Nganh Ky sinh tring nguoi ta 4p dung nhiéu bién
phap, phuong phap nham chan doan bénh cho mét ¢4 thé hoic
chan doan van dé ky sinh triing cho mot cong dong.

1. Chan do4n lAm sang
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Nhin chung rat nhiéu bénh ky sinh tring khong thé dua vao
triéu chimg 1am sang dé chan doan xac dinh, céc triéu chimng
lam sang chi cé tinh dinh hudng.

2. Chén doan xét nghiém

Dé xac dinh chic chin ¢ nhidm khong va nhiém loai ky
sinh tring nao trong tuyét dai da sb trudng hop 1a phai ding xét
nghiém.

Bénh pham dé xét nghiém:

- Tuy theo vi tri ky sinh, duong thai cta ky sinh trung ma
ldy bénh pham cho thich hop. Thong thuong dé xét nghiém tim
con ky sinh trung (truong thanh hoac au tring) c6 cac loai bénh
pham sau:

+ Phan: Khéi luong 1y, vi tri 14y, thoi gian ldy... 1a tuy ting
truong hop.

+ Mau: C6 thé tim truc tiép ky sinh tring trong mau hodc
gian tiép qua cic phan ung huyét thanh hoc dé chan doan cac
bénh ky sinh trong mau, mé. Thoi gian 14y mau, vi tri iy mau,
khéi lwong mau 14y, 14y mau 1am tiéu ban ngay hay dé lay huyét
thanh 13 tuy chi dinh cu thé.

+ Tuy xuong: Ciing c6 thé duoc 14y dé tim ky sinh tring s6t
rét khi can thiét.

+ M6: Mot s6 ky sinh tring song trong mo nhu 4u tring san
day, du trung giun xoan... nén mo 1a mot bénh pham quan trong
dé chan doan cac bénh nay.

+ Dich va céc chét thai khac:

* Nudc tiéu: Trong nudc tiéu cd thé tim thay au trung giun
chi, san mang...

* Pom: Tim trang san 1a phoi, nam.

* Dich ta trang: Tim tring san la gan...
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* Dich mang phéi: Tim amip (tredng hop 4p xe gan do
amip v& vao mang phoi)
+ Céc chat strng: T6c, méng, da, 16ng... dé tim nim.
Tat ca cac loai bénh pham liy xong duoc lam xét nghiém
cang sém cang tét
+ Cé4c mau vat dé tim ky sinh trung: Dat, nudc, thuc pham,
con trung...

Ngodi cic xét nghiém tim ky sinh trung tryc tiép hodc
gian tiép trén co thé con ngudi chung ta can lam thém cac xét
nghi¢m mién dich, huyét hoc nhu sb lugng bach cau toan tinh
(trong mdt sd bénh giun), sé lwong hong cau va huyét cau t6
(trong bénh sbt rét), si€u am trong bénh san la gan, CT, cOng
huong tir hat nhan va dién ndo trong bénh 4u trung san day lon,
xét nghiém tay do(trong bénh sét rét, giun moc)...

3. Chan do4n dich t& hoc, viing
Do dic diém ky sinh tring va bénh ky sinh tring lién quan
mat thiét téi moi truong ty nhién va moi trudng xi hoi, cac yéu
td dia 1y, kinh té - x4 hoi phong tuc tap quén, hanh vi. Nén viéc
phan tich cac dac diém trén 1a rat can thiét cho viéc chan doan
c4 thé va nhat 14 chan doan cho mot cong dong, mot ving lanh
thd hep hoic rong.

Ngoai chan doan xac dinh bénh ky sinh tring ¢ ngudi,
con can tim Ky sinh tring ¢ vat chu trung gian, & méi truong, &
ngoai canh... cAc mau vat c6 thé 1a vat cha trung gian (t6m, cua,
cd), sinh vat trung gian (rudi nhang, thuc vat thuy sinh), nudc
(nudc sach, nudc thai), thuc pham, dat bui...

VI. PIEU TRI BENH KY SINH TRUNG
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Céac phuong phap diéu tri bénh ky sinh trung: diéu tri dic
hiéu, diéu tri toan dién, diéu tri ca thé, didu tri hang loat, diéu tri
tai cosO'y té, diéu tri tai cong déng.

Diéu trj phai két hop véi chéng tai nhidm.

VII. DICH TE HQC BENH KY SINH TRUNG

Nghién cau dich té lién quan 1a mét trong nhirng noi dung
quan trong nhat cia ky sinh trang hoc nhét Ia trong phong
chéng bénh ky sinh tring.

1. Nguon chira , mang mam bénh

Mam bénh ¢ thé cd trong vat chu, sinh vat truyén bénh, cac
6 bénh hoang dai, X4c stc vat, phan, chat thai, dat, nudc, rau co,
thuc pham...

2. Puwong ky sinh trung thai ra moi trwong hoac vao vat
khac

Ky sinh trung ra ngoai canh, moéi treong hoac vao vat chu
khac bang nhiéu céch.

- Qua phan nhu nhiéu loai giun san (giun diia, giun toc, giun
moc...)

- Qua chat thai nhu dom (san 14 phoi).

- Qua da nhu ndm gay bénh hic lao ...

- Qua mau, tor mau qua sinh vat trung gian nhu ky sinh
tring st rét, giun chi.

- Qua dich tiét tr vét 16 loét nhu Au trung giun chi
Onchocerca volvulus, qua siuc vat nhu san Echinococcus
granulosus.

- Qua nudc tiéu nhu tring san mang Schistosoma
haematobium.

3. Puwong xam nhap caa ky sinh trung vao vat chu, sinh vat

Ky sinh tring vao co thé vat chi bang nhiéu duong khac
nhau.

TRUONG CAO DPANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



87

- Duong tiéu hoa qua miéng. Hau hét mam bénh giun sén,
don bao dudng tiéu hoa déu vao co thé qua miéng nhu giun diia,
giun toc, san la gan, amip...

- Puong tiéu hoa qua hau mon nhu au tring glun k1m

- Puong da rdi vao mau nhu ky sinh trung sdt rét, u tring
giun chi...

- Pudng da r6i ky sinh ¢ da hodc td chirc dudi da nhu nim
da, ghé

- Puodng ho hap nhu nim hoic trimg giun.

- Puong nhau thai nhu bénh Toxoplasma gondii bam sinh
hodc ky sinh tring sot rét.

- Puong sinh duc nhu trung roi Trichomonas vaginalis.

4. Khdi cam thu

Khéi cam thu 1a mot trong cac mét xich c6 tinh quyét dinh
trong dich té hoc bénh ky sinh trung.

- Tudi: Hau hét cac bénh ky sinh tring moi lta tudi co thé
nhiém nhu nhau.

- Giéi: Nhin chung ciing khong c6 sy khac nhau vé nhiém ky
sinh trung do gidi trr mgt vai bénh nhu trung roi am dao
Trichomonas vaginalis thi nit nhiém nhiéu hon nam mét cach rd
rét.

- Nghé nghiép: Do dic diém ky sinh tring lién quan mat thiét
v6i1 sinh dia canh tdp quén... nén trong bénh ky sinh trung thi
tinh chat nghé nghiép rat & rét & mot sé bénh. Nhu sét rét &
ngudi 1am nghé rimg, khai thic moé ¢ ving rimg nai. Giun méc
& noéng dan trong hoa, rau mau.

- Co dia: Tinh trang co dia , thé trang cua mdi cé thé cling co
anh huong téi nhiém ky sinh tring nhiéu hay it.

- Kha ning mién dich: Trir vai bénh con nhin chung kha ning
tao mién dich ciia co thé chdng lai sy nhiém trong cac bénh ky
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sinh tring khéng manh mé&, khong chic chin. Tuy nhién, ngudi
bi nhiém HIV/ AIDS dé bi nhiém trung co hdi Toxoplasma
gondii, nAm Aspergillus sp.

5. Mé6i truong

Moi trudng (dat, nude, thé nhudng, khu hé dong vat, khu hé
thuc vat, khong khi,..) déu anh huong quan trong dén su phat
trién cua ky sinh trung va bénh ky sinh tring. Nhin chung
khung canh dia 1y va thd nhudng phong phu, khu hé dong - thuc
vét phat trién thi khu hé ky sinh tring phat trién.

Ngoai moéi truong tu nhién thi moéi truong do con nguoi tao
ra nhu ban lang, d6 thi, duong giao théng, cong trinh thuy loi,
rac va phé thai, khu cong nghiép... ciing c6 anh huéng rat 16n
tGi mat do va phan bé cua ky sinh tring.

6. Thoi tiét khi hau

La nhing sinh vat, lai ¢6 thé c6 nhiing giai doan séng va
phat trién & ngoai canh hoic song tu do & ngoai canh nén ky
sinh tring chiu tac dong rat 16n cua thoi tiét khi hau. Nhin
chung khi hau nhiét di, ban nhiét di, néng 4m, mua nhiéu thi
khu hé ky sinh triing phong phu, bénh ky sinh triing pho bién.

7. Cac yéu to kinh té - viin héa — xa hdi

C6 thé ndi rat nhiéu bénh ky sinh trang 1a bénh x4 hoi, bénh
cua nguoi nghéo, bénh cuaa su lac hau, bénh ctia mé tin - di
doan.

Kinh té, van hoa, nén gido duc, phong tuc - tap quan, dan
tri, giao théng, hé thdng chinh tri, hé théng y té, chién tranh -
hoa binh, mtc 6n dinh xa hoi ... déu cd tinh quyét dinh dén ky
sinh trung va bénh ky sinh tring.

8. Tinh hinh Ky sinh trung ¢ Viét Nam

Viét Nam nam trong ving nhiét déi véi kha day du vé dac

diém dia hinh thoi tiét, khi hau nhiét d6i, khu hé dong thuc vat
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rat phong pha,... vé mat kinh té - x4 hi ciing chi 1a nuéc dang
phat trién, dan tri ndi chung con thap & nhiéu bo phan dan
ching, phong tuc tap quan & nhiéu vang con lac hau nén nhin
chung ky sinh tring va nhiéu bénh ky sinh tring van con rat pho
bién.

Viét Nam c6 hau hét cac loai ky sinh tring di duoc mo ta
trén thé gidi, mirc phd bién khac nhau. Hang dau la cac bénh
giun san: Giun diia, giun moc, giun toc, giun kim, san l& gan,
san day, san 1 phoi, giun chi. Khoang 70 - 80% nguoi dan
nhiém it nhat mot loai giun san nao d6. Hai phan ba dién tich
dat dai, trén mot phan ba dan s6 nam trong ving sbt rét luu
hanh 1am cho nuéc ta nim trong ving sot rét ning cia thé gidi,
hang nim van con rat nhiéu nguoi bi bénh s6t rét. Cac bénh don
bao nhu amip, tring roi duong tiéu hoéa va sinh duc ciing phd
bién tai mot sd noi.

VIIl. PHONG CHONG KY SINH TRUNG VA BENH KY
SINH TRUNG
1. Nguyén tic

- Phong chdng trén quy md rong 16n, vi da sb 1a bénh xa
hoi, phd bién, nhiéu ngudi mic, dé 14y lan.

- Phong chéng trong thoi gian 1au dai, c6 cac ké hoach ndi
tiép nhau, vi cac bénh ky sinh trung thuong kéo dai, tai nhiém
lién tiép.

- Két hop nhiéu bién phap.

- Long ghép viéc phong chdng bénh ky sinh tring véi cac
hoat dong / cac chuong trinh, cac dich vu'y té stc khoe khac.

- X3 hoi hoa cong viéc phong chdng, 16i cudn cong dong
tu gidc tham gia.

- Két hop phong chdng bénh ky sinh tring véi viéc chim
soc stre khoe ban dau, nhat 13 ¢ tuyén co so.
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- Lua chon vin d& ky sinh tring uvu tién dé giai quyét
trude.

- Phong chéng bénh ky sinh tring & ngudi két hop chit
ché vé&i phong chdng bénh ky sinh tring thu y - vat nudi va
chdng ky sinh trang & moi truong.

2. Bién phap chi yéu

- Diét ky sinh trung: phat hién va diéu tri triét & cho nhiing
nguol bénh va nhitng nguot mang ky sinh trung. Diét ky sinh
tring & vat chu trung gian hodc ¢ sinh vat trung gian truyén
bénh.

- Diét ky sinh tring ¢ ngoai canh bang nhiéu bién phap (Iy
hoc, co hoc, sinh hoc, hoa hoc, thuy hoc...).

- Lam tan v& / cat dat chu ky cta ky sinh trung.

- Chéng 6 nhi®ém mam bénh ¢ ngoai canh.

- Quan ly va xtr 1y phan.

- Phong chdng con tring dot.

- Chi dung nude sach, thuc pham “sach” dé in udng.

- V¢ sinh moi truong, v€ sinh ca nhan, v¢ sinh tap thé.

- Kiém tra sat sinh chit ché

- Gido duc strc khoe dé thay d6i hanh vi ¢ hai cho sirc
khée, tao hanh vi c6 loi cho sttc khoe (nhu khong an goi ca,
khong dung phan tuoi dé tudi bon cay trong, khong an tiét canh,
ngu man...).

- Phat trién kinh té - xa hi.

- Nang cao trinh d6 gido duc va dan tri.

- Phét trién mang ludi y té cong cong t6i tan thon ban.
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BAI 8: MOT SO LOAI KY SINH TRUNG PUONG RUQT
THUONG GAP O VIET NAM
I. PAC PIEM SINH HQC
1. Vi tri ky sinh

M3i loai ky sinh tring néi chung thudng ky sinh & mot sb
co quan, mot s6 bd phan nhét dinh cua co thé vat cha. Vi du:

- Ky sinh ¢ ta trang: Giun méc/giun mo.

- Ky sinh ¢ rudt non: Giun diia, sén day lgn va san day bo
trudng thanh.

- Ky sinh ¢ rudt gia, ving manh trang: Giun toc, giun kim.

- Ky sinh & goc hdi manh trang, dai trang Sigma va truc
trang: A mip (Entamoeba histolytica).

2. Pwong xAm nhip ciia mam bénh

Mam bénh 13 cic trimg giun san, nang 4u triung, bao nang
xam nhap vao co thé nguodi bang nhidu con duong khic nhau
mot cach chu dong hoac thu dong.

Qua duong tiéu héa: xAm nhdp vao co thé ngudi mot cach
thu dong qua con dudng an udng.

+ Nguoi bi nhiém giun diia, giun téc, giun kim, bao nang a
mip, 4u trung san day lon... do an phai trimg c6 mang au trung
¢6 14n trong rau hodc udng nuéc 13 ¢ trimg mang au tring hoic
thire 4n bi 6 nhiém trimg giun san qua gié bui, rudi nhing...

+ Ngudi mac san ddy lon hodc san ddy bo truéng thanh do
an phai thit lon hodc thit bo c6 chira nang au trung san ddy lon
hodc nang 4u tring san ddy bo chua duoc niu chin dudi moi
hinh thtc.

Xam nhép vao co thé ngudi mot cach chu dong: nguoi bi
nhim giun moéc , mé 1a do 4u trung ctia giun moc , mod xuyén
qua da cua vat chu.
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Xam nhdp qua tay ban vao miéng: trimg giun kim.
3. Pwong thai mim bénh ra méi trueong
Mam bénh cia ky sinh tring dudng tiéu hoa dugc thai ra
khoi vat chu theo duong ti€u hda qua phan, tir phan dugce thai ra
ngoai canh, phin tan vao moi truong dat, nude. ..
4. Pic diém sinh sin
Tuy theo loai ky sinh trung ma cé nhiing hinh thirc sinh san
khac nhau. Cac loai giun san ky sinh duong rudt thuong c6 hinh
thirc sinh san hitu gidi. Pon bao thuong sinh san v gidi. Céac
loai giun san dudng rudt thuong sinh san voi sé luong rat 16n.
Thi du, trong mot ngay:
Mot giun dila cai c6 thé dé t6i 200.000 tring.
Mot giun méc cai ¢ thé dé tai 10.000 - 25.000 tring.
Mot giun mo cai ¢6 thé dé tdi 5.000 - 10.000 trimg.
Mot giun toc cai co thé dé ti 2.000 tring.
Mot giun kim cai c6 thé dé tir 4.000 - 16.000 trimg
Céc loai giun san ky sinh dudng rudt sinh san nhanh va nhiéu la
mot trong nhitng nguyén nhan gy 6 nhiém mam bénh & ngoai
canh, ting kha ning nhiém va tai nhiém mam bénh giun san
duong rudt cho nguoi.
5. Chu ky
5.1. Piic diém chu ky
- Nhin chung chu ky cua giun ky sinh & duong rudt (giun
diia, giun moc,mo, giun toc, giun kim) rat don gian.
Nguoi --- Ngoai canh
- Mam bénh khong c6 kha ning phat trién trong co thé
ngudi ma bat bude phai co thoi gian phat trién ¢ ngoai canh méi
c6 kha niing 1ay nhiém cho ngudi.
- Pibu kién can thiét d¢ mam bénh co thé phat trién &
ngoai canh: nhiét do thich hop (25 - 30°C), am do thich hop (70
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- 80%) va oxy.
Chu ky cua san day

+ Mudn thuc hién chu ky, mam bénh bat bude phai phat
trién trong vat chu trung gian (lon hodc bo).

+ So d6 chu ky: Nguodi -- Ngoai canh -- Vat chi trung
gian (lon hodc bo)

+ Tring san day khong can doi hoi thoi gian phat trién &
ngoai canh.

+ Nguoi 1a vat cha chinh cta san day Ign va san day bo.
Nguoi ciing c¢6 thé 1a vat cha phu cua san day lon (trong trudng
hop nguoi mac bénh au tring san day lon do dn phai tring san).
Nguoi khong méc bénh au tring san day bo.

Chu ky ctia don bao thi mam bénh khong can thiét phai ra
ngoai canh van phat trién va gay bénh duoc.

5.2. Dién bién chu ky ciia mét sé giun sin dwong rujt
Chu ky giun diia (Ascaris lumbricoides)

+ Giun dlia duc va cai truong thanh ky sinh & rudt non, sau
khi giao hop, giun cai s¢ dé trung. Tring theo phan ra ngoai
canh, gip diéu kién thuan loi (nhiét d6, am do, oxy), tring giun
s& phat trién thanh tring mang au tring.

+ Nguoi bi nhidm giun diia 1a do an, udng phai trimg giun
diia c6 mang 4u trung. Khi vao téi da day, 4u trung giun diia
thoat khoi vo trong nho strc co bop cua da day va tac dong cua
dich vi. Au tring xudng rudt non, chui qua cac mao mach & rudt
vao tinh mach mac treo dé di vé gan. Thoi gian qua gan sau 3 -
7 ngay. Sau d6, u trung di theo tinh mach trén gan dé vao tinh
mach chil va vao tim phai. Tl tim phai, 4u trung theo dong
mach phoi dé vao phoi. Tai phoi, du tring tiép tuc phat trién t&i
giai doan IV rdi di chuyén theo cac nhanh phé, khi quan dé t6i
vung hau hong. Khi nguoi nudt, au trung s& xudng duong tiéu
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hoa va ding lai ¢ rudt non dé phat trién thanh giun diia truéng
thanh.

+ Thoi gian hoan thanh giai doan chu ky trong co thé mat
khoang 60 - 75 ngay.

6. Pwong chu du ciia du tring trong co thé
6.1.Chu ky ciia giun diia Ascaris lumbricoides
Chu ky giun moéc,mé (Ancylostoma duodenale / Necator
americanus)

+ Giun moc,mo duc va céi trudng thanh ky sinh ¢ ta trang,
sau khi giao hop, giun cai s€ dé tring. Trirg theo phan ra ngoai
canh, gap diéu kién thuan loi (nhiét d6, am do, oxy), tring giun
s& phat trién thanh 4u tring.

+ Au trung an cac chat hitu co co trong dat dé phat trién.
Phat trién dén giai doan III, 4u trung c6 kha niang xuyén qua da,
niém mac dé xam nhap vao co thé nguoi.

+ Sau khi xuyén qua da, 4u tring theo duong tinh mach vé
tim phai. Tl tim phai, 4u tring theo dong mach phdi dé tdi phoi.
Tir phé nang, 4u trung di chuyén theo cac nhanh phé quan t6i
khi quan rdi 1én ving hau hong va dugc nudt xudng rudt. Au
tring dung lai & ta trang va phat trién thanh giun méc , moé
trudng thanh.

Thoi gian hoan thanh giai doan chu ky trong co thé mat
khoang 3 - 4 tudn.
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1. Giun moéc ,mo trudng thanh ky sinh & ta trang

2. Tring giun moc moi duoc bai xuit ra ngoai canh

3, 4. Cac giai doan phat trién ctia 4u tring giun moc, mo &
ngoai canh

5. Au trung giun méc, mo c6 kha ning xam qua da

6. Qua trinh chu du cia 4u tring giun mdc, mod qua tim, phoi
r0i 1én hau dé xudng duong tiéu hoa

Chu ky ctia giun méc (A.duodenal) va giun mo (N.
americanus)

Chu ky giun téc (Trichuris trichiura)

+ Giun téc duc va cai trudng thanh ky sinh ¢ dai trang, chu
yéu & ving manh trang. Sau khi giao hop, giun cai s& d¢ trimg.
Tring theo phan ra ngoai canh, gap diéu kién thuan loi (nhiét
do, am do, oxy), tring giun s& phat trién thanh tring mang au
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trang.

+ Ngudi 4n phai trimg giun toc co au trung 1an trong rau,
qua tuoi, nudc 1a..., tring qua miéng, thuc quan téi da day. Nho
stc co bop co hoc va tac dung dich vi cta da day lam cho Au
trung thoat khoi vo tring. Au trung di chuyén thing téi manh
trang dé phat trién thanh giun téc trudng thanh.

+ Thoi gian hoan thanh giai doan chu ky trong co thé mat
khoang 30 ngay.

Chu ky giun kim (Enterobius vermicularis).

+ Giun kim duc va giun kim céi truéng thanh ky sinh &
manh trang. Sau giao hop, giun kim dyc bi chét va bi téng ra
ngoai theo phan. Giun kim cai di chuyén theo dai trang dé t6i
hau mon va dé tring tai cac nép nhan cua hau moén. Giun kim
thuong dé vé dém. Sau khi dé hét trimg, giun kim cai teo lai va
s& chét.

+ Khoang 6-8 gio sau khi d¢, gap diéu kién thuan loi (nhiét
do, am do, oxy), au trung bu s¢€ chuyén thanh 4u trung thanh.
Ngay & hau mén c6 ddy du nhimmg diéu kién thudn loi cho au
tring c6 thé phat trién. Vi vy, ngudi nhiém giun kim dé ty tai
nhiém néu dung tay gai hau mén c6 tring giun, sau do tay co
dinh trimg giun dua truc tiép vao miéng hoic cAm vao thic an,
d6 ubng, gian tiép dua trimg giun vao miéng.

+ Khi an phai trimg giun kim c6 du tring, vao dudng tiéu
hoéa, au tring thoat vo rdi di chuyén dén manh trang va dimg tai
d6 dé phat trién thanh giun kim trudng thanh sau 2-4 tuan.

Sinh chét ciia giun duong rudt.

Trong qué trinh ky sinh & nguoi, giun duong rudt chiém
cac chét dinh dudng ctia vat chi. Céc chat dinh dudng can thiét
cho giun san truyén qua dat chi yéu 1a cac sinh chat, mau, t6
chirc cua co thé.

TRUONG CAO DPANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



97

+ Giun diia st dung céc sinh cht & rudt non.

+ Giun moéc,mo dinh dudng bang cach ngoim vao niém
mac rudt dé hut mau.

+ Giun toc: Tai noi ky sinh, giun téc cidm phan dau vao
niém mac cua dai trang dé hat mau.

+ Giun kim: Str dung céc sinh chét tir thire an di duoc tiéu
hoa & ruot.

Chu ky cua san day lgn (Taenia solium) - san day bo
(Taenia saginata)

+ San day truong thanh khong dé tring. Tring san nam
trong cac dot gia; d6t gia rung ra khoi than san roi theo phan ra
ngoai. Thong thudng, cac d6t gia cia san diy lon thudng thy
dong theo phan ra ngoai; bénh nhan thuong khong dé nhan ra la
minh bi bénh. Cac ddt gia cua san diy bo thuong tu dong chui
qua hau mon dé ra ngoai vao bat cir thoi diém nao trong ngay
nén bénh nhan dé phat hién minh bi méc bénh.

+ Khi Ign hodc bo an phai trirng san day lon hodc trimg sén
day bo phat tan & ngoai canh, khi vao t6i da day, au tring thoat
vo, xuyén qua thanh rudt, theo tuan hoan bach huyét hoac xuyén
td chure dé ti cu tri & td chire da, co van, cac ndi tang phat trién
thanh nang 4u trung.

+ Ngudi dn phai au tring san day lon hodc au tring san day
bo ¢ trong thit Ign hodc thit bo chua dugc nau chin, khi t&i ruodt
non, au trung san sé phat trién thanh san truéng thanh sau 2,5 -
4 thang.

Nguoi sé mac bénh 4u tring san diy lon do an phai tring
san day lon, c6 13n trong rau, qua tuoi hodc ubng nude 13 co
trimg san, khi trimg san vao téi da day, du tring san thoat vo,
xuyén qua ni€ém mac rudt, theo tudn hoan bach huyét hoac
xuyén to chirc dé t6i cu tri dudi da, t6 chitc co van hay cac co
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quan ndi tang nhu ndo, nhin cau...
Tuobi tho cta giun san khac nhau, tuy theo ting loai:

+ Giun diia c6 doi sdng ngan, thuong dai tr 13 dén 15
thang. Qua thoi gian ndy, giun diia thuong bi nhu dong rudt day
ra ngoai theo phan.

+ Poi sdng clia giun méc, mé dai hon: giun méc khoang 4 -
5 nam, giun mé khoang 10-15 nam.

+ Tudi tho cua giun toc trung binh khoang 5 - 6 niam.

+ Poi séng cia giun kim rat ngan, giun kim chi séng dugc
khoang 1-2 thang.

+ Séan day lon. san ddy bo trudong thanh co thé séng toi hang
chyc ndm. Au tring san day lon ciing c¢6 kha ning sdng trong co
thé vai chuc nam.

Su song, phat trién va phan bd cta giun san ky sinh duong
rudt chiu anh hudéng cua cac yéu td: Thoi tiét khi hau, méi
truong, thure an, tac nhan sinh hoc, thd nhudng, hanh vi va tap
quén cua con nguoi...

6.2. Chu ky cua E. histolytica

Chu ky cua E. histolytica gdm hai giai doan, giai doan tiéu
thé chua gdy bénh va giai doan an hong cau gay bénh.
Giai doan khong gay bénh hodc chua gay bénh.

Khai nguoén cia giai doan nay 1a ngudi bénh an phai cac
bao nang tur ngoai canh vao duong ti€éu hoéa. Chi nhiing bao
nang gia méi c6 kha nang phét trién tiép thanh tiéu thé, nhanh
chong bién thanh 8 nhan rdi thanh 8 amip non rat nhé. Sau d6 8
amip non chuyén thanh 8 amip thé nhé (Minuta). Tiéu thé séng
trong long rudt, sinh san bang cach phan d6i, dinh dudng bang
tap chét cua thie an, xac vi khuan va ky sinh tring. Thé minuta
c6 thé chuyén thanh thé bao nang va nguoc lai khi can thiét thé
bao nang lai bién thanh tiéu thé. Cac bao nang duoc bai tiét theo
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phan ra ngoai canh, do cau triic vo day nén c6 sirc dé khang cao
va ton tai khd 1au trong khi d6 tiéu thé néu ra bén ngoai s& chét
rat nhanh.

Giai doan dn hong cau hoic giai doan giy bénh.

D6 1a giai doan chuyén thé tir thé minuta khéng gy bénh
sang thé an hong cau gdy bénh (Thé magna hodc histolytica).
Khi gip cac diéu kién thuan loi 1am giam sut stc dé khang coa
co thé, tiéu thé s& tang cuong hoat dong chan gia, ting kich
thudc va bién thanh thé Magna. Thé nay tiét ra men ly giai
protein (pepsin, trypsin, hyaluronidase) gdy thuong tén mé
dudng vao ¢ niém mac rudt dé xam nhdp vao trong thanh rudt,
tai d6 nhan 1én rat manh bang phuong thic phan déi, dinh
dudng bang hong cau va cac chat huy hoai gay nhiing 6 ap xe
nho c6 hinh anh dic hiéu (hinh ¢ chai hodc hinh nim tan). Thé
magna ciing duoc tong vao long rudt roi theo phan ra ngoai va
s& bi chét rat nhanh. Trong mét sd truong hop amip vao tuan
hoan mac treo t&i tinh mach cua vao gan, gay hoai tor va gay
bénh ¢ gan. T su khu trd & gan, amip c6 thé lan theo duong
tiép can hodc theo duong mau téi phodi, hodc hiém hon téi cac
phu tang khac.

Khi gip diéu kién khong thuan loi, thé magna lai c6 chiéu
huéng chuyén thanh thé bao nang nhung trudc hét phai chuyén
qua tiéu thé (minuta).

I1. PAC PIEM DICH TE HQC
1. Ngudn bénh

- Mam bénh chu yéu c6 trong vat chu, dat, nuée, thuc
phém, sinh vat truyén bénh.

- Nhitng mdm bénh nay ton tai trong khoang thoi gian
ngan hay dai tuy thudc vao vi tri , noi chira, diéu kién méi
truong va tuy tung loai ky sinh trung dudng rudt. Nhin chung
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ky sinh tring & trong co thé sinh vat thi tén tai lau hon & ngoai
canh,moi truong.
2. Khéi cam thu

- Tubi: Néi chung moi ltra tudi déu c6 thé nhiém bénh.

- Gi6i: Khong c6 su khac nhau vé nhiém ky sinh trung do
gioi.

- Nghé nghiép: Do dic diém ky sinh trung lién quan mat
thiét v6i sinh dia canh tdp quan canh tac... nén trong bénh ky
sinh tring dudng rudt thi tinh chat nghé nghiép rat ré rét & mot
sd bénh. Nhu néng dan nhidm giun nhiéu hon, nguoi trong hoa,
rau mau thi nhiém giun méc , moé nhiéu hon.

- Kha nang mién dich: Tré em ty 1é nhiém giun diia cao hon
va cudng dd nhiém ciing cao hon ngudi 16n trong d6 c6 1y do
mién dich.

3. Méi truong

- Mo6i trudng (dat, nude, thd nhudng, khu hé dong vat, khu hé
thuc vat, khong khi,..) déu anh huong quan trong dén su phat
trién cua ky sinh tring duong rudt va bénh ky sinh tring dudng
rudt. Nhin chung khung canh dia 1y va thé nhudng phong phu,
khu h¢ dong - thuc vat phat trién thi khu hé ky sinh trung ciing
phat trién.

Ngoai moi trudong tu nhién thi moi truong do con nguoi tao
cling c¢6 anh huong rat 1on téi mat do va phan bd cia ky sinh
trung dudng rudt.

4. Thoi tiét khi hau

La nhiing sinh vat, lai c6 thé c6 nhiing giai doan song va
phét trién & ngoai canh hoic sdng tur do ¢ ngoai canh nén ky
sinh tring duong rudt chiu tac dong rat 16n cia thoi tiét khi hau.
Nhin chung khi hdu nhiét déi, ban nhiét doi, néng am, mua
nhiéu thi khu hé ky sinh tring phong phii, bénh ky sinh tring
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duong rudt phd bién.
5. Céc yéu td kinh té - viin héa — x4 hi

- C6 thé noéi rat nhidu bénh ky sinh tring duong rudt 13
bénh xa hdi, bénh ciia nguoi1 ngheo, bénh cua sy lac hau, bénh
cua me tin - di doan.

- Viét Nam nim trong vung khi hau nhiét déi, 1a nudce
dang phat trién nén cac loai ky sinh tring dudng rudt va bénh
ky sinh tring dudng rudt rat pho bién. Ping hang dau 14 giun
diia, r6i t6i giun moéc ,mo, giun toc. Giun dudng rudt 1a nhiing
bénh c6 ty 1& nhiém cao, tinh trang nhiém phdi hop cao va
cudng d6 nhiém niang. C6 khoang tir 30 dén 90% ngudi dan
nhiém bénh giun dudng rudt tuy timg cong dong.

- MBbi truong ngoai canh ciing ludn bi 6 nhiém boi mam
bénh ky sinh trung duong rudt. V¢ sinh moi trudong, vé sinh ca
nhan kém, thiéu su gido duc vé y té, kha ning cung cip nudc
sach va thuc pham khong dam bao... di 1am 6 nhiém ning né
moi trudong béi mam bénh ky sinh tring dudng rudt.

6. Dich t& giun san dwong rudt & Viét Nam

Diéu tra sy 6 nhiém tring giun diia ngoai canh & mién Bic
ctia Vién Sot rét - Ky sinh trung va Con trung Ha Noi, 1998 cho
thiy: 100g dat co tir 1,4 -127 trimg, 100g rau c6 0,8 trimg, 1 lit
nudc ao ¢6 0,2 tring.

Diéu tra sy 6 nhiém au tring giun moc / mé & ngoai canh
mién Bic:

+ Ving ddng bang: 100 - 140 u trung / 100g dat.

+ VUng trung du: 8 - 35 4u tring / 100g dat.

+VUng ndi: 0,2 — 0,7 4u trung / 100g dat.

Diéu tra sy 6 nhiém tring giun téc & ngoai canh mién Bic co
6,8 - 33,5 tring / 100 gam dét.
Kha ning phat tan ciia mam bénh giun san duong rudt ra
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moi truong 16n, mit khac trimg giun san duong rudt cé thé ton
tai 1au ¢ ngoai canh, lam tang muc 6 nhiém mam bénh giun san
duong rudt ¢ ngoai canh. Vi du, & diéu kién thich hop vé nhiét
do, am do, tring giun diia co thé ton tai & ngoai canh vai nam
ma van c6 kha ning 1ay nhiém.

Tinh hinh nhiém giun san dudng rudt con lién quan dén
nghé nghiép. Néng dan, dic biét nong dan cac ving trdng rau
mau, ciy cong nghiép cé ty 1é nhiém cao.

Ty 1& nhiém va cudng do nhiém giun san duong rudt thay
doi theo tudi.

Tré em 1a Ita tudi c6 ty 1& nhiém va cudng do nhiém giun
diia cao do tré em chua biét va chua co y thirc vé sinh tét.

Dic diém dich & hoc cua giun san duong rudt lién quan mat
thiét voi thoi tiét khi hau, vé sinh méi truong, vé sinh c4 nhan,
nghé nghiép, sinh dia canh, tdp quan... nén su phan bd cia tinh
hinh nhiém giun san duong rudt ciing thay ddi tuy theo mién,
vung dia 1y. Theo sb liéu diéu tra ctia Vién S6t rét - Ky sinh
trung va Con trung Ha Noi, 1998 vé tinh hinh nhiém giun
truyén qua dat & Viét Nam:

Ty 1¢ nhiém giun diia:

+ Mién Bic: ving dong bing 80 - 95%, viing trung du 80 -
90%, vung ndi 50 - 70%, ving ven bién 70%.

+ Mién Trung: ving ddng bing 70,5%, ving ndi 38,4%,
ving ven bién 12,5%.

+ Mién Nam: vung dong bang 45 - 60%, ving Tay Nguyén
10 - 25%.

Ty 1¢ nhiém giun méc, mé (trong hai loai giun méc va
giun mo, ¢ nwéc ta 2/3 1a bénh do giun mé giy ra):

+ Mién Béc: ving dong bang 3 - 60%, vung trung du 59 -
64%, vung nti 61%, ving ven bién 67%.
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+ Mién Trung: ving dong bang 36%, ving nai 66%, ving
ven bién 69%.

+ Mién Nam: ving dong bang 52%, ving Tay Nguyén
47%, ving ven bién 68%.

Ty 1¢ nhiém giun téc:

+ Mién Béc: ving dong bang 58-89%, ving trung du 38-
41%, ving nui 29-52%, ving ven bién 28-75%.

+ Mién Trung: Ving dong bang 27-47%, ving ndi 4,2-
10,6%, ving ven bién 12,7%.

+ Mién Nam: Ving dong bang 0,5-1,2%, ving Tay Nguyén
47%, ving ven bién 68%.

- Giun kim ¢6 chu ky phat trién truc tiép, khong phu thude
vao nhitng yéu t6 dia 1y, khi hau nén bénh giun kim phan b
rong khip moi noi. Mitc d¢ phan bd cua bénh giun kim chii yéu
tuy thudc vao trinh do vé sinh, nép sinh hoat. Tré em 1a ltra tudi
dé mic bénh. Bénh giun kim thuong mang tinh tdp thé nho va
gia dinh.

- Trang va au trung giun kim c6 thé khuyéch tan ¢ moi
chd: & chan, chiéu va moi vat dung khac nhu ghé ngdi. Doi véi
tré em nhiém giun kim c6 thé thiy trimg giun kim & cac méong
tay, & diing quan.

- Theo két qua diéu tra tai mot sb vung cua Vién Sot rét -
Ky sinh tring va Con trung Ha Noi, ty 1¢ nhiém giun kim nhu
sau: ty 18 nhiém giun kim & mién Béic 29-43%, mién Trung
7,5%, Tay nguyén 50% va dong bang Nam bo 16- 47%.

Ngudi mic san day phan nhiéu 1a nam gidi, & tudi tir 21 dén
40 tudi (nam mic 75%, nir mic 25%).

- Kha ning phat trién cua trimg va au tring san day: O
ngoai canh sau 1 thang, tring mat kha ning séng. Nhiét do 50 -
60°C, 4u trung san day lon bi chét sau 1 gio.
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- Bénh san day phan bd khip noi, tuy thudc vao tip quan
vé sinh an uéng. O Viét Nam bénh san day lon thuong gip
nhiéu & mién nui (6%). Ty 1& bénh san day lgn (22%) it hon so
v6i san day bo (78%).

7. Dich t& hoc bénh ly amip

- V& mat dich t& hoc, thé hoat dong ngay ca thé Magna
khong c6 vai trd truyén bénh vi sttc dé khang yéu, ra khoi co thé
mot thoi gian ngan da bi chét. Ngudn truyén nhidm 1a cic bao
nang, do cac bao nang c6 strc dé khang cao. Bao nang c6 thé ton
tai & ngoai canh 15 ngay & nhiét 46 0 — 25°C, trong phan am
duoc vai ngay va trong phan kho duoc vai gio. Piéu d6 ching
t6 trong diéu kién 4m bao nang ton tai 1au hon trong diéu kién
kho. Céac hoa chat thuong ding it c6 tac dung véi bao nang. Co
4 phuong thirc truyén nhidém (bon chit F theo tiéng Anh) hodc 14
duong 1ay nhiém bao nang qua dudng tidu hoa theo 4 cach sau
day:

+ Do thuc pham (Food) bi nhiém ban bao nang.

+ Do phan (Faeces) cua nguoi mang ky sinh trung lanh
c6 chtra bao nang gay 6 nhiém thire an, nudc ubng.

+ Do tay ban (Fingers) c6 nhiém bao nang rdi cAm thirc
an dua vao miéng.

+ Do céc loai con trung nhu rudi (house Fly), dan co
dinh bao nang, rdi tiép xtic voi thue phim, thirc dn gy 6 nhiém.

- Do viéc dung cac hoa chat véi néng do diét duoc bao
nang thi lai khong dung dugc trong n udng nhu iod, acid
acetic... nén chi co khéng ché su lan truyén bénh béng nhiét do
va bang cach tranh khong dé 6 nhiém bao nang vao cic ngudn
thirc an, nudc uéng hodc lan tran vao cac sinh vat moéi gioi va
vat dy trit mam bénh.

- Ngudi mang bao nang 1a ngudén bénh, nhét 1a nguoi lanh
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mang bao nang lai cang nguy hiém vi khong dugc phat hién va
khong dugc diéu tri.

- Cac yéu t khac nhu thiéu dinh dudng, tinh trang suy kiét,
suy giam mién dich hodc bi cac bénh nhiém trung khac déu 1a
nhirng diéu kién thudn loi cho bénh phat trién. Nhitng ving khi
hau lanh hodc 6n hoa ty 1& phat bénh thdp hon hian néu so voi
nhirng ving c6 khi hiu néng va dm. Bénh amip c6 khip trén thé
gidi, tuy nhién pho bién hon & cac ving nhiét doi, dic biét &
nhimg nude con nghéo, kinh té kém phat trién ty 1¢ bénh amip ¢
rudt co thé t6i 15%, trong d6 ap xe gan do amip ciing d& c6 kha
nang gap hon.

- Ty 1é bénh ly amip & Viét Nam hién nay 1a rat thap tix 0,5 -
1%.

- V@& tinh chat luu hanh ly amip khac véi ly truc khuan, ly
tryc khuan thuong phat thanh dich, con ly amip thuong 13 luu
hanh dia phwong. Su phat thanh dich con tuy thudc vao cac yéu
tb twong quan gitra vat chu va tac nhan gay bénh. Do vay dich
amip khong co tinh chat bot phat va thong thuong thi van cé
nhirng ngudi bi mac 1é té rdi tang dan 1én.

I1l. TAC HAI CUA MOT SO LOAI KY SINH TRUNG
PUONG RUOQT

1. Tac hai ciia giun san dwong rudt ddi véi co thé vat
chu

Céc bénh giun san duong rudt giy tac hai dang ké déi véi
sttc khoe cong dong va kinh té. Tac hai cua cac loai giun san
nay doi voi vat chii khac nhau, tuy thudc vao timg loai ky sinh
tring, tuy mic d6 nhiém va thoi gian nhiém.

1.1. Tdc hai tai vi tri ky sinh

- Céc biéu hién tac hai tai vi tri ky sinh khac nhau, tuy thude

vao loai giun san duong rudt.
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- Déi v6i giun diia, do sb lwong giun nhiéu, do pH rudt bi
roi loan c6 thé gy ra tinh trang tic rudt (chu yéu gip ¢ tré em),
giun chui vao éng mat 1én gan, chui vao dng tuy, vao rudt thira
gy cac bién chimg viém duong mat, tii mat cap, ap xe duong
mat, 4p xe gan, viém tuy cap, viém rudt thira. ..

- Giun mbéc, mo bam vao niém mac ta trang va gay hién
tuong viém loét hanh ta trang.

- Truong hop nhiém nhiéu giun toc s& gay ton thuong niém
mac dai trang dang ké. Giun téc kich thich cac ton thuong &
rudt gia gay hoi chung gidng ly.

- Triéu chimg thuong gip nhéat khi bi nhiém giun kim Ia
ngra hau mon, thuong xuét hién vao budi tdi, tuong Ung voi
thoi gian giun kim cai dé trimg. Rudt bi nhiém giun kim c6 thé
bi viém kéo dai, phan thuong long, doi khi c6 1An mau va chét
nhay. Nhiing thuong ton rudt c6 thé dan téi tinh trang chan an,
budn ndn, dau bung am i, ia chay kéo dai. Viéc ia chay kéo dai
dé din dén tinh trang suy dinh dudng & tré nho.

- San dy trudong thanh gay tac hai co giéi dang ké: gay dau
bung, dau chu yéu ¢ ving hoi trang, d6i khi giéng nhu con dau
rudt thira. Do6i khi co thé san gay tdc hodc ban tic rudt.

1.2. Téc hai vé dinh dwéng, sinh chit

- Giun san dudng rudt chiém mot phan sinh chat, mau cua
co thé vat chu, néu sb lugng giun san nhiéu thi luong sinh chat
va mau cua co thé bi mét cang 16n. Pay 1a mot trong cac nguyén
nhan gy suy dinh dudng (dic biét & tré em), gdy thiéu mau.

- Kha nang chiém chat dinh dudng ctia giun san duong rudt
rat 16n:

- Giun diia la loai giun 16n ky sinh & rudt, thuong giun diia
ky sinh v&i s6 lwong 16n nén tac hai chiém thirc 4n 1a tac hai 16n
nhit cta giun diia doi v6i co thé nguoi. Bén canh chiém thirc
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an, giun diia con chiém vitamin ddc biét 1 vitamin A va vitamin
D. Néu nhiém nhiéu giun va tinh trang nhiém giun kéo dai
(thudng & lta tudi tré em) c6 thé dan dén suy dinh dudng, chim
phét trién vé thé chét va tinh than. Triéu ching toan than noi bat
ctia bénh giun diia 13 gy com, rdi loan tiéu hoéa.

- Giun méc, mé sdng & ving ta trang va phan dau cua rudt
non la vung giau mach mau, hon nita phuong thirc hit mau ctia
giun moéc, mo lai lang phi nén vat chi mat mau nhiéu, nhanh
chong dan dén tinh trang thiéu mau. Mot giun moc, mé trong
mot ngay hut khoang 0,07 - 0,26 ml mau. Roche ¢6 nhéan xét véi
ngudi nhiém 500 giun méc mdi ngdy co thé mat tir 40 - 80 ml
mau. Ngoai tac hai hit mau, giun moc, mo tiét ra chat chéng
déng mau va chat tc ché co quan tao mau nén gay thém tinh
trang thiéu mau cua co thé. ..

- Giun toc ky sinh ¢ dai trang va hit mau cia vat cha. S6
luong giun téc nhiém nhiéu, c6 thé gay thiéu mau nhugc sic
kém theo tiéng thoi cua tim va phu nhe.

- San day lon, san day bo truong thanh ky sinh ¢ rudt non,
dinh dudng bang tham thiu cac chat dinh dudng & trong rudt.
Bénh nhan s€ bi suy dinh dudng do san chiém thirc an.

1.3. Tdc hai do nhiém cdc chit gdy doc

- Giun san dudng rudt tiét ra nhitng chat doc hodc nhiing
san pham chuyén hoa giy doc cho co thé vat chii. Cac chét nay
c6 thé gay chan an, budn non, mat ngii hodc c6 thé gy viém,
phu né, di ung, nhiém doc tai chd hodc toan than, bach ciu ai
toan tang cao.

- Giun diia ¢6 chat doc (ascaron ¢ xoang than), vi vay co
ngudi tuy nhidm giun dila it nhung rat dau bung va ngtra. Trong
huyét thanh cta nguoi nhidm giun diia ciing c6 nhiing chét giy
di ing. Cac chat gay di img nay gay hién tuong ting bach cau &i
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toan va gy hoi chimg Loeffler. Giun moéc tiét ra chit doc tc
ché co quan tao mau.

- San pham chuyén hoa va cac chét tiét cua san day giy
doc cho hau hét cac hé théng va td chitc cta co thé. Thuc
nghiém cho thiy dich tiét tir san gy t6n hai hé thong tim mach,
co quan tao mau, h¢ théng than kinh va cac tuyén ndi, ngoai
tiét.

1.4. Tdc hai trong viéc vin chuyén mam bénh

- Giun san duong rudt c6 thé mé dudng cho cac mam bénh
khac xam nhép vao co thé vat chu.

- Giun diia trong khi di chuyén s& mang mam bénh (virus,
vi khuan, ném) tur rudt tGi cac co quan khac (gan, duwong mat, ti
mat, tuy).

- Au triung giun méc, mo, giun luon khi xdm nhdp qua da
c¢6 thé mang vi khuan & ngoai canh gay viém nhiém tai chd hoic
4u tring mang theo vi khuan vao mach mau, mé...

2. Tac hai gay bénh cua E. histolytica
Céc thé bénh amip:

- Thé ly cap: Khoi dau dot ngot. Hoi chimg ly dién hinh,
dau bung quin, di ngoai nhiéu lan, phan c6 mau va chat nhay.
Xét nghiém phan thay thé Magna.

- Viém rudt man tinh sau ly amip cap: Con goi la ly man
tinh. Thé nay xay ra sau ly amip cap.

- Biéu hién nhu viém dai trang. Xét nghiém phan thuong
gip thé bao nang va thé Minuta. Can phén biét véi ly cip xét
nghiém thay thé Magna.

- Céc thé bénh amip ngoai rudt: bénh amip & gan 1a thé
bénh hay gip nhat trong sd cac bénh amip ngoai rudt. T
thuong ton & rudt, amip vao gan theo dudng mau va giy ap xe
gan. Bénh amip & phoi, 4p xe ndo do amip rat hiém gip. Phai
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dung dén céc phan tng mién dich hodc mot s6 xét nghiém dac
biét méi chan doan dugc cac thé bénh nay.
IV. CHAN POAN BENH

Ngudi ta 4p dung nhiéu bién phap, phuong phap nham chan
doan bénh cho mdt ca thé hodc chin doan van dé ky sinh trung
cho mot cong dong.

1. Chan do4n lAm sang

Chan doan 1am sang dé hudng dan va di trudc chan doan
xét nghiém. Tuy nhién trong cac bénh giun sdn dudong rudt, cac
triéu ching 1am sang thuong khong dién hinh.

Can phai két hop cac phuong phap chan doan: 1am sang, xét
nghi¢m, dich t& hoc, cong déng, trong do chan doan c6 tinh
quyét dinh 13 chan doan xét nghiém.

2. Chan do4n xét nghiém

Pé chan doan xac dinh bénh ky sinh tring dudng rudt, chua
yéu phai dua vao xét nghiém. Tuy theo vi tri ky sinh va duong
thai mam bénh ky sinh tring ma 1ay bénh pham thich hop.

Céc k¥ thuat ap dung trong chan doan xac dinh bénh giun san
duong rudt:

+ K¥ thuat xét nghiém truc tiép (tim ky sinh tring): cac ky
thuat xét nghiém phan dé tim mam bénh 14 con truéng thanh,
tring hodc 4u trung cua giun duong rudt. Thi du nhu k¥ thuat
xét nghiém phan tryuc tiép, tip trung trimg Willis, k§ thuat Kato
va Kato - Katz dé phat hién cac loai tring giun dudng rudt. ..

+ Nguyén tic chan doan xét nghiém giun kim 1a phai tién
hanh xét nghiém vao budi sang trude khi bénh nhan di dai tién
hodc trude khi bénh nhan rira hau mén. Néu dung nhing k§
thuat xét nghiém phan théng thuong thi s& khong thiy duoc
tring giun kim trong phan. Dé xét nghiém chan doan giun kim,
thuong dung k¥ thuat Pang Van Ngi: Gidy cellophan (giy
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bong kinh) mot mit duoc phét mot 16p hd dan trong sudt va
duoc cat thanh ting manh theo kich thudc 22 x 32 mm. Khi
dung, thAm mét it nudc vao mit gidy c6 phét hd rdi chui vao cac
nép ria hdu mon cua tré, sau d6 dan nd lén mot phién kinh sach
va soi doc két qua dudi kinh hién vi.

+ Chan doan xac dinh bénh san day truéng thanh, phai xét
nghiém phan tim dt san.

+ Chan doan xac dinh bénh au tring san day lon, phai lam
c4c xét nghiém nhu: sinh thiét, cic phan tmg mién dich (huynh
quang, ELSA,...), si€u am, chyp CT scanner...

+ K§ thuat xét nghiém gian tiép (chan doan mién dich hoc),
thuong duge sir dung dé danh gia két qua diéu tri va dung trong
nghién ctru khoa hoc va nhat 1a chan doan truong hop bénh ¢
ndi tang.

+ Ngoai ra can lam thém cac xét nghiém phu trg khac nhu
sb lugng bach cAu 4i toan, sO luong héng cau, chup CT scanner
va dién ndo (trong bénh au trung san day lon). ..

+ Pé chan doan dich t&, chan doan ving, chan doan cong
dong con can sir dung cac k¥ thuit dé tim mam bénh & ngoai
canh (dét, nude, rau, rudi o).

Dbi voi bénh amip & rudt:

+ Thut baryt it c6 gia tri. Soi truc trang trong ly cap tinh ¢
thé thay hinh anh "vét bAm moéng tay" hodc cac ton thuong xung
huyét phu né

+ Xét nghiém phén rat co ban va can thiét dé chan doan xac
dinh bénh amip & rudt. Ly bénh pham xong phai soi ngay vi
thé hoat dong d& chét sau khi ra ngoai. Liy chd c6 mau va chét
nhay. Khi thdy amip c6 thé 1am tiéu ban nhudm dé thay cac chi
tiét cau tric va hinh thé.

Dbi voi bénh amip & ngoai rudt: ap dung cac xét nghiém
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chan doan mién dich rit c6 gia tri nhu ngung két hdng cau gian
tiép, ngung két Latex, két hop bd thé, mién dich huynh quang,
phan tng mién dich men ELISA.

3. Chén doan dich t& hoc, viing

Do dic diém ky sinh tring duong rudt lién quan mat thiét

moi truong tu nhién, moi truong xa hoi, cac yéu td dia 1y, kinh
té - x4 hoi, phong tuc, tip quan... nén viéc phan tich cac dic
diém trén 1a rat cn thiét cho viéc chan doan cé thé va nhat 13
chan doan cho mot cong dong.
V. PIEU TRI

1. Piéu tri bénh giun san duwong rudt

- Ddi v6i bénh giun dudng rudt co thé tién hanh diéu tri ca
thé, diéu tri hang loat, diéu tri chon loc. Piéu tri hang loat phai
tién hanh trong nhiéu dot, nhiéu niam, tip trung vao nhing ddi
tugng c6 nguy co nhiém cao nhu ¢ tré em, nong dan tiép xuc
v6i moi trudng dat, phan.

- Trong chién lugc phong chéng bénh giun dudng rudt
hién nay, diéu tri hang loat 13 mot trong nhitng bién phap quan
trong hang dau.

- Do6i v6i didu tri giun kim phai két hop chat ché véi
phong bénh dé tranh hién tuong tai nhiém. Khi tién hanh diéu
tri, nén diéu tri d@)ng thoi hang loat cho ca mot tap thé nhu diéu
tr1 cho cac thanh vién trong gia dinh, cac chéau trong céc nha tré,
truong hoc... Do tinh chat d& tai nhidm nén viéc diéu tri giun
kim can tién hanh trong nhiéu dot.

- Céac thubc diéu tri giun dudng rudt:

- Levamisol (biét dugc Decaris): thudc nay Gc ché hoat
dong cua men succcinat co ¢ trong co giun, ngan can sy chuyén
héa fumarat thanh succinat dan dén té liét co. Liéu luong: 2,5
mg/kg, liéu duy nhét cho ca ngudi 16n va tré em.
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Chu ¥: dbi v6i Levamisol, hién nay c6 nhitng khuyén cdo khong
nén dung vi thudc c6 thé gy tai bién nhu ndo viém hodc giy
ung thu.

- Mebendazol (biét dugc Vermox): thude e ché su hép thu
glucose cua giun, lam giam du trit glucose, gidm hinh thanh
ATP la chit quan trong trong viéc duy tri sy sdng va sy sinh san
ctia giun. Liéu duy nhit cho ca tré em va ngudi 16n 1a 500mg
hozc liéu 200mg / ngay x 3 ngay.

- Albendazol (biét dugc Zentel): thudc co co ché tac dung
nhu Mebendazol. Liéu luong: 400 mg liéu duy nhat cho ca tré
em va nguoi lon.

- Pyrimidin (bi¢t dugc la Pyrantel pamoat, Combantrin,
Helmintox...): thudc c¢é tac dung nhu acetylcholin lam co giun
co manh cap tinh, ngimg co bop va e ché cholinesterase, lam
liét cting co giun. Licu lugng: tré em va nguoi 16n lidu duy nhat
10 mg/kg co thé.

Chdng chi dinh: cac thube diéu tri trén khéng dung cho phu nit
c6 thai hoac nhirng nguo1 ¢6 co dia di ung.

Diéu tri bénh san day truong thanh: Praziquantel (Biltricid,
Distocid), vién 600mg véi liéu luong mot 1an 13 10 mg/kg can
ning (trung binh mdi ngudi 1 vién 600mg); ty 16 ra dau san 1a
100% voi ca hai loai san day lon va san day bo.

Diéu tri bénh 4u trung san day lon: Praziquantel véi lidu 5
mg/kg can ning hang ngay, chia thanh 3 liéu, ung trong 15
ngay. Trong qué trinh diéu tri phai co sy theo ddi sat sao cia
thay thudc vi phan g cé thé gay tir vong cho bénh nhan.

2. Piéu tri bénh amip do E. histolytica
Nguyén tic diéu tri bénh amip do E. histolytica:

- Can tién hanh diéu tri som sau khi c6 két qua xét nghiém,

diéu tri muodn dé c6 khuynh huéng tro thanh man tinh.
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- Can diéu trj theo dang phac do va du lidu luong.

Phai diéu tri ddc hiéu c6 nghia 1a dung thubc dic tri dé diét
amip theo giai doan phat trién chu ky, theo thé bénh. C6 nhiéu
loai thubc dic tri rat hiéu qua duoc ap dung hién nay nhu:
Diloxanide furoate (Furamide), lodoquinol (Yodoxin),
Paromomycin sulfate, Metronidazole (Flagyl), Chloroquine,
mot sb khang sinh.

VI. PHONG BENH
1. Bién phap phong cac bénh giun san duwong rugt
Céc bénh giun san duong rudt cé tac hai rat 16m va 1a cac
bénh kinh té - xa hoi. Vi vay, nguyén tiac cua phong chéng cac
bénh giun san duong rudt la:

- Phdi c6 ké hoach 1au dai.

- Can phai duogc tién hanh trén quy mé rong 16n.

- Phai x4 hoi hoa cong viéc phong chéng.

- Long ghép viéc phong chdng giun san duong rudt vao cac
hoat dong y té va xa hoi khac.

- Str dung tong hop cac bién phap c6 thé.

Céac co so khoa hoc dé xay dung ké hoach phong chdng
giun san duong rudt co hiéu qua, phai dya vao:

- Pic diém sinh hoc ctia giun san dudng rudt.

- Bic diém dich t& hoc bénh giun san dudng rudt.

- Sinh dia canh, tdp quan, moi truong, dan tri, van hoa, kinh
té, xa hoi cua ting ving, ting cong dong.

- Céc diéu kién khoa hoc - k¥ thuat, tai chinh, cac nguén luc
c6 thé huy dong duoc.

- Lua chon wu tién: tap trung vao cac doi twong dich nhu lira
tudi (tré em trong bénh giun diia), nghé nghiép (nhitng ngudi
1am nghé lién quan dén phén, dét), bénh pho bién, bénh gay tac
hai nhat...
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Céc bién phap phong chdng cu thé:

- Phat trién kinh té - x3 hoi: Nang cao doi séng vat chat,
nang cao dan tri.

- V¢ sinh moi truong:

+ Str dung hé xi hop vé sinh.

+ Quan ly phan, khong phéng ué bira bai. Xir 1y phan tt,
dam bao khong con mam bénh mdi tudi bén cho cay trong.

V¢ sinh an uéng nhu phai dam bdo rau sach, thirc an sach
khong c6 mam bénh giun san va c¢6 nudc sach dé an, udng.
Thyc hi¢n v¢ sinh ca nhan nhu rtra tay trudce khi an, sau khi di
dai tién, khong di chan dat... Phai ting cuong cong tac kiém tra
sat sinh tai cac 10 md dé loai bo nhiing lon hodc bo co mam
bénh.

Truyén thong - gido duc sitc khoe vé phong chdng giun san
duodng rudt dé cho nguoi dan biét duoc tac hai, biét duge vi sao
bi bénh, biét cach phong chdng... cia cic bénh giun dudng
rudt. Pong thoi dé ting cuong y thirc vé sinh ci nhan, thay doi
tap quan, hanh vi ¢6 hai tao nén hanh vi c6 lgi cho phong chéng
giun duong rudt. Vi du:

+ Khong phong ué bira bii 1am 6 nhiém mam bénh giun
san.

+ Khong dung phan tuoi dé bon cay trong.

+ Khong an rau séng khong sach, khong udng nudc 1.

+ Khong di chan dat dé phong chong bénh giun moc, mo.

+ Khong an thit lon, thit bo sé)ng hodc niu chua chin; khong
an tiét canh lon.

Phat hién va diéu tri bénh. Can két hop cac phuong phap dé
phét hién bénh cho c4 nhan, cho cong déng (chén doan lam
sang, chan doan xét nghi¢m, chan doan dich té).

Dbi véi giun kim, mudn phong bénh cé hidu qua phai tién
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hanh vé sinh c4 nhan va tap thé tai gia dinh, nha tré, 16p mau
gid0. Cu thé 1a phai tién hanh diéu tri hang loat thuong xuyén
cho cac tap thé. Pong thoi phéi két hop V(’Yi cac bién phap v¢
sinh phong bénh nhu: khong dé tré mic quan ho dung, rira hau
mon cho tré hang ngay bang xa phong vao cac budi sang sém,
cit ngin mong tay cho tré, rira tay cho tré trudc khi in, giit,
phoi quén 4o, chin chiéu, lau nén nha thudng xuyén. Ngoai ra,
nén ting cudng cong tac truyén thong, gido duc sic khoe vé
phong chdng giun kim cho hoc sinh cac truong mam non, tiéu
hoc...
2. Bién phap phong bénh ly amip
Vén dé phong chéng s& hiéu qua néu ap dung cac bién

phap dong bo duge néu mot cach tom tit dudi day dé khong ché
cac duong lan truyén va nhiém bao nang:

- Thuc hién v€ sinh mdi trudng, cu thé cac bién phap vé
sinh phan, nudc, rac.

- Thuc hién cac bién phap vé sinh thuc phém, kiém tra vé
sinh thyc pham

- Thuc hién céc bién phap diét cac loai cén trung van
chuyén bao nang.

- Phét hién nhiing truong hop mang ky sinh tring lanh dé
diéu trj.
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Bai 9

KY SINH TRUNG SOT RET
(Plasmodium)

I. PAC PIEM SINH HQC VA CHU KY CUA KSTSR
1. Phén loai
Ky sinh tring s6t rét thudc:

- Nganh : Dong vat

- L&p : Protozoa (16p don bao)

- B0: Sporozoa (Bao tu).

- B0 phu : Hemosporidae (Bao tir mau).

- Ho : Plasmodidae

2. Pic diém chinh ciia Plasmodium

- Plasmodium la loai don bao ky sinh bat budc trén co thé
sinh vat. Ngoai co thé sinh vat, Plasmodium khong thé ton tai
duoc néu khong c6 nhitng phuong phap nudi cdy dic biét hodc
gilt & nhiét do lanh. O trong co thé nguoi, Plasmodium phai ky
sinh ndi t& bao (¢ trong té bao gan hoic hong cau). Cac loai
Plasmodium c6 hai phuong thtrc sinh san: chu ky sinh san v6
tinh, thuc hién ¢ vat chi phu (ngudi hodc nhiing sinh vat khac)
va chu ky sinh san hitu tinh thyc hién & cac loai mudi
Anopheles truyén bénh (vat chu chinh). Thiéu mét trong hai
loai vat chu nay, Plasmodium khong thé sinh san va bao ton noi
gidng duoc. Plasmodium c6 cu tao don gian, co thé chi 1a mot
té bao, gdm thanh phan chinh 1 nhan, nguyén sinh chat va mot
s6 thanh phan phu khac, khong c6 bd phan di dong tuy cé thoi
ky ctr dong gia tic, nén thuong phai ky sinh c¢6 dinh.

- Doi sdng ciia mot ky sinh tring twong d6i ngin, nhung
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qua trinh sinh san nhan 1én nhanh va nhiéu, nén ton tai kéo dai
trong co thé.
3. Phan bo dia Iy ciia cic loai Plasmodium ky sinh ¢ ngudi
3.1. P. falciparum

- Loai P. falciparum gip nhiéu ¢ ving nhiét d6i c6 khi hau
nong, am, néng 1am, mua nhiéu, nhiét d6 quanh nam tuong ddi
cao va c6 dia hinh phirc tap. Thoi gian phat trién cua loai
Plasmodium nay néi chung & khoang trén 20°C.

- P. falciparum gip nhiéu & ving chau A (nhiéu nhét ¢
Pong Nam A), chau Phi, chau M§ La tinh va it gap ¢ chau Au.
Tuy vy, & ting ving su phan bd ciing khong déu. Ving phan
bb chu yéu kéo dai tir trung tAm chdu A, t6i trung tim Lién X6
cii, viing tdy va trung tdm chau Phi va & mot s vung hoang dai.
Nhitng ving c6 binh do cao rat hiém gip P. falciparum.

3.2. P. vivax.

P. vivax tuong ddi pho bién ¢ chau Au kéo dai tir 65° Bac, &
chau My kéo dai tir 40° Bic, & Nam ban cau tir 20° Nam. Chau
A va chau Phi ciing gap nhiéu & mot s6 noi, nhung it gip ¢
Dong va Tay chau Phi.

3.3. P. malariae

P. malariae truéc ddy & chau Au gip nhiéu ¢ ving tay Thai
Binh Duong, chau Phi gip nhiéu ¢ trung tim, chau My chi gip
& mot sd nudc, chau A co ty 18 rat thap.

3.4.P. ovale

No6i chung loai nay rat it gip trén thé gi6i, chu yéu gip o
trung tAm chau Phi, ving Trung Can Pong va mét s6 noi & Nam
MY, & chau A it gap hon.

4. Chu ky cua cac loai Plasmodium ky sinh & nguoi

- Bbn loai P. falciparum, P. vivax, P. malariae va P. ovale

tuy c6 khac nhau vé hinh thai hoc nhung néi chung dién bién
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chu ky cua céac loai Plasmodium niy ¢ ngudi va mudi truyén
bénh tuong tu giéng nhau va gdm 2 giai doan:

- Giai doan sinh san va phat trién vo tinh trong co thé
nguoi.

- Giai doan sinh san hitu tinh & mudi Anopheles truyén
bénh.

4.1. Giai doan sinh sin vé tinh trong co thé ngwoi

+ Thoi ky phat trién trong gan (thoi ky tién hong cau)

- Mudi Anopheles cé thoa tring ddt ngudi, thoa tring tir
tuyén nudc bot mudi vao mau ngoai bién ctia nguoi. Thoa tring
chi dong tim duong xam nhap vao gan. Thoi gian thoa trung
t6n tai & trong mau ngoai bién chi trong vong tir nira gid t&i mot
gi0 hodc it hon.

- O gan, thoa tring xaAm nhap vao trong té bao gan, ddy 1a
vi tri ky sinh thich hop cua thoa trung. Thoa trung 1an at té bao
gan va ddy dan nhan té bao gan vé mot phia. Thoa tring phan
chia nhan va phan chia nguyén sinh chét, qua trinh ndy ciing san
sinh ra nhitng sic t6 trong té bao. Nhan phdn tin vao nguyén
sinh chét, xung quanh nhan c6 nhitng manh nguyén sinh chét va
tao thanh nhitng manh phan liét. S6 luong nhitng manh phan liét
rat 1on, khac han v6i sé lwong nhing manh phan liét & hong
cau.

- Khi ky sinh tring d& phéan chia thianh nhiéu manh trong
té bao gan, té bao gan bi v& ra, giai phong nhiing ky sinh tring
moi. D6 1a giai doan phat trién cta nhiéu thoa tring. Nhung ¢6
mot s6 thoa trung nhét 1a ctia P. vivax, P. malariae va P. ovale
khi xAm nhap vao té bao gan chua phat trién ngay ma tao thanh
cac “thé ng - Hypnozoites”. Thé nga c6 thé ton tai lau dai
trong gan, voi nhitng diéu kién thich hop nao d6 “thé ngi” co
thé phat trién, sinh san ... va gdy bénh. Vi vdy, thoi gian 1 bénh
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c6 thé 1au dai, gay tai phat xa hodc rét xa.

4 Thoi ky sinh san vo tinh trong hdng cau
- Tr gan vao mau, ky sinh tring xdm nhap vao hong ciu,
dau tién 1a thé non, thé ty dudng. Sau d6 ky sinh trung phat trién
nguyén sinh chat truong to va kéo dai, phan tan, kich thudc 16n
dan, sic tb xuat hién nhiéu; ky sinh tring lac nay c6 dang cir
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dong kiéu amip. Sau d6 ky sinh trang co gon hon, phin chia
nhan va nguyén sinh chat thianh nhiéu manh, nhan phan tan vao
khdi nguyén sinh chit dd phan chia, sic t6 c6 thé tap trung
thanh khdi & trung tim hodc phan tan. Mdi manh nhan két hop
v6i mdt manh nguyén sinh chit tao thanh mot ky sinh tring
m&i, d6 1a thé phan liét. S6 manh ky sinh tring ciia nhitng thé
phan 1iét nhiéu it tuy theo chung loai Plasmodium. Sy sinh san
v6 tinh toi mot mic d6 day du (chin) s& 1am v& hong cau, giai
phong ky sinh tring. Luc ndy twong Gmg voi con sdt xdy ra trén
lam sang. Khi hong cau bi v, nhiing ky sinh tring dugc giai
phong, dai bo phan s& xam nhap vao nhiing hong cau khac dé
tiép tuc chu ky sinh san vo gidi trong hong cau. Nhung mot sb
manh ky sinh tring tré thanh nhimg thé giao bao duc hay cai,
nhirng giao bao nay néu duoc mudi hut s& phat trién chu ky hiru
tinh & mudi; néu khong duge mudi hat thi sau mot thoi gian sé
tiéu huy. Nhitng giao bao nay khong c6 kha ning giy bénh néu
khong qua mudi. Thoi ky hoan thanh chu ky vé tinh trong hong
cau dai ngin tuy timg ching loai Plasmodium, ¢ thé tir 40 dén
72 gio.
4.2. Giai doan sinh sin hitu gidi trén mubi

- Céac loai Anopheles truyén bénh hiit mau ngudi cé giao
bao; nhitng giao bao nay vao mudi va sinh san hitu gisi. Giao
bao vao da day cua mudi, mot giao bao cai s€ phat trién thanh
mot giao tur cai. Giao bao duc c6 hi¢n tugng sinh roi, kéo dai
nguyén sinh chat, phan chia nhan... tao thanh nhiéu giao tir duc.
S6 luogng roi tir 1 dén 6 tuy timg loai. Giao tir duc va giao tir cai
hoa hop tao thanh “tring”, tring nay di dong chui qua thanh da
day ctia mudi, phat trién trén mat ngoai cua da day, tron lai va to
dan 1én phat trién thanh nhiéu thoa tring ¢ bén trong. Cudi cling
thoa trung duoc giai phong va vé tuyén nudc bot cia mudi, dé
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khi mudi ddt s& xAm nhap vao co thé. Garnham va nhitng nguoi
cong tac (1960-1963) da dung kinh hién vi dién tir nghién ctru
thoa trung va nhirng dang hoat dong khac cua ky sinh trung. Véi
thoa tring thdy co thé ddi xing chia d6i, c6 thé tiét ra nhing
men lam tiéu protein, giup cho thoa tring xaAm nhap vao té bao
chu dé dang.
- Dic diém phat trién cua thoa trang Plasmodium & mudi
truyén bénh
- Thoi gian chu ky thoa trung: thoi gian chu ky thoa trung
1a s6 ngdy can thiét dé ky sinh trung s6t rét phat trién tir giao tir
thanh thoa trung trén co thé mudi. Thoi gian nay khac nhau tuy
tung loai ky sinh trung va phu thudc vao nhiét do ty nhién. Noéi
chung nhiét d§ cao thich hop thi thoi gian hoan thanh chu ky
ngan va nguoc lai, néu nhiét do thap dudi mirc can thiét dé phat
trién trong thoi gian dai, thi chu ky thoa tring khong thyuc hién
duoc.
Il. BENH SOT RET
1. Phuwong thirc nhiém bénh
+ Nguoi co thé nhiém bénh sét rét theo 3 phuong thic sau
day:
- Do mubdi truyén
- Do truyén mau
- Truyén qua rau thai
- Ngoai ba phuong thic trén, ngay nay van dé nhiém sot
rét do tiém tinh mach trong cong dong nhimg ngudi tiém chich
ma tuy ciing da dugc dé cap dén (do dung chung bom tiém dinh
mau c6 ky sinh tring sbt rét).
2. Co ché bénh sinh
+ Co ché gay bénh sét rét 1a sy tong hop cua tit ca cic tac
nhan kich thich ddc hai cua ky sinh trung 1é€n vat chu. Qua trinh
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bénh x4y ra 1a do sy mit thing bang hoat dong binh thudng cua
co thé trudc su tin cong cua ky sinh tring hodc do cic san
pham ddc hai ciia n6. No6i chung, mét s nguyén nhan giy bénh
chinh cling da duoc nhiéu nha khoa hoc x4c nhan:
- Do doc td cua ky sinh tring
- Doviém
- Do thiéu dinh dudng, thiéu oxy cua td chirc va té bao, do
thiéu mau...
- Nhiing su thiéu hut nay giy suy nhugc co thé, trén co s&
do lam cho bénh cang nang thém.
3. Phan loai bénh sot rét
- Dua trén co s& phan loai sot rét cua T6 chirc Y té Thé
gidi (WHO), Viét Nam phan loai bénh sbt rét theo 2 mirc do
lam sang:
- SOt rét thong thuong / S6t rét chua bién ching.
- SOt rét ac tinh / SHt rét co bién chimg.
4. Cac thé 1am sang
4.1. Thé sét rét thong thwong / Sot rét chiea c6 bién chirng
- Khi st 1an dau tién thuong chua c6 tinh chu ky va chua
c¢6 dau hiéu dién hinh cua sdt rét con ma thudng sét lién mién
mAy ngay lién, nén rat d& nham voi sét thuong han. Nhiing con
sOt vé sau mai 16 rét dudi dang st rét con. Co thé mot vai ngay
hay mot vai gio trude khi con s6t that su xdy ra, bénh nhan co
cac triéu chung nhu nhirc dau, mét moi, dau minh méy, dau
xuong, o cam giac gai rét, budn non...
4+ Con sot rét dién hinh thuong 1an luot trai qua 3 giai doan
- Giai doan rét run: bénh nhan rét run toan than, minh ndi
da ga, dép nhiéu chin van khong hét rét. Da tai nhot, lanh toat,
moi tham tim... Giai doan nay c6 thé kéo dai tir 1,5 gid — 2 gio.
- Giai doan s6t néng: c6 thé lac ddu cam giac néng con
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xen 1an cam giac rét, sau d6 cam gidc néng ting dan. Than nhiét
c6 thé 1én dén 39 — 40°C hodc cao hon, mat do bung, mach
nhanh, thd hon hén, dau dau, khat nude, da kho va néng. Giai
doan nay kéo dai mdt vai gio.

- Giai doan v md hoi: md hdi ra rat nhiéu, than nhiét dot
ngodt giam. Huyét ap tang tro lai, mach cham dan va trg lai binh
thudng, bénh nhan cam thay hdi phuc dan va khoe.

- Ddi véi P. falciparum c6 thé gay sot hang ngay hodc sot
cach nhat, v6i P. vivax thuong 2 ngiy sét mot con (st cach
nhat), con P. malariae thudng 3 ngay st mot con.

- Sau khi bi st rét 1an dau, néu khong dugc diéu tri tét thi
s& c6 nhimg con tai phat gan hodc tai phat xa. Con tai phat xa
chi xay ra v6i P. vivax va P. ovale do ky sinh tring c6 “thé ngn”
& trong té bao gan. Con tai phat xa c6 thé xay ra sau 5 nim doi
v6i P. vivax va sau 2 nam dbi véi P. ovale.

4.2. St rét dc tinh / Sét rét ¢é bién chirng: bao gdm cac thé
bénh sau:
4.2.1. Thé ndo

- Hay gdp nhét trong cac thé st rét c tinh (80 — 95%).
Thuong ngay tur dau bénh nhan d3 nguy kich, can dugc cép cuu.

- Déu hiéu nbi bat ciia thé nay 1a rdi loan ¥ thirc. Bénh
nhan c6 thé trang tram trong, da va niém mac tai nhot, than
nhiét 1én cao 40 — 41°C.

- Déu hiéu kich thich mang ndo rat thuong gip, nhat 1a &
tré em: nhirc dau, non mua, thd ddc, mach nhanh, c6 cung.

- Hoén mé xuét hién dot ngot hodc tur tir, bénh nhan co thé
vat vi, cudng sang, co gidt va thuong co rdi loan co vong.

- Dong tir gian va phan xa véi anh sang kém.

- Céc dau hiéu khéc:

+ DAu hiéu & than: rat quan trong trong tién lwong bénh, c6
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thé nhe (dai it) hodc ning (v6 niéu, ure huyét cao...).

+ Dau hiéu ho hap: Suy ho hap.

+ D4u hiéu tuan hoan: Suy tudn hoan...

+ Giai phau bénh (néu bénh nhén tir vong) thdy mach mau bi
tic, nhét 1a vi mach & ndo, do tran day ky sinh trung. Gan, than
déu bi ton thuong nang.

Néu dién bién t6t, bénh nhan s& hdi phuc sau 1 — 6 ngay,
trung binh 13 3 ngay va it dé lai di chung.

Ty 1& tir vong rat cao (20 — 40%), néu khong duoc diéu tri
sém va triét dé.

C6 nhiéu gia thuyét dugc dua ra dé giai thich cc hién tuong
sinh 1y bénh cta sot rét 4c tinh thé ndo trong d6 c6 4 co ché
chinh:

Tang tham thau ciia mang ndo dan dén thoat dich ndo tuy va
phu néo.

DPong mau nd1 mach rai ric ma mdt trong nhitng nguyén nhan
chinh 13 cac “nim” / “knobs” & bé mat héng ciu nhiém P.
falciparum lam két dinh ching véi lién bi nd1 mach va hién
tugng tao hoa hong do két dinh gitra hong cau bi nhiém P.
falciparum v&i hong cau khong bi nhiém.

Hién tuong mién dich bénh ly voi sy tich tu cac phuc hop
mién dich.

Co ché nhiém ddc c6 lién quan tdi cac cytokine.

4.2.2. Thé dai huyét sdc té

- La mot thé dic biét cua sbt rét co huyét tan cép, dai huyét
sdc t0, thiéu mau ning, dé dan téi truy tim mach, suy than cép,
ty 1€ tr vong cao va thuong do P. falciparum gay nén.

4.3. Sét rét ¢ phu ni cé thai

Phu nit c6 thai séng ¢ ving sbt rét luu hanh dé c6 nguy co
bi s6t rét ac tinh do giam mién dich. Cac thé 1am sang thudng

TRUONG CAO DPANG PHUONG DONG QUANG NAM
www.cpd.edu.vn



125

gip 1a thé ndo, thé suy thin, thé gan mat, con thiéu mau cip do
huyét tan nang. Co thé gy say thai, thai chét luu hodc dé non.
4.4. Sét rét bam sinh

- S6t rét bam sinh chi xay ra trong thoi ky mang thai ma c6
su thuong ton 16p té bao rau thai bao vé sy ngin cach giita mau
me va méau thai nhi nén rat hiém gap. Bénh c6 thé xuét hién
ngay sau dé hodc 2 ngdy sau dé. Triéu ching thuong gip 1a sbt,
quay khoc, tiéu chay, bu kém, vang da va gan lach to.

- Ciing c6 trudng hop sot rét bam sinh xay ra trong thoi ky
chuyén da. Trong trudng hop ndy, bénh thuong xuat hién mudn
hon, khoang 3 — 5 tuan sau dé hodc c6 thé 1au hon nira. Cac dau
hi€u gan, lach to cling it gap.

4.5. Sot rét ¢ tré em

- Tré dudi 6 thang tudi, dic biét 1a dudi 3 thang thi it mic
s6t rét va it bi chét do sbt rét do con khang thé ctia me va con co
huyét sic t6 F nén khong co Para Amino Benzoic Acid (PABA).
Vi vay, ky sinh tring sét rét khong tong hop duge acid folic cho
qua trinh sdng va phat trién.

- Sau 6 thang tudi, do khong con khang thé cia me va
huyét sic té F nén tré d& mac sét rét va d& co nguy co bi sét rét
ac tinh hon nguoi 16m.

- Triéu chimg lam sang: d4u hiéu tiéu hoéa thuong noi bat
nhu non, tiéu chay, dau va chuéng bung. Tré do dan, kém in,
sOt cao 39 — 41°C, c6 thé sét lién tuc hoic dao dong, kém theo
dau hiéu mang ndo va co giat. Ca gan va lach déu to, so dau.
Thiéu mau thuong xay ra rat nhanh, ty 1& tir vong cao hon so véi
nguoi 16n.

5. Thay ddi ciia co thé trong bénh sot rét
5.1. Thay déi ciia lach
- Trong s6t rét néi chung, lach thuong to ra. Nhung khong
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phai bat cir bénh nhan sét rét nao ciing bi lach to. Lach chi to
khi bi nhiém ky sinh trung nhiéu lan va khong dugc diéu tri
ding. Lach to 1a do nhitng nguyén nhan sau:

- Lach phai tdng cuong chuc nang: hién tugng thuc bao
tang 1én do hong cu bi pha huy hang loat qua mdi dot sét.

- R6i loan than kinh vAn mach va than kinh giao cam:
trong s6t rét, than kinh co mach bi (rc ché, than kinh gian mach
bi hung phan, két qua 1am cho méau vao lach nhiéu hon binh
thuong va lach to ra.

- Lach to c6 thé bi gidgp v&. Bién chung gidp v& lach
thuong gap o nhitng bénh nhan méi mac sét rét. Ngudi ta cho
rang, khi méi méc sbt rét, lach to nhanh nén yéu va dé va. Tuy
nhién, hi¢n tugng gidp vo lach con tuy thudc vao tung co dia.
Tién trién cua lach to c6 2 kha ning:

+ Léach khong thé tré lai binh thuong du rang bénh nhan da
khoi han sdt rét do cac té bao da bi két xo, mao mach than kinh
giao cam va pho giao cam khong thé hoi phuc duoc.

+ Léch tro lai binh thudng néu bénh nhan duoc diéu tri tot
va khong bi tai nhiém.

Vé phan loai lach, phan do lach, c6 sy khac nhau it nhiéu
gitra 1am sang va dich t& hoc ky sinh trung. V& phan chia sb
lach, trong dich té hoc s6t rét cling co nhiéu cach khac nhau.
Diéu quan trong 13 can phai x4c dinh lach to do nguyén nhan ky
sinh tring st rét hay lach to do nhitng nguyén nhan khéac. Con
viéc phan chia muc d6 lach to 1am 4 s6 hay 5 sb ciing chi la
tuong d6i, vi thuc té lach to tir ron tré xudng (s 4 hay sé 5) déu
cho thiy bénh nhan d3 bj sbt rét nhiéu 1an, nhiéu nim.

5.2. Thay doi ciia gan

- Gan la bd phan dau tién tiép xac v6i ky sinh tring nén
chiu anh huéng trude lach. Gan cé thé to, dau 1a triéu ching hay
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gip trong sot rét. Té bao Kupffer phi dai, ting sinh, ning hon
thi c6 hoai tir va thoai héa md nhu mé gan.

- Cac chue phan cua gan nhu: chirc phan chdng doc, dy trix
duong... déu c6 nhiing thuong ton. Mic d thuong ton gan ning
hay nhe tuy thudc vao loai Plasmodium, thoi gian bi bénh va sy
can thi¢p diéu tri. Néu diéu tri tot, sau 2-3 tuan gan co thé hoi
phuc duoc. Néu diéu trj khong tdt, gan co thé bi viém, nang hon
ntra la bi suy gan, xo gan. Thuong P. falciparum hay gay
thuong ton gan.

5.3. Thay doi ciia mdu

- Thiéu mau 12 mot triéu ching bao gid ciing co trong
bénh sbt rét, tuy nhién mtc d§ c6 khac nhau. Do sOt rét, héng
cau bi v& hang loat, trung tam sinh huyét bi trc ché nén sb luong
hong cau giam, nhiéu khi chi con khoang 3.000.000 / mm3,
huyét siac t6 ciing giam xudng con 60—65%. Bach cau giam, chi
con 3.000-4.000 / mm3, trong d6 bach ciu da nhan trung tinh
giam.

- Bén canh sy giam hong cau do bi v& hang loat con c6 ca
co ché mién dich. Trén bé mat cta hong cau c6 ky sinh tring sot
rét xudt hién nhitng chat gy hoat hoa bd thé va lam cho nhiing
hdng cau nay bi dung giai.

- Trong céc thé sbt rét nang c6 bién ching / sbt rét ac tinh,
s6 luong hdéng cau giam ning, ty 16 huyét sic td cling giam
nang, nhat 13 trong thé dai huyét sac td. Tuy nhién, bach cau c6
thé tang, bach cau don nhén 16n ciing ting.

- Mau con c6 mdt sd thay d6i hoa sinh nhu: glucose ting,
protein gidm, albumin gidm...

- Ngoai nhiing thay d6i cuia lach, gan , mau thi than va mot
s bo phan khac ciing bi anh hudng. Sét rét ¢ thé giy viém
than do doc t6 cua ky sinh tring sét rét. Nude tiéu ngudi bénh
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c6 thé ¢6 tru niéu, albumin, héng cAu. Bénh nhan c6 thé bi phu,
taing huyét ap. Than viém do sot rét thuong dé chita va mau
lanh, chi trong trudng hop khong diéu tri méi thanh man tinh.
Ky sinh trung P. falciparum dé gdy viém than hon cac loai
Plasmodium khac.

- St rét con co thé gay mot sd triéu ching than kinh nhu
nhirc dau, chong mit...

6. Chan dosn

- Chan doan st rét thong thuong/ S6t rét chua bién ching

- Chan doan bénh sbt rét phai cin cr vao 3 yéu t6: Dich té,
lam sang va xét nghiém ky sinh trung.

- Yéu té dich t&: Can luu y dén céc yéu tb dich té rit c6 gia
tri nhu:

- Sbng & trong vung s6t rét lru hanh hoic

- Qua lai ving st rét, hodc c6 tién sir s6t rét trong 6 thang
gan ddy, c6 thé lau hon nhu trong truong hop tai phat do P.
vivax.

- C6 lién quan dén truyén mau

- Dau hiéu 1am sang

- Con sbt dién hinh: trai qua 3 giai doan - rét run, s6t nong,
v md hoi.

- Con s6t khong dién hinh:

+ S6t khong thanh con: Chi c¢6 cam giac én lanh, gai rét
(thwong gip & tré nhé va nguoi séng lau & ving sot rét lyu
hanh).

+ S6t lién tuc hodc dao dong trong 5 — 7 ngay dau, roi sau
d6 sbt thanh con (thudng gip & bénh nhan sét rét 1an dau).

+ Nhitng dau hiéu khac: Thiéu mau. lach to...

+ Chan doan xét nghiém ky sinh tring

- Day la chan doan c6 gia tri quyét dinh, bao gdm céc xét
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nghiém phat hién ky sinh tring sdt rét trong mau va phat hién
cac khang nguyén hodc khang thé sot rét trong huyét thanh.

- Xét nghiém lam mau tim ky sinh trung st rét

- Lay mau trong con st 1am tidu ban méau dan va giot dic.
O Viét Nam cho t6i nay, xét nghiém lam mau qua soi kinh hién
vi van 1a tiéu chuin vang trong chan doan bénh st rét véi do
chinh xac cao, tuy nhién k¥ thuat nay chi thuc hién duoc véi
nhirng k¥ thuat vién chuyén khoa.

Cac ky thuat mién dich: k§ thuat QBC (Quantitative Buffy
Coat), k¥ thuat Parasigh — F / Paracheck P.f, ky thuat PCR
(Polymerase Chain Reaction), k¥ thuat huynh quang gian tiép
(IFA) va hap phu gin men (ELISA)
7. Picu tri
7.1. Nguyén tic diéu tri

- Phai chan doan sém, diéu tri cang sém cang tbt, ngay tir
y té co s6/xa (nhat 13 sdt rét ning co bién ching).

- Tuy theo loai ky sinh trung, tuy tung giai doan chu ky
ctia ky sinh tring ma chon thudc cho phu hop.

- Phéi hop thudc: khong nén diéu tri mot loai thuéc ma
nén phéi hop cac nhom thude sét rét (thuong 1a 2 loai thude sbt
rét thuoc 2 nhom khac nhau).

- Pu liéu va an toan cho nguoi bénh: hudéng din va gidm
sat bénh nhan dung thudc sbt rét du lidu trong ngay va du sb
ngay diéu tri.

- Phai diéu tri ca thé giao bao.

- Chu y diét “thé ngu” & trong gan (ddi v6i P. vivax).

- Phong ngd doc thude.

- Thubc dang vién (ubng) chi dung diéu tri thé sét rét
thong thuong. Doi v6i thé ning c6 bién chimg hodc truong hop
bénh nhan c6 non, ti€u chay phai dung dang tiém.
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7.2. Thuéc diéu tri

- Céc nhém thudc sdt rét: Phan loai theo ciu tric

- Nhom 1: Quinnin

- Nhém 2: Amino acridin (Quinacrin, Acrikin, Atebin,
Mepacrin...)

- Nhom 3: 4-Amino quinnolein (Chloroquin, Delagyl,
Nivaquin., Amodiaquin...)

- Nhom 4: 8-Amino quinnolein (Primaquin, Plasmocid,
Plasmoquin, Quinocid...)

- Nhém 5: Biguamit (Bigumal, Paludrrin, Proguanil...)

- Nhdém 6: Pyrimethamin

- Nhém 7: Nhom khang sinh  gdm Tetracyclin,
Doxycyclin...

- Nhém 8: Sulfamid gdm Sulfol, Sulfamid, Sulfadoxin...

- Nhém 9: Artemisinin va dan xudt (Artemisinin,
Artesunat, Arthemether...)

- Nhém 10: Cac thube khac: Mefloquin, Fanidar, CV-8...

- Nhiing thude thudoc nhém 2 va nhém 5 hién nay it duogc
su dung.

I11. DICH TE HQC SOT RET O VIET NAM

Dich t& hoc st rét 13 mot khoa hoc tong hop nghién ctru cac
yéu tb nguy co trong sbt rét, thuc trang sbt rét va 1a co sé cho
viéc lap ké hoach phong chdng st rét

1. Piéu Kién thién nhién lién quan dén sot rét

- Khi hau - Sinh dia canh - Mbi trudng sinh vat (quan thé
thuc vat, dong vat).

- Khi hau ¢6 anh huéng 16n, c6 khi quyét dinh d6i voi lay
truyén sot rét. Nhiét d6 anh hudng co tinh chat quyét dinh dén
su phat trién ctia mudi truyén sét rét va sy phat trién cua ky sinh
trung sbt rét trong co thé mudi.
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- Luong mua anh huwéng dén sy sinh san cia mudi
Anopheles va anh huong dén sinh tén cta bo giy. Luong mua
c6 quan hé dén mua truyén bénh sot rét.

- P06 am tuong ddi cua khong khi anh huéng dén tudi tho
ciia Anopheles. Anopheles séng lau & do am twong d6i cua
khong khi khoang 80%.

- Nhitng bién c¢b vé khi hiu: bio, lut c6 anh huong dén
bénh sét rét. Nhiéu vu dich st rét 16n, ning da xay ra ¢ nhiéu
nude ké ca & Viét Nam sau mot sb tran bdo lut. Sau nhirng dot
bio lut, noi mudi dé tang, su tiép xuc gilta nguo1 va mudi tang,
doi song thiéu thén cang thang lam giam stc chong dd cia co
thé.

- Sinh dia canh dia hinh - moéi truong sinh vat, cac dac
diém nudc (do dbc, @6 man), tham thyc vat c6 anh hudng téi
sinh thai cta nguoi va Anopheles; cau truc diém dan cu; nghé
nghiép va cach 1am nghé, v.v... c6 anh hudng rat 16n dén bénh
sOt rét, da duoc xem 1a cac yéu td nguy co trong dich t& hoc sot
rét va la dbi tuong nghién ctru cua dich t& hoc sbt rét

2. Nhirng diéu kién kinh té - xi hi

- Pic diém kinh té xa hoi co tinh quyét dinh trong phong
chdng sbt rét, diéu nay da dugc chimg minh nhit 1 sau nhiing
nam 80 khi chién lugc thanh toan sét rét toan cau khong thé
thanh cong dugc ¢ cac nudc kinh té xa hoi kém phat trién.

- Nhiing hoat dong kinh té ciia cong dong cé thé lam ting
nguy co sot rét nhu: Di xay dung kinh t& méi mién ring nui; du
canh; du cu; l4n bién; khai thac vang, da quy, cong trudng lam
thuy loi, thuy di¢n, cong truong lam duong day dién, [am duong
qua ving rimg nui v.v... Hoat dong kinh té cta cong dong ciing
c6 thé 1am giam nguy co méic SR nhu: M& mang kinh t& mién
nti, dinh canh, dinh cu, cau trac lai khu dan cu, phat trién hé
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théng duong giao thong...

£ Cac yéu t6 nguy co vé tap quan dbi vai dich t& hoc sét rét
c6 thé ké dén:

- Tap quéan du canh du cu va st rét.

- Tap quan lam kién trGc nha ¢, xdy dung ban lang va sdt
rét.

- Tap quan sinh hoat va st rét.

- Tap quéan vé sinh va s6t rét.

- Tap quéan mic trang phuc va sot rét.

- V& mat xi hoi, cac yéu té nhu nghé nghiép, muirc sdng,
trinh d§ dan tri, phong tuc tdp quén, tin ngudng, chinh tri, muc
6n dinh x4 hoi, giao théng, mang ludi y té... déu co6 thé anh
huong dén sbt rét va cong tac phong chdng st rét.

Sbt rét va xa hoi co anh huong qua lai rat hitu co véi nhau.
3. Dich sbt rét

- La hinh thirc khong thuong xuyén, nhung tdc hai cua
bénh sbt rét rat 1om.

- Dinh nghia: M6t ving c6 dich sot rét khi & ving d6 mirc
bénh sdt rét ting nhiéu va nhanh trong mdt thoi gian tuong ddi
ngan va co 1ay truyén tai chd.

- O mdt ving thudng xuyén khong cé sbt rét hoic mot
ving sbt rét luu hanh nhe, dich sot rét dé thiy rd nét. Nhung &
mot vung s6t rét lvu hanh vira va nang, mudn két luan 1a ¢6 dich
sOt rét, thi mirc phat bénh trong thoi diém nghi c6 dich phai cao
hon so v&i mirc trung binh nhiéu ndm vao thoi diém d6 va cao
hon mdy 1an 14 tuy theo cac diéu kién cu thé do co quan quan ly
va chi dao s6t rét hudng dan, quy dinh.

4. Piéu kién thuin lgi xay ra dich
+ Dich st rét co thé xay ra khi:
- Nhiéu ngudi chua c6 mién dich véi sbt rét hodc di co
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mién dich vé6i st rét nhung yéu hodc bi suy giam ma di vao
ving s6t rét, nhat 1a di vao nhimng dia phuong sbt rét lyu hanh
nang.

- O mét vung nao do, sb nguén bénh sét rét tai chd hodc
ngoai lai tang dot ngot.

- M4t do véc to sbt rét tang, khi c6 véc to s6t rét manh xam
nhap.

- Sy tiép xuc gitra ngudi va mudi ting 1én trong lac co thién
tai tham hoa, chién tranh va su dé khang cila co thé dan chung
bi giam.

- O nhitng nuéc nhiét d6i SR 1ay truyén quanh nim. Viéc
x4c dinh cac ving st rét va mua st rét rat quan trong dbi véi
cong tac phong chdng sot rét.

5. Nhirng diic diém dich t€ hoc ciia bénh sot rét & Viét Nam
5.1. Vi tri dia Iy, khi hdu, cw dan, kinh té, xi hji (cé lién
quan dén SR)

+ Vi tri dia ly:

- Viét Nam niam ¢ phia dong cta ban dao Pong Duong, tir
vi tuyén 8°30 Bic dén vi tuyén 23°22 Bic, tir kinh tuyén 102°10
dén 117° kinh dong, thudc khu vuc nhiét déi va can nhiét déi.
Bién gi6i dat lién véi Trung Qudc, Lao, Campuchia. Nhitng
ving bién gii déu 1 ving rimg nai, ving dan toc it ngudi, kinh
té kho khan, SR con nang. Céc song 16n chay tir ving rimg nui,
qua trung du, dong bang, ra bién (lién quan dén sét rét khuyéch
tan tir rimg ndi vé ddng bang). Ven bién co bii cat, c6 rimg ven
bién c6 dong lay, rudng, ving lam mudi, co cac hai cang... va
cling c6 mot s6 0 s6t rét luu hanh vai nhiing nét ddc biét.

+ Thoi tiét khi hau

- Nhiét d6 tu nhién: nhiét d6 tu nhién c6 anh huéng rat
16n dén dich té hoc ciia sot rét. Chu ky sinh san va phat trién ciia
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mudi phu thudc vao nhiét do.

- Nhiét do trung binh hang nam trir mot vai vung cuc Bic,
c4c noi khac quanh nam nhiét do trén 14°5 — 16°C, thuan lgi cho
su phat trién cta ky sinh tring sbt rét trong co thé mudi.

- Nhitng vung nhiét d6 quanh nim duéi 14,5°C thi khong
c6 sbt rét; o nhing nudc 6n doi, P.vivax nhiéu hon P.
falciparum va c6 td1 4 4 chung (thoi ky tai phat xa hoac thoi ky
nung bénh dai); mua st rét & day ciing ngan; ¢ nhitng nude sot
rét nhiét dgi P.falciparum chiém wu thé (80-85% sb ky sinh
tring sot rét); mua sot rét kéo dai quanh nam.

- Mua: nhitng ving mua nhiéu, nhiéu subi nudc, séng ngoi,
ho ao, rudng nudc thuong cod diéu kién thuan loi cho mudi sinh
de¢, phat trién manh. Mat do ctia mudi thay ddi theo do mua,
nhimg thang muwa nhiéu thudng 13 mudi phat trién manh, vi vay
dich st rét thudng xay ra vao mua mua.

- Nuéc ta 13 nude nhiét déi, mua nhiéu, mua quanh nam dac
biét 1a & Mién Nam nén la diéu kién thuan loi cho sy sinh san,
phat trién ctia mudi sot rét va dich sét rét.

Xa hoi:

- Nudc ta ¢6 trén 30 nim chién tranh vé&i nhitng hau qua rat
ning né. Con nhiéu ho thudc dién nghéo nhit 13 ¢ ving sau,
ving xa, ving bién gidi, nhiéu ngudi con mu chir. Nhitng ving
nay lai 13 cac ving sbt rét luu hanh niang. Ty 1& bac si trén dau
dan con thap. Mang ludi y té co s& & vung sdu ving xa chua
phat trién manh.

- Tét ca cc yéu to trén c6 anh hudng rat 16n dén sot rét vi
bénh sét rét vé nhiéu khia canh 1 mot bénh kinh té — xa hoi

5.2. Mam bénh sot rét

+ Viét Nam co di bon loai Plasmodium ky sinh & nguoi,

do6 1a P.falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale va c6 co ciu
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nhu sau:

- P. falciparum: Chiém da s trong cic ca bénh. Nhin
chung trong toan qudc thi tir 70 dén 80% cac trudng hop st rét
1a do P. falciparum gdy nén. Hau hét cac dia phuong trong ca
nude déu co ty 1¢ phan bd tuong tu . Bénh/dich sOt rét & Vit
Nam thuong rat niang do P.falciparum chiém da s6 va vi dic
diém sinh hoc dic biét cua P. falciparum. Trén 90% céc truong
hop st rét tir vong 1a do P. falciparum. Cac vu dich sét rét do P.
falciparum thudng ram rd, ning va rat ning va cé thé giy tu
vong ¢ nhitng mirc d¢ khac nhau.

- P. falciparum da khang Chloroquin tir nhitng nam 60 va
hau nhu da khang trong ca nudc, tror mat s6 noi mién Béc; P.
falciparum con khang ca Fansidar (& mic do khac nhau) va
gidm d0 nhdy véi1 Quinin; con nhay ddi Artemisinin va
Mefloquin.

- P. vivax: 20-30%; P. malariae: 1-3%. L¢é t& co P. ovale.
Nhiing vu dich do P. vivax gay nén tuy khong ram ro, it tir vong
nhung thudng kéo dai do c6 “thé ngn” ¢ gan.

5.3. Nguon bénh SR 6 Viét Nam

- Ngudn bénh sét rét bao gdbm nhitng bénh nhan sét rét va
nguoi mang ky sinh trung lanh.

- Bénh nhan sbt rét: 13 ngudn bénh quan trong. SOt rét &
nude ta ¢6 du cac thé bénh, tir st rét thuong dén sot rét ac tinh
(SRAT), sot rét dai huyét cau tb... S6 bénh nhan trong cac vu
dich s6t rét nhidu noi chiém ty 1& cao. Ty 16 SRAT /bénh nhan
sOt rét & mot s6 tinh tir 0,25% dén trén dudi 5%.

5.4. Véc to truyén SR ¢ Viét Nam

- Theo céc tai liéu méi nhat ciia phong con trung vién Sot
rét - Ky sinh tring - Cén tring trung wong ¢ Viét Nam c6 gan
60 loai Anopheles (Thai Lan 53, An D¢ 53, Trung Qudc 47...).
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- Cac véc to chinh: An. minimus, An. dirus, An.
sundaicus; véc to phu: An. subpictus, An. jeyporiensis, An.
vagus, An. indefinitus. Véc to nghi ngo: An. baezai, An. lesteri,
An. interupt.

- Pic diém cac véc to chinh truyén s6t rét & Viét Nam:

+ Dién mudi dé rat 16n, nhiéu loai khé diét bo gay hoic diét
rat ton kém.

+ Mudi truéng thanh chinh & rung nui: An. dirus, An.
minimus va ven bién An. sundaicus c¢6 bd phan 16n tri ngoai
nha, nén phun tuong nha it hiéu qua ma ton kém.

+ Tinh ham hat mau nguoi rat cao (wa dét nguoi).

+Tam bay xa: Trén dudi 2 km, khi thudn gio6 cé thé hon.

+ Kha nang di cu tr mién ndi rimg vé dong bang:Lén (theo
cac be, thuyén).

+ Tudi tho vao mua SR: Trén dudi 1 thang, du dé KSTSR
hoan tit chu ky trong mudi.

+ Mot s6 Anopheles da khang véi mot s6 hoa chat xua diét
(DDT...) nhu: An.vagus, An.sinensis, An.subpictus... cac
Anopheles khac con nhay, dac biét la voi cac Pyre-throid ton
luu (Delta-methrin, Permethrin, ICON...).

6. Phan viing st rét & Viét Nam

- Theo nguyén tac dich t& hoc, sinh dia canh-thuc hanh, cac
tac gia Viét Nam nhat tri phan lam 7 vang st rét, theo cach dat
tén va phan ving ciia GS Pang Vian Ngir va vién Sot rét — Ky
sinh trung — Con trung TW:

-\Ving 1: Ving dong bang va d6 thi. Khong c6 sét rét luu
hanh, ¢ sét rét tan phat, c6 thé c6 dich st rét.

-\Ving 2: Viing nuée chay do6i thap con goi 1a trung du. Sot
rét Iuu hanh nhe.

- Ving 3: Ving nudc chay niii d6i. Sot rét luu hanh vira.
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- Vung 4: Vung nuéc chay nai ring. St rét lwu hanh
nang.

- Vung 5: Ving cao nguyén. S6t rét lwu hanh nhe (trir cao
nguyén mién Trung).

- Vung 6: Vung nuai cao. Khong c6 sét rét luu hanh dia
phuong nhung dan van c6 thé bi sdt rét khi xubng cic ving
thip, nhat 1a trong dinh canh, dinh cu.

- Ving 7: Ving ven bién nudc lg. Sét rét luu hanh mirc do
khac nhau va khong 6n dinh.

7. Mua SR ¢ Viét Nam

- Nudc ta c6 dia hinh phirc tap, nhiéu rimg, d6i ndi, thoi
tiét khi hau lai nang néng va mua nhiéu nén bénh sot rét lay
truyén quanh nam véi tir 1-2 dinh cao tuy ting ving, tuy vector
cht yéu va c6 lién quan chiat ché dén mua mua.

- Céc loai hinh s6t rét ¢ Viét Nam hién nay da duogc
nghién ctru: sét rét & dong bao du canh du cu, sbt rét & dong bao
dinh cu, nhung du canh: ving kinh té méi, gian dan. St rét cac
cong nong truong xi nghiép: Sbt rét cac khu vuc thuy loi thuy
dién, sbt rét ving tam to, sot rét cac don vi bd doi. S6t rét ving
dan toc dic biét. SOt rét ven bién: lam mudi, nudi thuy san, ndng
nghiép, s6t rét viing ngot hoa, sdt rét cac god nodi cira séng, sot rét
& cac dao. Trong mdi ving sot rét co cac loai hinh SR khac
nhau. Dbi voi mdi viing va mdi loai hinh st rét phai ¢ cac bién
phap phong chéng thich hgp, co tinh kha thi va tinh hi¢u qua
cao khong nhirng vé mit chuyén mon ma vé ca mit kinh té tai
chinh. Viéc xac dinh mua sot rét gitp cho xay dung ké hoach
phong chéng sbt rét ¢ timg ving duoc kip thoi, o chat luong va
c6 hiéu qua cao.

IV. PHONG CHONG SOT RET
1. Muc tiéu
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- Hién nay ¢ Vi¢t Nam, bénh s6t rét duoc coi 1a van dé suc
khoe hang dau ciia cong dong, 1a mot trong nhirng nguyén nhan
gay nghéo doi va anh hu:c")rng nghiém trong dén strc khoe cta con
ngudi. Chuong trinh qubc gia phong chong s6t rét ¢ Viet Nam
udce tinh co6 khoang 36 triéu nguoi song trong ving sot rét luu
hanh, trong d6 c6 15 triéu ngudi sdng trong ving sdt rét luu
hanh nang. Pac biét, ty 1€ nguoi mang ky sinh trung lanh con
cao (35,7 - 67,7%). Ho 1a nhu:ng d6i tuong cung cap nguon
bénh quan trong va 1am cho sot rét lan truyén rat rong, do sd
lugng 16n, kha nang di chuyén cao, lai khong dugc phat hién va
diéu tri.

- Dich sét rét co kha nang phat trién nhanh, véi tinh chat
bung nd ctia nd, trong mot thoi gian twong d6i ngin, dich sét rét
c6 thé lan ra nhiéu thon, nhiéu xa tham chi dén quy mé huyén
hodc hon, v6i nhiéu thé sét rét 4c tinh, gay tir vong. Ty 1& mac
sOt rét trong nhan dan c6 thé 1én dén 30 — 40%, c6 noi t6i 50 —
60%, lam mat nhiéu stc lao dong va gdy ra nhiéu tac hai cho
sttc khoe nhan dan, anh huéng x4u toi nén kinh té, xa hoi. O
nudc ta hién nay, tuy sd vu dich sot rét da giam, nhung nguy co
phat dich vin con cao do dic diém dija hinh va dic diém vé thoi
tiét, khi hau rat thuan loi cho su phat trién cla ky sinh trung sot
rét cling nhu mudi truyén bénh.

2. Nguyén tic phong chdng sot rét

Phong chéng st rét phai dua trén nguyén tic tic dong trén

ca 3 khau cta chu trinh dich t& sbt rét, d6 1a:
2.1. Gidi quyét nguén liy

Chu yéu 1a diét ky sinh tring bang cac bién phap nhu phat

hién, chan doan, diéu tri bénh va quan ly bénh nhan sOt rét.
2.1.1. Phat hién bénh
Pua kinh hién vi vé tuyén xa dé c6 thé phat hién dugc ky
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sinh trung st rét ngay tir tuyén x4 (phat hién som).

+ Phat hién chu dong

Tuy theo muc do sdt rét cia timg ving ma c6 ké hoach liy
mot ty 1& % lam mau cta ngudi dan trong ving so voi tong sb
dan cta vang d6 dé 1am xét nghiém tim ky sinh trung st rét,
theo timg thang, timg quy (liy ngau nhién).

+ Phat hién thu dong

Tim ky sinh tring sdt rét trén nhitng ddi twong nghi sot rét
dén kham tai co so y té.

+ Phat hién qua kham 1am sang

Xét nghiém cho nhimng dbi tugng nghi sdt rét qua tham kham
I[&m sang.

Xét nghiém ngay tai xa cho nhitng nguoi c¢6 sot hodc nghi bi
sOt Tét.

Ca nghi ngo sot rét hay con goi 1a ca sot rét 1am sang la
truong hop khong cé xét nghiém mau hodc xét nghiém mau am
tinh ma c6 cac dic diém sau:

+ Hién dang st (> 37°C) hoic c6 sbt trong vong 3 ngay gan
day.

+ D3 loai trir cac nguyén nhan gy sot khac.

+ Co tiép xtic voi ving st rét.

+ Piéu tri bang thubc sot rét c6 dap tng tot trong vong 3
ngay dau diéu tri.

2.1.2. Chan dodn bénh

- K¥ thuat xét nghiém lam mau tim ky sinh tring st rét.

- K¥ thuat chan doan nhanh (dipsticks) dé lam, thyuc hién
dugc ¢ nhiing co s& khong c6 can b chuyén khoa, tao thuan loi
cho viéc giam sat va diéu tri sbt rét tai chd, c6 hiéu qua ¢ ving
sau, vung xa, dic bi¢t la sbt rét 4c tinh.

2.1.3. Piéu tri cho nguoi bénh
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- Ca bénh x4c dinh 1 sot rét.

- Khi ngudi bénh c6 ky sinh tring sbt rét thé vo tinh &
trong mau (bénh nhan c6 thé cé sét hoic khong sbt).

- Phai diéu tri sém, diéu tri dung va diéu tri triét dé (“thé
ngt” va thé giao bao).

- Diét thé giao bao chinh la tdc dong vao nguén bénh,
ngudn lay nhidm hay phong chéng lay lan. T6 chirc Y t& Thé
gidi va chuong trinh qudc gia phong chdng sdt rét khuyén cdo
nén dung lidu phéap diéu tri phdi hop c6 dan chat Artemisinin.

- Piéu tri sém va hiéu qua 12 mét trong nhitng yéu t6 chinh
quyét dinh su thanh cong ctia phong chéng sot rét.

2.1.4. Qudan 1y bénh nhén sot rét

- Nhiing bénh nhan s6t rét sau khi diéu tri c6 thé hét sbt
nhung ciing c¢6 thé vin con ky sinh trung sdt rét trong mau nén
can dugc quan 1y va theo doi.

- Nhimng ngudi di lam an, dén cong tac & ving st rét hodc
nguoi tir ving sot rét trd vé ciing can duoc quan 1y theo quy
dinh dé tiép tuc diéu tri hodc phat hién bénh tai phat kip thoi.

2.2. Gidi quyét trung gian truyén bénh
Giai quyét trung gian truyén bénh bao gdm céc bién phap diét
mudi va phong chéng mudi dét.

2.2.1. Bién phap cai tao moi trueong

- Bién phap cai tao mdi trudng nham 1am giam noi dé cua
mudi, do d6 1am gidm mat do mudi. Cac bién phap cai tao moi
truong bao gdm:

- Phat quang bui rdm quanh nha.

- Khoi thong cdng ranh, dong chay, han ché noi tri an va
sinh san ctia muodi.

- Lap ao ti nudc dong.

- Hun khoi...
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2.2.2. Bién phap hoa hoc

- Cac bién phap hoa hoc ap dung trong chuong trinh phong
chdng s6t rét hién nay & Viét Nam bao gdm bién phap tim man
va bién phap phun hoa chat.

2.2.3. Bién phap sinh hoc

£ Céc bién phap sinh hoc ¢6 vu diém 13 khong lam 6 nhiém
moi trudong. Hai bién phap sinh hoc c6 thé ap dung dé giai quyét
trung gian truyén bénh 1a

- St dung cac sinh vat an moi dé diét du tring mudi truyén
bénh

- Diét sinh bang phuong phép di truyén: vo sinh con duc,
gy dot bién nhiém sac thé tao thé hé vo sinh hoic khong c6 kha
nang truyén bénh...

- V¢ sinh méi truong va cac bién phap phong bénh chung

- Bao gom bat ky nhiing thay d6i nao c6 thé ngin hoic
lam giam t&i muc thap nhét sy sinh san ctia mudi va nhu vay s&
lam giam su tiép xuc gitta con ngudi vai vector.

2.3. Baio vé ngwoi lanh (khéi cam thu)

- Ubng thudc phong khi dén vang sbt rét / dbi tuong nguy
co cao (phai c6 sy hudng dan cta chuyén khoa).

- Ngi man chong mudi dét

+ Tai cac ving sot rét luu hanh: Phai nim man tam héa
chit xua mudi, hodc man thuong.

+ Tai nhitng vung duy tri cac bién phap phong chéng sot rét
bén viing (13 ving mic du c6 mudi sbt rét nhung hién tai khong
c6 sbt rét, hodc da hét sot rét trong vong 5 nam): van dong nhan
dan ndm man thudng xuyén khi di ng dé chéng mudi dot.

Khi c6 sot phai dén tram y té co so dé kham va lam xét nghiém
mau tim ky sinh tring sot rét.
Truyén thong gido duc sirc khoe cho moi nguoi.
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Bai 10
HINH THE KY SINH TRUNG PUONG RUQT

I. PAC PIEM CHUNG VE HINH THE TRUNG GIUN
SAN
1. Hinh thé
- Trimg giun san c6 thé hinh tron hodc hinh bau duc.
- Trling co thé c6 nép, gai, can ddi hodc 1ép mat goc.
2. Ciu tao
Céu tao ciu trimg giun san gdm 2 phan:

- Vo: Co loai vo day, co loai vé mong. C6 loai mdt 16p vo,
c6 loai hai 16p vo.

- Nhan: Nhén cua trimg thay d6i tuy theo giai doan phat
trién. Nhitng tring ma1 dugce bai XUt ra, sy phat trién cta nhan
cling khac nhau tuy tung loai, thi du:

+ Nhan chic gon, chua phét trién: Tring giun diia, trimg
giun toc.

+ Nhan sém phat trién, phan chia hoic thanh au tring nhu
tring giun kim, trimg giun moc.

3. Kich thuée

Thay déi tuy theo timg loai trimg. So sanh kich thudc phai

quan sat & cung mot do phong dai.
4. Mau

C6 thé khong mau, xdm nhat hodc mau vang tuy theo timng
loai tring. Thi du nhu trimg giun moéc bit mau xam nhat, trimg
giun dila bat mau vang. ..

I1. PAC PIEM RIENG CUA TUNG LOAI TRUNG GIUN
SAN THUONG GAP
1. Tring giun diia (Ascaris lumbricoides)
1.1. Trirng giun diia thu tinh
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- Hinh bau duc hodc hoi tron.

- Kich thuéc: Chiéu dai 45-75 pm, chiéu ngang 35-50 pm.

- Mau: Trong phan mdi duoc bai xuit ra khoi co thé
thuong c6 mau vang nhat hoac vang.

- Vo: Day, c6 nhiéu 16p ngoai cung 14 16p albumin xu xi.

- Nhan: Tring méi dugc bai xuat ra khoi co thé c6 nhan
chéc, gon thanh mot khdi.

- C6 thé gip trimg giun diia thu tinh bi mat 16p v6 albumin
(do dudi tac dong cua co hoc hodc hoa hoc).

1.2. Trirng giun diia chwa thu tinh
- Hinh thé trimg dai, hai dau det.
- Kich thudc to hon tring da dugc thuy tinh (88 - 93 X 38 -
44 mem).
- Lop albumin khong 0.
- Nhan khong thanh mét khdi gon, chic ma phan tan.
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2. Tring giun toc (Trichuris trichiura)

- Hinh bau duyc, hai d4u c6 hai nat. Tring giéng nhu hinh
qua cau bo doc.

- Kich thuéc: Chiéu dai 50um, chiéu ngang 22um.

- Mau: tring c6 mau vang dam.

- Vo: Day.

- Nhan: Tring méi bai xut ra ngoai canh, nhan chic, gon
thanh mot khéi.

- Tring giun toc

NH

3. Trung giun moc/giun mo (Ancylostoma

duodenale/Necator americanus)

- Kho phan biét tring cta hai loai giun nay.

- Hinh bau duc.

- Kich thudce: Chiéu dai 50pm, ngang 40um.

- Mau: Trirg c6 mau xam nhat.

- Vo: Méng, khong mau, trong sudt.

- Nhan: Khéi nhan sim,thudng phan chia thanh 4 - 8 phan.

- Tring giun moc/giun mo ra ngoai canh thuong sau 24
gio da no thanh 4u tring.
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4. Trung giun kim (Enterobius vermicularis)

Hinh bau duc khong can dbi, 1ép mot goc.

Kich thuéc: Chiéu dai 50-60 pm, chiéu ngang 30-32pum.
Mau: Khong c¢6 mau, trong sudt.

V6: Mong.

Nhan: Thuong thay c6 hinh au trung.

TRUONG CAO DPANG PHUONG DONG QUANG NAM

www.cpd.edu.vn



146

5. Trung san 1a gan nho (Clonorchis sinensis)

- Hinh thé: hinh bau dyc, trong gidng nhu hat vimg. Mot
dau cia trimg c6 mot nap va dau kia c6 mot gai nho.

- Kich thudc: La loai tring c6 kich thudc nho nhat trong cac
loai trimg giun san ky sinh ¢ dudng tiéu hoa, chiéu dai 27um,
chiéu ngang 18 pm.

- Mau: Tring thuong c6 mau vang.

- Vo: C6 2 16p, nhan va mong.

- Nhan: La mot khoi t€ bao chiét quang.

6. Trirng san la rudt (Fasciolopsis buski)

- Hinh bau duc, & mot ddu c6 nip nho.

- Kich thudc: La loai tring c6 kich thwéc 16n nhat trong
cac trung giun san ky sinh & dwong tiéu hoa.

- Mau: Trang méi bai xut ra ngoai canh, c6 mau vang
nhat.

- Vo: Mong, nhén.

- Nhan: La mot khéi té bao chiét quang.
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7. Trirng san 14 phéi (Paragonimus westermani)

- Hinh bau duc, & mot dau c6 nip nho.

- Kich thudc: Chiéu dai 80 - 100 pum, chiéu ngang 50 - 67
pum.

- Mau: Vang nau.

- Vo: Mong, nhan.

- Nhan: La mot khoi t€ bao c¢6 nhan chiét quang.

8. Trirng san day lgn (Taenia solium) - Trirng san day bo
(Taenia saginata)

- San day truong thanh khong dé trimg tai rudt, trimg nam

trong cac d6t gia. Dot gia rung khoi than san roi ra ngoai theo
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phan. Tuy nhién ta vin cdn nim vimng hinh thé tring san day dé
phuc vu cho cong tac xét nghi€ém tring san day & rau, nudc,
dat...

- Hinh dang: Hinh tron hoic tuong ddi tron.

- Kich thuéc: Duong kinh khoang 30-35 pum.

- Vo: Day, c6 hai 16p.

- Nhan: Gon thanh mot khéi. Ddi véi trimg san day lon,
trong nhan thuong cd vét vong moc ciia au tring.

'

9. Nhirng vét thé dé nhim véi trirng giun, san

9.1. Té bao thuc vit cé tinh bt
- Kich thude 50 - 100 pm.
- Hinh tron hay bau duc, duong vién xung quanh bao gio

cling méo mo, khong phang.

- Bén trong 1a nhitng hat tinh bdt dung sit nhau.

9.2. Sgi thit da tiéu hoa
- Kich thude 100 - 120 mem.
- Hinh bau duc hodc 14 hinh chit nhat véi nhiing canh tron.
- Bén trong, trong sudt hoic c6 nhung khia ngang.

9.3. Bot khong khi, giot dau
- Hinh tron.
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- Kich thudec: to, nhé khac nhau.

- V6 gia, bén trong rong.

I1l. HINH THE GIUN SAN TRUONG THANH VA AU
TRUNG GIUN SAN THUONG GAP
1. Giun diia (Ascaris lumbricoides)

- Giun diia ¢6 mau trang hodc hoi hong. Than hinh éng,
thon hai dau. Giun cai dai 20-25cm, duong kinh trung binh 5 -
6mm. Giun duc dai 15-17cm, duong kinh 3-4 mm.

- Pau giun thudn nhd, co6 ba modi xép can ddi (mot mobi
lung va hai moi bung).

- Than giun dugc bao boc boi 16p vé cung, & vo cliing chia
thanh ting ngén vong quanh tir dau dén duoi.

- Pudi: phan dudi nhon hon phan dau gan cudi dudi sat vé
phia byung 1a 16 hau moén. Ld hau mon & con duc ciing 1a 15
phong tinh. Con duc thuong thdy d6i gai giao hop ¢ 16 hau mon.
Con c4i 16 dé & 1/3 trudce cua than.

2. Giun toc (Trichuris trichiura)
- Giun téc c6 mau hong nhat, than chia 1am hai phan: Phan
dau manh dai nhu soi toc. Phan dudi ngdn va to chiém 1/4 than.
- Con duc dai 30- 40mm, dudi cong, cudi dudi c6 mot gai
sinh duc.
- Con céi dai 30-50mm, dudi thang.
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Giun téc trwdng thanh
3. Giun méc (Ancylostoma duodenale):

- Giun mau trang hodc hong. Con cai dai 10-13mm, dudng
kinh than 0,6mm. Con duc 8-11mm, duong kinh than 0,5 mm.
Pau giun moéc ¢6 bao miéng, c6 bdén rang nhon bé tri hai bén
can dbi, mdi bén mot d6i. Pudi giun duc xo¢ ra nhu hinh chan
éch, duoi giun cai thang va nhon.

4. Giun mo6 (Necator americanus)

- Nhin dai thé giun mé khé phan biét véi giun méoc, nhung
néu quan sat chi tiét ta c6 thé cin clr vao: giun mo miéng tron,
hoi nho hon, khong c6 méc ma thay vao vi tri d6 1a nhiing rang
tu.
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5. Giun kim (Enterobius vermicularis)

- Giun kim 12 loai giun éng c6 kich thudc bé, mau tring,
hai diu nhon, miéng gém 3 méi. Phan cudi thuc quan co6 u
phinh, day 14 dic diém quan trong dé nhan biét giun kim. Giun
cai dai 9-12mm, giun duc dai 3-5mm. Puong kinh 16n nhat cua
than giun cai khoang 0,5mm, giun duc khoang 0,2 mm.

- Duoi giun céi dai va nhon, 16 sinh duc céi & nira trréc
cta than. Puoi giun duc cong va gap vé bung, cudi duoi thwong
c6 mot gai sinh duc 101 ra ngoai.

6. Giun chi bach huyét
- O Viét Nam thuong gip 2 loai giun chi ky sinh & nguoi:
Wauchereria bancrofti, Brugia malayi. Bénh phdm xét nghiém 13
mau ngoai vi ldy vé ban dém
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6.1 Hinh thé du tring
Dé phén biét vé mat hinh thé au trung cua hai loai giun chi trén
ta co thé dua vao nhiing dac di€ém ¢ bang sau:

Pic diém W. bancrofti B. malayi
Kich thuéce Dai khoang 260 mecm | Dai  khoang 220
mcm
Mang bao Dai hon than it Dai hon than nhiéu
Pau Co6 mot gai Co hai gai
Hat nhiém sac | It va rd rang Khéng rd
Hach phia dudi [ Khong di t6i doan [ Dén tan dudi, day
dudi, thua thot. dac

6.2. Hinh thé giun chi truéng thanh

- Giun chi truéng thanh giéng nhu sgi to mau trang sita.
Giun dyc dai khoang 3 cm, chiéu ngang 0,1 mm. Giun cai dai
khoang 8-10 cm, chiéu ngang 0,25 mm. Giun duc va cai thudng
song cudn vao nhau nhu mé chi réi trong hé bach huyét.

/ )
¥
4 (@

(=
7.San la

7.1. Pic diém chung ciia sdn ld
- Thén det, hinh 14 (trir san mang c6 hinh 6ng).
- C6 hai hap khau: Mot hap khau an thong véi 6ng tiéu
hoa, mot hap khau bam dé bam chac vao noi ky sinh. Khoang
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cach giita hai hap khau gin hoic xa nhau tuy thudc timg loai san
la.

- Ong tiéu hoa chia lam déi va 1a dng tic, khong thong véi
nhau (trir san mang); san la khong c6 hau mon.

- San 14 da s6 13 ludng gidi (trir san méang 1a don gidi).
Trong mot co thé san co bod phan sinh duc dyc la tinh hoan, bg
phan sinh duc cai 12 budng trimg, tir cung...

7.2. Déc diém hinh thé ciia tirng loai sin ld
7.2.1. San la ruot (Fasciolopsis buski)

- San 14 rudt c6 mau hot do, dai va det. Pay 1a loai san 1on
nhat trong cac loai san 14 ky sinh & nguoi, chiéu dai 20-70 mm,
chiéu rong 8-20 mm, chiéu day 0,5-3 mm. Mit than ¢ nhiing
gai nho xép thanh hang, nhiéu nhat 13 & gan hip khau bam.

- HAip khau bam & sat gan hap khau an, hip khau bam to
hon hap khau an. Ong tiéu hoa c6 hai nhanh di t&i tan cudi dudi.

- Tinh hoan chia nhanh rit nhiéu chiém hét ca phan gitra
va phan sau cia than. T cung nam & phia trudc cia than.
Budng trimg ciing chia nhanh. Trong tir cung c6 nhiéu trimg.
MOi ngay san co thé dé téi 5.000 tring.

o
7.2.2. San la gan nho (Clonorchis sinensis)
- San 1a gan nho mau tréng duc, chiéu dai 10-25 mm,
chiéu rong 3-4mm, co thé khong phu gai.
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- HAp khau an va hip khiu bam & xa nhau, hap khau bam
& vi tri 1/3 trude cia than va nhé hon hap khau an.

- Tinh hoan chia nhanh, khong chia mui, nim & phia sau
budng trimg.

TE

7.2.3. San la phéi (Paragonimus westermani)

San c6 than day gan giong nhu hat ca phé, c6 mot miat det
va mot mat 16i. Kich thudce cta san: Chiéu dai 7-12 mm, chiéu
ngang 4-5 mm, chiéu day 3,5-5 mm. San c¢6 mau nau do.

Hap khau an va hap khau bam c6 kich thudc bang nhau.
Budng trimg to chia thanh thuy nim & hai bén. Tinh hoan phan
nhanh it. L3 sinh duc & gan hap khau bung.

8. San day
8.1. Diic diém chung ciia sin diy
- Péu san tron, nhoé c6 bon hap khau hoic thay bang hai
ranh hai bén tuy tung loai san. Ciing tuy tung loai sdn ma cé
thém vong mac.
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- Thén san dai, det gdm hang nghin dét.

- San day sinh san bang cach nay chdi bat ngudn tir ddt co.

- San day la ludng gidi: tuy nhién, sy phat trién cia bd
phan sinh duc duc, cai khong dong déu & mdi d6t. P6t non (gan
dau san): Chi c6 tinh hoan xuit hién. D4t trung binh (¢ giira
than san): Tinh hoan, budng tring, tir cung phat trién tuong
ddng. Dot gia (¢ cudi than san): Tinh hoan, budng trimg tiéu
bién, chi con tir cung chia nhanh chta day trimg.

- San day khong dé tring. Trimg nam trong cac dot gia,
céc dt gia rung ra khoi than san rdi theo phan ra ngoai.

8.2. Diic diém vé hinh thé ciia tirng logi sdn day
8.2.1. San ddy lon (Taenia solium)

- San day lon dai tr 2-3 m c¢6 khi t6i 8 m, ddu gan nhu
hinh 4 géc. Chiéu ngang cta dau la 1 mm, c6 bo phan nho ra va
hai vong méc gom 25-30 méc, bon hap khau tron. D6t ¢o ngan
va manh. Nhitng d6t dau chiéu ngang 16n hon chiéu dai, nhiing
dbt sau chiéu dai va chiéu ngang bang nhau, nhitng dot cudi
chiéu ngang bang mot nira chiéu dai.

- Ld sinh duc cua dbt san chay ra canh dbt va trén cac d6t
nhimg 16 sinh duc xen k& twong d6i déu chay ca sang phai va
sang trai. Nhitng dot gia ¢ cudi than thuong rung thanh timg
doan ngan, 5-6 dot lién nhau rdi theo phan ra ngoai.
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8.2.2. San day bo (Taenia saginata)

- Sé&n day bo dai 4-10 m, dau c6 bdn hap khau va khong cd
vong moc. Dot san gia khong rung, timg dét roi nhau ra va cé
kha ning tu dong bo ra ngoai éng tiéu hoa, roi ra quan 4o hoic
giuong chiéu, vi vay bénh nhan tu biét minh méc bénh.

L : Diy thén kinh doc
b (T
Tuyén tinh - . A "'_'-. yﬂ/
Gng ddn tnh o (g bas 46t 2én
Sng phéng snh 3 .‘n.-" 3 -...' -._._;:' e Tdewg
Huylt sinh dye — p '._‘... . Tuyén tnimg
. S > .~ ":} : Tek rbgin tnh
Am aao " Tel? ThE Melz
. = S~ Ootyp
e i - Tuyn sodin bodeg
\ cﬂﬂh)l'“lw

(@)

8.2.3. Nang du trimg san day lon (Cysticercus cellulosae)
Nang au triung san day c6 duong kinh 0,7-0,8 cm, chiéu dai
1,5 cm. Bén trong nang san 1a dau san non, nim vé mot phia.
Dau san non nam trong moi truong 1ong, mau trang duc.

il

g

l

\

!/ | |
Bao nang non Bao nang gia

IV. AMIP GAY BENH (E. HISTOLYTICA)
1. Thé bao nang / Thé kén
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- Hinh tron, vo day, duong kinh 10-15 um (trung binh: 12
um). Trong nguyén sinh chat thudong c6 1dm tam nhitng hat nho,
khong bao chtra glycogen va cac thé nhiém sic mau dam, hinh
iy, dau tay.

Bao nang E. histolytia

- Trén tiéu ban tuoi khong nhin thay nhan, trén tiéu ban
nhudm lugol hoac nhu¢m hematoxylin, bao nang c6 2 16p vo va
thay dugc nhan. Bao nang non c6 tir 1-2 nhan, bao nang gia c6 4
nhan. Cau tric nhan giéng nhu thé hoat dong.

- Thé bao nang gip trong phan khuén, phan ran cia bénh
nhan ly man tinh.

2. Thé hoat dong (Trophozoite)
Thé hoat dong cua E. histolytica gdm 2 thé:
2.1. Thé hoat dpng ian héong cau vu gdy bénh - Thé Magna /
thé lén

- Trén tiéu ban tuoi (xét nghiém phan méi 1ay), thé Magna
hoat dong manh, chan gid phong ra nhanh. Trong nguyén sinh
chat c6 hong cau dang bi tiéu hoa, mau hong hoic vang chanh.
Amip chét nhanh khi ra ngoai co thé nguoi, vi vy can phai xét
nghiém ngay sau khi bénh nhan lay phan méi thdy amip chuyén
dong.

- Trén tiéu ban nhuém hematoxylin, thé Magna thudng ¢
hinh trémg, kich thudc 20-40pm. Nguyén sinh chat bat mau xam
nhat, c6 mdt nhan tron, duong kinh 4-7um, chinh gitra nhan c6
mot trung thé nho bat mau ddm, xung quanh trung thé c6 vong
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nhiém sic ngoai vi, trén d6 phan bd nhimg hat nhidm sic 1a
nhiing hat bat mau cua thudc nhudm.

- Trong ndi nguyén sinh chit chtra hdng cau bit mau den.
S6 lwong hong cau c6 thé tir mot dén hang chuc, kich thudc to,
nho khac nhau tuy theo muc d6 tiéu héa. Quan sat k§ co thé
thdy ranh gidi giita ndi va ngoai nguyén sinh chat twong ddi o
rang.

- Thé hoat dong Magna thudng thdy trong phan nhiy mau
ctia bénh nhan ly cap tinh.

E. histolytica (thé Magna)
2.2. Thé hoat dpng khong dn héng cau - Thé Minuta / thé
nho
- Trén tiéu ban twoi, thé Minuta hoat dong yéu, di chuyén
cham. Trong nguyén sinh khong c¢6 hong cau ma chi c6 nhing
khong bao chira cac manh thire an, vi khuan.

E. histolytica (thé minuta)
- Trén ti€u ban nhuém hematoxylin, thé Minuta thuong co
hinh trimg hodc hoi tron, kich thude 10-12 mem, bé hon thé
Magna. Kho phén biét ranh gidi gitra ndi va ngoai nguyén sinh
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chét. Trong ndi nguyén sinh chit khong bao gio ¢6 hong ciu.
Nhan ¢6 cu tric gidng thé Magna.

- Thé hoat d6ng Minuta thuong thiy trong phan long, phan
nat hoic khi bénh nhan udng thuc nhuan trang / thudc tay.
V. AMiP KHONG GAY BENH (E. COLI)

1. Thé bao nang / Thé kén

- Hinh tron, vd méng, duong kinh 15 — 20 um. Trong
nguyén sinh sinh chat c6 1am tim nhiing hat nho, khong bao
chtra glycogen va c6 thé thiy mot vai thé nhiém sic nho. Trén
tiéu ban nhudm lugol thudng thay 4 - 8 nhan. Nhan c6 trung thé
chiét quang va nam léch tam.

Bao nang non  Bao nang gia
Bao nang E. coli
2 Thé hoat dong
- Thuong gdp trong phan tuoi cia nguoi khoe sau khi
ubng thudc tdy/ thudc nhuin trang hoidc trong phan long cua
nhitng ngudi bi bénh duong rudt. C6 2 thé hoat dong 1a thé nho
va thé 16n.
2.1. Thé nhé
Trén tiéu ban twoi rat d& nham véi thé Minuta cua E.
histolytica, tuy nhién thé nho cua E. coli c6 mot vai dic diém
sau:
+ Kich thudc 16n hon, thuong 13 — 35 mem, trung binh 1a 18
mcm.
+ Hiém thiy chan gia, thinh thoang méi thdy mot vai con cir
dong yéu 6t, chan gia ngan va rong.
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+ Dic biét, khi E. coli dang con sdng, thdy rd nhan véi trung
thé chiét quang hon va ndm léch tdm. Xung quanh trung thé 13
vong sang.

- Trén tiéu ban nhudém hematoxylin, nguyén sinh chat co
nhirng hat 14m tdm, c6 nhiéu khong bao to, thd, hinh thoi rdng.
C6 khi thay trong khong bao chira vi khuan, té bio nAim men,
tinh bot. Do6i khi trong nguyén sinh chit con c6 ndm Sphaerita
mau vang, 6ng anh. Khong phén rd ranh giéi gitta nd1 va ngoai
nguyén sinh chat.

2.2. Thé Ién

Kich thudc 16n hon, thuong 20-50um, trung binh 1a 24um.
Céc cau trac twong ty nhu thé nho nhung cic khong bao 16n
hon. Hoat dong chan gia nhanh nhung khong theo mot hudng
nhat dinh nhu E. histolytica ma nhu di dong tai chd.

VI. TRUNG ROI GIARDIA LAMBLIA: gém thé bao nang va
thé hoat dong.
1. Thé bao nang / Thé kén

Hinh bau duc hodc hoi tron, kich thudc (10-14um) x (6-
10um), vo day va c6 2 16p rat gan nhau. Trén tiéu ban nhudm,
nguyén sinh chit c6 2-4 nhan va nhitng vét roi cudn lai thanh
mot bo chay chéo sang 2 bén. Ngoai ra con co thé thiy sdng
than va thé canh gbc.

2. Thé hoat dong

- Thé hoat dong cua Giardia lamblia c¢6 hinh thé d6i xung.

- Trén tiéu ban nhudm:

- Khi tring roi nam xap hodc nam ngira thi giong hinh qua
16, ddu tron va dudi thon nhon. Khi ndm nghiéng c6 hinh thia,
hinh cung, mit bung 16m, mit lung phdéng va dudi cong lén.
Mait bung, ntra trudc 10m vao kha sau la dia bam dé trung roi
bam vao niém mac rudt. Than dai 12-20um, rong 8-10um.
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- O tu thé ndm ngira, thdy rd 2 nhdn tron ndm & 1/3 phia
truéc than va ddi xtung hai bén. Trong nhan c¢6 trung thé, &
ngodi co vo nhan. Giita trung thé va vo nhan c6 mot khoang
sang, trong, trong giébng nhu 2 mét cia tring roi. Giita 2 nhan
c6 3 thé gbc roi con thé gbe roi thir 4 ndm & phia cubi than. Co
4 d6i roi xuat phat tir 4 thé gdc roi nay, toa sang hai bén than va
huéng vé phia dudi. Trén tiéu ban nhudm, chi thiy dwgc phan
roi & trong than con phan roi tu do khong nhin thdy. Doc giira
than 1a 2 dudng séng than giéng nhu 2 soi chi. Thé canh gbc 1a
mot vét to, den, hinh tam giac, hinh dau phay hodc hinh tring
ludi liém nam & khoang giira than.

- Trén tiéu ban tuoi: trung roi cir dong manh, twrong ddi
nhip nhang nho 4 d6i roi. Néu quan sat dudi kinh hién vi ¢6 tu
quang nén den s& thiy r& hon. Trung roi ¢6 cac hinh thu khac
nhau tuy theo su thay doi tu thé. Kich thudc thé hoat dong trong
tiéu ban tuoi c6 chiéu dai 10-28 pm, trung binh 13 13 pm. Khé
thiy duoc 2 nhan ma chi thiy 2 cham sang phia trudc than.
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Giardia lamblia (Thé hoat dong)

VII. BENH PHAM PE XET NGHIEM TIM MOT SO KY
SINH TRUNG

- Bénh pham xét nghiém giun dila, giun toc, giun moc, san
14 gan, san 1a rudt, san day la phan. Liy phan xong xét nghiém
cang sém cang tot. Xét nghiém giun thuong iy khoi luong
phan khoang 5 gam (bing dau ngoén tay Gt), xét nghiém san
thuong iy ca mot 1an di dai tién.

- Xét nghiém tim don bao ldy phan chd c6 mau, co nhay,
phai xét nghiém cham nhat sau 1 — 2 gio ké tir khi 1y phan.

- Xét nghiém tim trimg san 14 gan c6 thé 1y dich ta trang.

- Xét nghiém tim tring san 14 phoi lay dom.

- Xét nghiém tim tramg giun kim iy bénh phim & ving
xung quanh hau mén vao sang som khi chua v¢ sinh vung hau
mon.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B mon Vi sinh. Truong Pai hoc Y Ha Noi
Bai giang vi sinh Y hoc. Nha xuit ban Y hoc 1993
2. B6 mon Vi sinh. Truong Pai hoc Y Ha Noi
Thuc tap Vi sinh vat Y hoc. Truong Pai hoc Y Ha Noi 1998
3. B6 mon Vi sinh, Truong Pai hoc Y Ha Noi1
Vi sinh vét Y hoc. Nha xuat ban Y hoc 2003
4. Bo mén Ky sinh tring. Truong Pai hoc Y Dugc Thanh phd
H6 Chi Minh
Ky sinh tring Y hoc. Nha xuat ban Pa Ning 1999
5. B6 mon Ky sinh trung. Truong Pai hoc Y Ha Noi
Ky sinh tring Y hoc. Nha xuat ban Y hoc 2001
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Thuc tap ky sinh trung. Truong Pai hoc Y Ha Noi 2002.
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